Zima je doba, kterd sama o sob& poskytuje mnoho namé&ti k zamy§leni a k &innostem. Prvni snih pfinasi ticho, klid
a pokoj jako nikdy jindy b&hem celého roku. Déti i dospéli pak alespoti chvili obdivuji krasu sn€hu, vlocek, krajiny
a krystali. Vzduch je studeny a zadira se pod nehty, ale je také Cisty a osv&Zujici. Svétlo nechava vyniknout viechny
barvy — od $edé aZ po svétle modrou a zafivé bilou. Dny jsou krat§i, noci del3 a lidé se zacCinaji chovat podobné jako
pfiroda. Zainaji odpogivat a pohybovat se pomaleji. Zvifata spi zimnim spinkem, stromy a kefe odkladaji své listi
a vie je jako mrtvé. Zivot se zamé&fuje sim na sebe a je nendpadny. Také my lidé travime hodng &asu v domé, hledame
teplo a ochranu a mame vic klidu na to, abychom mohli dé&lat véci spolecné.

Setkéni probihajici v zimnim obdobi jsou rozdélend do dvou celkil. Prvni celek je vénovéan adventni a vano¢ni dobe,
druhy se sklada s namé&ti pro lednové a inorové mésice. V prib&hu adventu se vénujeme tématu svétla, z rozlamané
vétve vytvofime adventni vénec, proZijeme oslavu svatku svatého Mikula$e, podobné jako dobry pastyf ddme jméno
nov& narozené ovelce, zadivime se na hvézdu zéfici na temné obloze a zamifime do Betléma. Lednové a inorové pfi-
b&hy obdivuji krasu sn8hové vlogky, poukazuji na BoZi velkorysost, nebo vypravéji o sn€huldkovi a kolobéhu vody
v pfirod¢, kterd se proméiuje a vraci zpé&t.

Mnozi rodi¥e maji sice zajem o naboZenskou vychovu svych d&ti, ale ¢asto jsou sami nejisti a bezradni. P¥ipada
jim t&7ké hovofit o otdzkich viry nebo zachovavat ndboZenskou praxi ve své rodiné. Tady miiZe byt spolené sché-
zeni se velkou pomoci a adventni ¢as prvnim prostorem pro zavedeni ndboZenské praxe v roding. Ze spole¢ného pro-
Zivani svatki mohou rodice ziskat novou sebedivéra a s ni i odhodlani zorganizovat podobnou slavnost také doma.
Spole¢né rozhovory mohou také pfisp&t k tomu, Ze mnozi rodi¢e dostanou moZnost projevit poziistatky své détskeé viry,
aby ve svétle dospélého mysleni mohly dozrat. Dlouho nevyslovené pochybnosti, otdzky a obavy tak mohou byt znovu
prodiskutovény, opraveny a pfinést osvobozeni od strachu a pfedsudki. Srov. Schnabl, M. (1994), 11
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12. SVETLO, SVIT

Z pFibyvajici zimou ubyvd svétla a pocasi je mdlokdy pFiznivé natolik, aby-
chom byli dlouho venku. Prochdzky s détmi se krdti, jejich oblékdni a obou-
vdni byvd stdle obtiznéjsi a doma je dlouhd chvile. Tento Cas se snadno
miiZe stdt dobou konfliktiy v rodiné uz jenom proto, Ze lidé jsou spolu nuceni
trdvit vice ¢asu pod jednou stfechou. Starsi lidé jsou nervoznéjsi a déti ne-
klidnéjsi. Mnoho lidi v tuto dobu proZivd deprese a souvislost temnoty se
smrti a svétla se Zivotem je hmatatelnd. V Bibli Casto Cteme o temnoté
a svétle, o nadéji, Ze poust se zméni v virodnou zemi, nebo o pastyrich, ktefi
se staraji o svd stdda a z temné oblohy, kterd se rozzd¥i svétlem hvézd, do-
kdZou vy&ist poselstvi o narozeni ditéte, které ptinese lidem nadéji. Dité tyto
obrazy intuitivné chdpe, protoZe vi, jaké to je potmé se probudit a Cekat na

nékoho, kdo p¥ijde a rozsviti. O svétle pojedndvd i ndsledujici setkdni.

1. Spole¢né za¢iname

Posadime se do kruhu, zpivame piseii a poddvame si pfi ni ruce:

hudba a text: Franz Kett
desky text: Eva Muroitova podle Franze Ketta
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me, spo- lu se set-ki - me, spo- lu se set- ki - me.

Rozhlédneme se a fikame, co viechno ze svého mista vidime.

Ujistime se, Ze jsou d&ti v bezpe¥i v blizkosti ,,svého* dosp&lého, protoZe
za chvili zhasneme své&tlo a nebudeme kolem sebe vidét. Dité se ujisti, Ze
ma blizko dosp&lého, se kterym pfislo, dosp&ly i ,jeho* dité si sednou t&sné&
vedle sebe, nebo si dit& sedne dosp&lému na klin.

Je3t& jednou zazpivame piseil a poddme si pii ni ruce.

2. Spolecné poznavame svét

Zhasneme v mistnosti svétlo nebo zatdhneme zavésy.

TiSe vypravime:

Kdy#% je tma, muZeme dostat strach. Pak hledame nékoho, koho
muZeme chytit za ruku. KdyZ ji najdeme, pevné se ji chytime

a drZime se. Kdy# je blizko maminka, kdyZ je blizko nékdo, koho
mame radi a koho se miiZeme drZet, pfestaneme mit strach.

Potichu zopakujeme pisefi.

Chvili se rozhliZime, promneme si o&i a hleddme kolem sebe obrysy pfed-
meta, které jsme pfed chvili ze svého mista vidéli.

Vezmeme svici, zapalime ji a postavime doprostted.

e mistnost, kterou miiZeme snadno za-
temnit

velka svice a zapalky

¢ajové svice ve skleniCkéch

barvy na sklo

Stétce

samolepici papiry a nizky

NeZ se déti setkaji se svétlem,
proZiji si nejprve setkdni s tmou,
protoZe pravé protikladné véci
nechdvaji jedna druhou vyniknout
a doplriuji se.
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Svétlo, svit

Poddvdni svice neni vykonem,

Ze dité uZ to dokdZe, nebo hodnocenim,
Ze dité si nesmi hrdt s ohném,

ale proZitim klidné chvile.

Plaminek svice je jasny, zahani tmu a Si¥i teplo. Diky svétlu mi-
Zeme vidét kolem sebe.

Divame se znovu na stejné véci v mistnosti a na sebe, tentokrat za svétla
svice.

Divame se do plamene a pozorujeme, jak je maly a jak se zvétSuje.

Aby plaminek svitil, potfebuje vzduch a vosk svice. Pohybuje se
tak, jak se pohybuje vzduch v mistnosti. KdyZ se vzduch hybe,
pohybuje se také, kdyzZ je vzduch klidny, je také klidny.

Udéglame plaminek ze svych dlani. Pozorujeme, co plaminek dé€i4, a opaku-
jeme jeho pohyb dlanémi.

Ukazujeme si:

— Jak je neklidny.

— Jak se naklani na jednu stranu a na druhou.

— Jak se umi zvétsit a plapolat.

~ Jak je teply (pfibliZime k n€mu opatrné dlang).

Nase ruce jsou ted jako plaminek a umi také to, co umi plaminek.
Umi se zvétSovat, zmensSovat, umi se pohybovat, plapolat, jiskiit,
ale umi byt taky klidné a tiché.

NasSe ruce mohou byt jako svétlo.
Jsou jako svétlo, kdyZ umi pohladit.
Po kruhu poSleme pohlazeni.

Jsou jako svétlo, kdyZ umi pomahat.
Dospéli mohou zvednou dit€ ze zemé.

Jsou jako svétlo, kdyz umi svétlo dat dal.
Kazdy dospély si jeden po druhém ,,ohfeje” své dlan€ u plamene svice a po-

2%

loZi je dit&ti na hlavu, nebo je pohladi po tvafich.

Vezmeme svici a jdeme s ni od ditéte k ditéti tak, aby se do jejiho plamene
mohlo kaZdé v klidu podivat.

Se star¥imi détmi si svici poddvame mezi sebou. Pokud jsou déti pfili§ malé,
pomohou jim dospéli. Svici postavime doprostfed.

Dit& si miiZe s pomoci dospélého zapalit od velké svice Cajovou svici ve skle-
néném svicnu a postavit ji vedle velké svice.

3. Néco nového vytvarime

Kdyz jeden druhému rozsvitime svétlo, je kolem nas najednou jas-
néji a prijemnéji. KdyZ se o svétlo rozdélime, je kolem nas svétla
stile vice. Byla by §koda, kdyby svétlo nékomu zhaslo. Svétlo je tfeba
chranit.

Rozsvitime svétlo.

— Skleni¢ku na ¢ajovou svici miiZeme vybarvit barvami na sklo nebo fixem
na sklo.

— Na skleni¢ku mtiZeme lepit kousky barevnych samolepicich papiri.
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Svétlo, svit

4. Volna hra a prileZitost k rozhovoru

Lidé maji radi sv&tlo svice. MiiZeme si povidat na téma:

— Co nam zapélena svice pfipomina? Které konkrétni chvile? Které kon-
krétni udalosti?

— Jaké pocity v nas probouzi tma a svétlo?

— Je dité spiSe bazlivé nebo odvaznéjsi?

3

5. Tancujeme a zpivame
Dé&ti s pomoci dosp&lého zapéli ve své sklenice svici a posadi se na misto.

Zhasneme je3t& jednou sv&tlo v mistnosti a pozorujeme, kolik svétla je kolem
nas.

Naudime se pisefi a s ajovymi svicemi ve skleni¢kdch chodime v kruhu:

hudba a text: Franz Kett .

&esky text: Eva Muroiiova podle Franze Ketta N
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1.Sv&tlo, svit mi tam, kde jsem, sv&tlo, svit na ce-lou zem.
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svétlo, svétlo, svit mi tmou, ne-zha-sni a bud se mnou
2. Svétlo, svit’ mi tam, kam jdu, svétlo, svit, at’ nespadnu.
3. Svétlo, svit' mi cely den, svétlo, svit' ndm viem lidem.
4. Svétlo, svit’ mi celou noc, svétlo, svit, kdyZ je tmy moc.

6. Loucime se

Ti%e se rozloudime, obledeme se a rozejdeme se domil s rozsvicenymi ¢a-
jovymi svicemi. Pfipomeneme d&tem, at si svd svétylka pfiSt€ pfinesou.
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13. ZELENY VENECEK ZE ZELENYCH VETVICEK

Lidé si v zimnich mésicich rddi zdobi své domovy zelenymi vétvemi, které
jim p¥ipominaji jaro. V dobé chladu a snéhu se lidé obklopuji znamenimi Zi-
vota a ze zelenych vétvidek vyrdbéji adventni vénce. Je na nich videt, Ze lidé
spolu Ziji propojeni a Ze Zivot bez vztahii neni Stastny. Kruh adventniho
vénce — to je také rodinny kruh, kruh nasich blizkych a také kruh zemé. Kruh
nemd zacdtek, ani konec a Biih také nemd zaddtek, ani konec. V adventu pro-
Zivdme s vétsim nebo s mensim porozuménim Cas, ve kterém Sekdme prichod
BoZiho Syna na svét.

Cekdme na to, Ze Bith bude viditelnéj3i a zPetelnéjsi. Vénec je znamenim
zemé, kterd cekala na pFichod VWkupitele a dnes Cekd na zp¥itomnéni této
uddlosti v liturgii. Zeleny vénec je znamenim Zivota a nadéje, které kaZdy
rok stdle znovu a znovu p¥ichdzeji. Kirchhof H. (1998), 21

Prapivodni touhou ditéte je byt blizko lidem, ktefi je maji rddi. KdyZ v tomto
setkdni sedime v kruhu a poddvdme si ruce, zndzorfiujeme nejen vénec, ale
zdroveri zviditeliiujeme, proZivame a prohlubujeme nase vztahy.

1. Spoletné za¢iname
Na pfivitanou si podédme ruce a zazpivdme pisefi:

hudba a text: Franz Kett
&esky text: Eva Murofiova podle Franze Ketta
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J4 ruku svou ti dim, ty ruku svou mi da§, své ruce si da -

me, spo- lu se set-ki - me, spo- lu se set- ki - me.

Jd ddm ti ruku svou.
Podame si ruce a udélame kruh.

Ty dej mi ruku svou.

Nic nds nerozdéli.

Ty jsi tady se mnou.

Pohybujeme rukama dopfedu a dozadu, nebo se houpédme na jednu a na
druhou stranu.

Piseii opakujeme a vZdy se postavime k sob& o n&co bliZ, napt. udélame krok

k sobé, pak si poddme ruce, pak si dfepneme k sob&, pak se chytneme za ra-
mena.

2. Spole¢né poznavame svét

Vezmeme do rukou bily kruhovy $itek a postavime se s nim doprostfed.
Voldme se a jeden vedle druhého opatrné drZzime ubrus za okraj.

Ne? jej poloZime na zem, miiZzeme jej spolené zvednout nad hlavu a po-
divat se ,,pod nim*“ a ,,nad nim* na sebe.

Satek poloZime na zem, pfip. na nizky kulaty stolek. Posadime se kolem
$atku jako kolem stolu a podame si ruce.

bily kruhovy $atek

vétsi jehli¢nata vétev zabalen ve vét-
§im zeleném $4atku

Cajové svice ve skleni¢kich
dekora¢ni material

piip. vykresy, pastelky, GtrZky barev-
ného papiru, lepidlo

pfip. nizky kruhovy stolek
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Zeleny vénecek ze zelenych vétvicek

Zakusit si, Ze je néco rozldmdno,

aby mohlo vzniknout néco jiného,

také patfi k advent dobé.

Z naldmanych vétvicek vznikne advenmi
vénec. Podobné je také tfeba, aby se lidé
DFizpisobili jeden druhému, jestli spolu
chtéji vytvoFit spolelenstvi.

Divame se na bilou barvu a pfemyslime, co ndm pfipomina.

Latka je bila jako je bily snih, ktery pada (napadne) a venku
vSechno prikryje.

Z nebe budou padat (padaji) snéhové vlocky. Poletuji, tancuji,
zlehka se snaseji k zemi, leti potichu a pomalu.

Vypravéni doprovazime gesty:

Padaji potichu na zem, na listi, na stromy, na sti‘echy domi...
Nékteii lidé jsou z toho smutni, protoZe je najednou vSechno stu-
dené a ledové. Stromy uz nemaji listi, vétve jsou holé, kvétiny
zmrzly, hlina ztvrdla a vSechno Zivé mrzne. Lidé si rikaji:
»sNechceme, aby vSechno bylo Sedivé a vypadalo jake mrtvé,
Chtéli bychom mit doma alespoi kousek néceho zeleného, co by
nam pripominalo, Ze zemé, kvétiny a stromy se zase na jare pro-
budi a zazelenaji. Chtéli bychom mit doma alespon kousek na-
déje, Ze prijde jaro.

PoloZime na bily $atek jednu vé&tsi jehliCnatou vétev zabalenou do zeleného
Satku.

K obrazu poloZime zvonek. KaZdy miiZe pfijit, odkryt cast zeleného §atku

a na zvonek zazvonit.

Vétev pochazi ze stromu, ktery stoj...
MiiZeme doplnit konkrétni informace.
...prisla k nam do tepla ze studeného lesa.

Déti se mohou jedno po druhém divat na vétev zblizka, dotknout se ji, vy-
slovit, co je napada, a ,,pfivitat” ji pisni:

Traditional
desky text: Eva Murofiova podle Franze Ketta

A C G C G C C G C G C
T 4 n

Ahoj, ahoj! Je dobfe, Ze jsi s ndmi! Ahoj, ahoj! Je dobie, Ze jsi tu!

Pochazi z velkého stromu.
Zvonéni a piseii.

Ted leZi mezi nami a voni.
Zvonéni a piseii.

Pripomina nam jaro.
Zvonéni a piseil.

Je zelena tak, jako na jare bude zelena trava, kvétiny a stromy.
Zvonéni a piseii.

Piipomina nim novy Zivot.

Vétev nalimeme na malé v&tvicky. Nejprve k ni pijdou dospéli a kazdy si
z ni kousek ulomi. Pak se vrati na misto, svou vétvicku rozdéli jest€ na dve
dasti a jednu daji ditéti. Zbytek v&tve nalameme na malé kousky a poloZime
je na zeleny Satek, ktery posuneme tak, aby bily kruhovy Satek zfistal
prazdny.
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Zeleny vénecek ze zelenych vétvicek

Kazdy ma v ruce vétvicku. Divame se na ni, pozorujeme, jaky ma tvar.
Zkusime, jak je jemn4, jak voni, obkreslujeme ji prstem, apod.

Rozlimali jsme velkou vétev, aby kazdy mohl kousek mit. Tak to
v Zivoté byva. Kdyz ma byt néco kulatého a bez ostrych hran, je
to ti‘eba ohnout, rozlamat nebo zasti‘ihnout. Ted si z naSich vét-
vitek udélame vénec.

Na zazvonéni zvonku vstane jedno dit&, pfip. dospély, a poloZi svou v&tvicku
podél okraje §atku tak, aby postupné vznikal vénec. Na zbyld mista polo-
Zime vétviCky, které leZely bokem na zeleném §atku, a vénec upravime.

Pouzili jsme vSechno, co bylo pripravené a nalamané. V nasem
vénci ma kazda vétvicka své misto, tak jako ma v nasSem Zivoté
své misto v§echno, co proZivame.

Kazdé dité¢ s pomoci dosp&lého zapali a poloZi doprostfed vénce Cajové
svice ve skleni¢ce z minulého setkani.

Poddme si ruce a udélame kruh podobné jako jsou v kruhu vét-
viky v nasSem vénci. KdyZ se jeden druhého drZime, znamena to:
Maim té rad. Drzim té. MiiZes se o mé opfit. Nic zlého se ti nestane.

Pokud je to vhodné, miiZeme doplnit informace o adventnim vénci a postavit
do néj Ctyfi svice, pfip. jednu z nich rozsvitit.

Dobry BozZe, dékujeme ti, Ze mame nékoho, koho se miiZzeme drZet
za ruku. Dékujeme ti, Ze mame nékoho, koho mame radi a kdo
nas ma rad nis.

Chodime kolem obrazu a zpivame piseii:

hudba a text: Franz Kett
esky text: Eva Murofiova podle Franze Ketta
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1.Svétlo, svit' mi tam, kde jsem, svétlo, svit na ce-lou zem.
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svétlo, svétlo, svit mi tmou, ne-zha-sni a bud se mnou.

2. Svétlo, svit’ mi tam, kam jdu, svétlo, svit’, at’ nespadnu.
3. Svétlo, svit’ mi cely den, svétlo, svit’ nam viem lidem.
4, Svétlo, svit' mi celou noc, svétlo, svit', kdyZ je tmy moc.

3. Néco nového vytvarime

Déti si vytvofi zelenou vétvicku:

— Mohou ji sloZit na §itek z dekoracniho materialu.
— Mohou ji sloZit a lepit z pfedem nastfihaného barevného papiru.
— Mohou ji kreslit.”

Adventni vénec miZe v dospélych vyvolat
vzpominky na déistvi, o které

se mohou rozdélit. Podobné si mohou
rodice navzdjem poslouZit svymi

4. Volna hra a prileZitost k rozhovoru

Dospéli si mohou ve spoletném rozhovoru odpovidat na tyto otazky: ZkuSenostmi s tim, co viechno se jim da¥i
— Co ndm zeleny vénec pfipomind? Méli jsme podobny také doma, kdyZ  nebo neda#i béhem dlouhych velerd
jsem byl(a) ve véku ditéte? s détmi délat.
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Zeleny vénedlek ze zelenych vétvicek

— Budeme mit'doma také podobny? Z ¢eho jej udélame?

— Mame doma vhodné misto, kam se da poloZit a kde se miiZeme schézet?

— Co budeme dg&lat? O ¢em si budeme u adventniho vénce povidat? Co si
budeme Cist nebo které hry hrat?

5. Tancujeme a zpivame

Déti chodi po mistnosti a kdyZ zazvonime na zvonek, rychle vytvofi kruh
kolem vénce a podaji si ruce. Hru opakujeme. KdyZ déti chodi, miiZeme
zpivat rychlej8i piseti, kterou déti znaji.

6. Loucime se

Zistaneme v kruhu a rozlou¢ime se. Déti si svlij vytvor a svou zelenou vét-
vi¢ku z obrazu odnesou domi.
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14. MIKULAS POMAHA A CO MA, ROZDAVA

Setkdni zpracovdvd ndmét na jednoduchou mikuldsskou nadilku, kterd se e modry kruhovy $atek
moZnd lisi od téch, na které jsme zvykli. Svaty Mikulds' v ném neni predstaven e modré $atky
Jjako vievédouci reprezentant BoZi moci obklopeny Certy a andély, ale jako e xylofon
e dva hnédé Satky nebo vétsi lod po-

clovék s dobrym srdcem, jehoZ jedndni ndm ukazuje velikost BoZi ldsky.
Svaty Mikulds k détem pFichdzi prostFednictvim pFibéhu o solidarité lidi. skladana z papiru

P#ibéh vyprdvi o biskupu MikuldSovi, ktery vidi lidskou nouzi, a jeho nezistnd dva kameny
pomoc upeviiuje mezilidské vztahy. PFibéh viak také zdiiraziiuje, Ze podobné nadilka

jehli¢naté vétviCky
véanoc¢ni stiibro

Jjako je duleZité pomoc nabizet, je také dileZité umét pomoc piijmout a ra-
dovat se z ni. KdyZ umime nabizet ze svého nadbytku, je tfeba také umét p¥i-
Jimat ve svém nedostatku. Teprve pak budeme mit vSichni dost a miiZeme se
spolecné radovat ze Zivota.

1. Spolecné zaciname

RozloZime modry kruhovy $atek tak, Ze jej jedno dit¢ po druhém bere za
‘okraj a pfidava se k ostatnim, aZ se pfidaji vSichni.

Drzime 3atek a zpivame nasledujici piseii, nebo jinou pisefi, kterou déti
znaji:

hudba a text: Walter Lichmann
&esky text: Eva Muroiiova

D G A7 D Hmi Emi A7 D
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Dobry, dobry den, ja pfeji ndm, dobry, dobry den, jak ho ud&lém?
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Dej mi ru- ku, ne - po-spi-chej, do o-& se po- di-vej
po-sad se a  po-slou-chej.

Satek spoledng zvedame nad hlavu a divime se pies n&j jakoby do nebe
a lehce s nim pohybujeme, jako by to byla oblaka.

Satek poloZime na zem, lehce jej zvinime jako viny na vod€ nebo zavinu-
jeme do role a znovu rozvinujeme, podobné jako odtékd a znovu se rozléva
voda. Podle mista miZeme ptidat daldi modré §atky a prostor zvesit.

2. Spolecné poznavame svét

Barva $atku nam bude pripominat vodu, které bylo plno v jed-
nom dalekém a hlubokém mofi.

Na xylofonu zahrajeme zvuk vody.
More Sumi a viny se prelévaji z jedné strany na druhou.

Rukama napodobujeme, jak se vina pfeléva od jednoho ke druhému. Po
kruhu se pohybuje jen jedna ,,vIna“, kterou si pfeddvame dotykem dlani.

Po mofi plula velka lod.

UkaZeme détem dostatedn& velikou papirovou lod a pfeddvame ji jeden dru-
hému, podobné& jako jsme si pfed chvili pfeddvali ,,vInu“.
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Mikulds pomdhd a co md, rozddvd

Pohyb, ktery skupina déld, neni ,,divokou*
hrou, ale klidnou meditaci. Napodobovdni
toho, jak najizdime na ,,velké a vysoké
viny“ by mélo byt rozvdiné a pevné.
Dynamické &dsti by se mély

st¥idat s klidnymi.

Lod miiZeme také poskladat z hnédého Satku, nebo ji na kruhovy Satek po-
loZit jako dvourozmérny tvar.

Podame si ruce a napodobujeme velkou lod majestitn€ plujici po mofi.
Pomalu se pohybujeme a houpame se z jedné strany na druhou. Pomalu na-
podobujeme, jak najiZdime na velké a vysoké vlny, nebo jak plujeme po
klidné hladiné.

Mensi déti miZe ,,jako lodi¢ku na mofskych vindch* houpat v naruci nebo
na kolenou dospély, kterého dit€ zna.

Nase lod klouZe s jistotou po vinach a pluje bezpec¢né k cili. Na
lodi jsou vSichni v bezpedi. Lidé, zvifata, ndklad. Nikdo nema
strach. Lod veze vzicny nidklad. Poslouchejte, jaky néklad to je
a ke komu pluje.

Daleko na vychodé Zil jeden dobry clovék. Mél velmi rad lidi
a mél mnoho piatel. Byl to biskup a jmenoval se Mikulas.
Déti zopakuji jeho jméno.

Jednoho dne uslySel biskup Mikulas zlou zpravu: ,,Daleko, da-
leko na vychodé je velké mésto. Lidé v tom mésté nemaji co jist
a umiraji hlady.

Vezmeme dva kameny, tlu¢eme jimi o sebe a pokraCujeme ve vypravéni:

Ubozi lidé, ubohé déti. Mikul4s$ ma4 rad lidi a trpi s nimi: ,,Jak jen
bych jim mohl pomoci? Dobry BoZe, co mam délat? Ty prece
chces, aby méli vSichni lidé co jist. Porad mi, co mam délat, aby
nikdo nemusel trpét hlady.*

Mikulas uslySel Sumét viny na moii. Premyslel, pfemyslel a do-
stal napad!

»UZ to mam!* Fekl si potichu a vydal se na namésti.

Svolal k sobé lidi svého mésta a prosil je: ,,PFineste prosim
¢ast drody z vaSich zahrad a poli. Pfineste brambory, jablka,
ofechy a mouku. Pfineste to, ¢eho mate dostatek, a naloZime
viechno na lod. Lod vypluje na mof¥e a p¥iveze hladovéjicim
jidlo. KdyZ se rozdélime, budou mit vSichni dost a hladovi
budou mit co jist.*

Déti nosily kosiky s ofiSky a jablky ze svych zahrad, silni muZi
nosili pytle s moukou a obilim, Zeny p¥inasely med, perniky a ko-
la¢e. VSechno pak spole¢né naloZili na velkou lod.

Do obrazu lodi poloZime sacky s jablky, ofi$ky, pernicky apod.

Vitr se oprel do plachet a lod vyplula.

MiiZeme si hrat na vitr a padlovat s ndmoiniky:

hudba a text: Franz Kett
&esky text: Eva Murofiova podle Franze Ketta

Gmi Dmi Gmi Dmi Gmi Dmi Gmi Dmi
3 | |

2 T T L
Hej, hou, he-ja, h;u, p'fes §i- ¢ mo-fe ve-slu-je- me.
Hej, hou, he-ja, hou, snad na dru-hy bfeh do- plu-je-me.

kdnon ® @ ® @

£ 0) Gmi Drlni . Gmi Dmi ) Gmi  Dmi Gmi Dmi

Sirym moftem ve-slu- je- me, jednou dom& do-plu-je - me.
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Mikulds pomdhd a co md, rozddvd

Kdyz byl vitr silny, plula lod rychle po vinach. KdyzZ zeslabl, ve-
slovali namornici ze vSech sil. Védéli, Ze na jejich naklad cekaji
lidé, ktefi umiraji hlady. Pluli dlouho. Sedm dni a sedm noci tr-
valo, neZ dopluli k cili. KdyZ pfijeli do mésta, byl veCer. Mésto
bylo mrtvé. Po ulicich nikdo nechodil, dvefe a okenice domi byly
zaviené. VSude bylo ticho.

Poslouchame ticho.

Jen za jednim pootevienym oknem uvidél biskup Mikulas svétlo.
Zaklepal na néj. :
Zaklepeme.

Jedno dité otevielo okno, ale uZ nikoho nevidéloe. Naslo jen kosik
a v ném jablka, oFiSky a pernicky. Druhé dité otevielo dvere, ale
zase nikoho nevidélo. Ziistal tam jen kosik a v ném mouka na
chleba a hroznové vino. To bylo radosti! Lidé otevirali okna, ote-
virali dvefe a kazdy pied nimi nasel néco k jidlu — obili, ovoce,
cukr, med nebo vajicka.

Z lodi vytahujeme nadilku a poklddame ji po obvodu kruhu.

VSichni se dosyta najedli a radovali se, Ze zahnali hlad. Lidé ozdo-
bili mésto, zpivali, tancovali a ptali se: ,,Kde se tady vSechno
vzalo? Nikoho jsme nevidéli.“ Pak v pristavu objevili lod a na lodi
mezi namoiniky biskupa MikulaSe. VSechny pozvali na slavnost
a spolecné dékovali Bohu, Ze je zachranil.

Zpivame piseii:

hudba a text: Walter Lichmann
gesky text: Eva Murofiova
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je radd mezi pfa-te-1li, pomadhd, co ma, roz-dé - li.
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3. Dobry biskupe Mi-ku- la - $i, pokoj mezi li-di pfinasis.
refrén 1. a2 3. (lasku, radost, §tésti)
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Poslouchej, zvony vyzvéani, dobry Bith nds vSechny zachrani.
2 G A D D Hmi  Emi A7 D
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Dékujem, myti dékujem, Bozi lasku wu-kd-zal jsi viem.

3. Néco nového vytvarime

KaZdy dostane zelenou vétvicku a vanolni stfibro, kterym vétvicku ozdobi.
Sviij vytvor pak jeden po druhém poloZi kolem lodi.

Obklopime obraz a divdme se na ,,hojnost”, které je obraz plny, a tiSe ji po-
zorujeme. Poddme si ruce a pod€kujeme Bohu za tolik véci, které mame pred
o¢ima. Pod€kujeme za biskupa Mikuldse, ktery ndm svym jednanim ukézal,
jak velkorysy a §tédry je Bah.
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Pokud mdme moZnost pozvat

do spolecenstvi ,, Zivého * Mikuldse,

ted pFichdzi, aby détem rozdal ddrky, které
le%i v obrazu lodi. Pokud na

setkdni neprijde nékdo, kdo by svatého
Mikuldse predstavoval, rozdaji déti
balicky jedno druhému.

4. Volna hra a prileZitost k rozhovoru

S dospélymi si poloZime n€které z t&chto otdzek:

— Jaké vzpominky méame my dosp&li na mikuld¥skou besidku? Jak probi-
hala, kdyZ jsme my byli tak stafi jako na¥e déti? Byla spojena s radosti
nebo spise se strachem?

— Co je na mikula¥ské besidce nejdilleZit&jsi?

— Je nutné strasit d&ti Certem nebo MikulaSovou ,,vSevédoucnosti* a nabadat
je tak k dobrému chovani?

— Musi Mikulas pfijit ,,osobn&*“?

— Jakou slavnost chceme pfis§té uspofadat pro své déti?

5. Tancujeme a zpivame

Zopakujeme pisefi.

6. Louc¢ime se

Rozloudime se a d&ti si ozdobené vé&tvicky a darky odnesou domi.
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15. JAK SE BUDES JMENOVAT, OVECKO?

Cim hloubéji vstupujeme do adventni doby, tim vice se setkdvdme se zna-
menimi Vdnoc. V minulych setkdnich jsme pracovali se svétlem, adventnim
véncem, postavou svatého Mikuldse a dnes se zamé¥ime na postavu pastyre
a jeho stdda.

Odkryjeme tim také biblicky obraz Boha — dobrého pastyre. V dobrém pastyri
se setkdvdme jak s otcovskou, tak s jeho matefskou strdnkou. Divéra déti
v Zivot se totiZ posiluje tim, Ze v nich podpo¥Fime zdkladni pFedstavu o Bohu,
ktery je dobry, laskavy, starostlivy a stoji vidy p¥i clovéku. Neni to Biih, ktery
dohliZi, hnévd se a hodnoti vykon, samostatnost a odvahu, ale Bith — pasty7;
ktery doprovdzi a hledd ztracené.

Aby déti porozumély ldsce a starostlivosti pastyre, nepotrebujt poznat redl-
ného pastyve. Intuitivné uchopi jeho podstatu, kdyZ si na néj hraji ve chvili,
kdy drZi v rukou hracku, kterou chtéji podobné jako dobry pasty¥ chrdnit,
starat se o ni, zndt ji jménem, odhdnét od ni vSechno zlé a byt ji nablizku
i ve chvilich, kdy se jim ztrati. Pro déti je snadné identifikovat se s oveckou,
protoZe tak mohou projevit svou zdvislost. Zdroveri si tim ale také upeviiuji
zkusSenost, Ze Bih chrdni a miluje lovéka. V roli pastyte a ovelky zndzor-
fiujeme podstatu toho, ¢im jsme, a pokousime se tak pojmenovat vztah Boha

k ndm a nds vztah k Bohu a ke svétu.

1. Spole¢né zaciname
ShromaZdime se v kruhu a pozdravime se libovolnou pisni, napf.:

hudba a text: Franz Kett
Sesky text: Eva Murofiové podle Franze Ketta
F F c .. C
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Ja ruku svou ti dam, ty ruku svou mi da§, své ruce si dd -
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me, spo- lu se set-kd - me, spo- lu se set- ki - me.

Jd da’m ti ruku svou.
Podame si ruce a ud€lame kruh.

-~

Ty dej mi ruku svou.

Nic nds nerozdéli.

Ty jsi tady se mnou.

Pohybujeme rukama dopfedu a dozadu, nebo se houpdme na jednu a na

druhou stranu.

Do stfedu rozloZime bily kmhovy gatek, na n&j postavime kosik se zelenymi
vétvickami a spole¢n& z nich vytvofime vénec.

Pfitom miiZeme fikat:

Vijme, vijme vénecek
ze zelenych vétvicek.
Jedna vedle druhé jsou,
tak jako jd s maminkou.

Dopliiujeme jména d&ti, které pravé pokladaji vétvicku, napf. ,,tak jako ma-
minka s Martinkou*, ,.tak jako Petfik s babic¢kou* apod.

bily kruhovy Satek

® kofik s jehli¢natymi vétvickami
® kofik s plySovymi oveCkami nebo

oveckami z vaty nebo koZeSiny pfi-

kryty Satkem

figurka pastyte

vystfihovanka ovecky — pfiloha
lepidlo

vata

ptip. pastelky
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Jak se budes jmenovat, ovecko?

Tim, Ze véci neukazujeme détem hned,
déldme diileZitou véc. Jednak rozvijime
Jjejich fantazii a jednak je ucime
trpélivosti a zvldddni toho,

Ze neni tfeba mit v§echno hned.

2. Spole¢né poznavame svét

UkazZzeme détem druhy kosik, ve kterém jsou schované a zelenym Satkem
piikryté plySové ove€ky nebo ovefky umotané z vaty nebo z kouskil koZeSin.

Obejdeme s koSikem déti, aby si kazdé mohlo samo nebo s dospélym pod
§atek sahnout a nahmatat jeho obsah.

Jesté pfed tim, neZ si ovelky ukaZeme, pfemyslime:

Copak je asi v koSiku schované?
Pokud to déti nepoznaly, napoviddme jim. Pokud déti poznaly, co v ko3iku
je, popisujeme, jak ovecka vypada.

Je to malinké, jemné, heboucké.

Ma to dvé hebké usi a ¢tyii kopytka.
Ma ocasek.

Déla ,,bééé.

Opatmé odkryjeme $atek, vytahujeme jemné jednu ovecku po druhé a po-
malu si je podavame po kruhu. Déti je mohou hladit a drbat.

Pfitom se naucime piseii:

hudba a text: Franz Kett
Eesky text: Eva Murotiové podle Franze Ketta
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Za se-bou, za se-bou o-vel-ky jdou,
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za mnou a za te-bou ces-tu mnaj - dou

OveCky postavime do stfedu kruhu adventniho vénce jako do stdje. Tu nej-
men§i ovefku vytdhneme jako posledni a nechame si ji v narudi.

Vypravujeme:

O jedné malé oveéce bych vam dnes chtél(a) vypravét. To vam
bylo jednou v jedné stiji, kde ovecky bydlely, velké vzruSeni
a velky neklid.

Jedna ovecka Fikala druhé: ,,Bééé, bééé, uz jste to vSichni slySeli?
Bééé, bééé, uz jste to slySeli? Narodila se mala ovecka, narodilo
se malé jehiiatkd! Jeho maminka a tatinek jsou tak Stastni.
A opravdu — v m&kké viné u maminky leZelo do klubicka schou-
lené pravé narozené jehinatko.

Déti se mohou také schoulit do klubitka na klin své maminky, nebo ,,svého*
dosp&lého. KdyZ se dospéli posadi na chvili na zem, bude se détem 1épe leZet.

,»To bude mit nas pastyf radost!* slySela mala ovecka, jak si
vSichni povidaji.

,»Kdo je to pastyi?* zeptala se maminky.

,PastyF nds ma rad a dava pozor, aby se nam nic zlé¢ho nestalo.
Postavil nam tuhle péknou stdj a vystlal ji mékkou sldmou. Vodi
nas na louku, abychom méli co jist a co pit. Chrani nis pred
zlymi vlky a zna kaZdou ovecku jménem.

,,Bude mi taky Fikat jménem?* zeptala se mald ovecka.
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Jak se budes jmenovat, ovecko?

,,Urcité. M4 té rad a d4 ti jméno, stejné tak jako dal jméno kazdé
své ovedce.* odpovédéla maminka a jehiiatko spokojené usnulo.

MiiZeme zazpivat pisei Ahoj, ahoj, nebo variantu na né&jakou zndmou uko-
Iébavku, napt. Spi, ovecko, spi.

sve

Ovedce se zdal sen. Zddlo se ji o pastyri. Stal u ni, dival se na ni
a premyslel: ,,Jak se jen tahle moje ovecka bude jmenovat?*
Pastyi'e napadala rizna jména: ,,MuZes se jmenovat Jehnatko,
Ousko, Vliacek, Kopytko, Cumadek...*

MiZeme spole&né vymyslet pro ovecku riiznd jména, nebo jako jména pro
ovecku fikame jména d&ti.

Z4adné z té&ch jmen se v8ak pastyii k malé ovecce nehodilo.
,,Musim ti dat n&jaké zvlastni jméno.* Mala ovecka ve snu zvé-
davé &ekala, jaké jméno dostane, ale pak ji slunecni paprsek po-
lechtal na fumadek a ona se probudila. To se oteviely dvere stije
a dovnitF vstoupil pastyr!

Pokud mame figurku pastyfe, miZeme ji postavit do obrazu mezi ovecky.

Pasty¥ vzal ovecku do niaruce a pohladil ji.

,»Tak to je on!* pomyslela si mala ovecka a plna ofekavani se di-
vala na pastyfe. ,,Jaké jméno mi asi vybere?*

,»To je krasna ovefka!* pomyslel si pastyt. ,,Jak jen ji budeme
rikat?* '

Pasty¥ se podival na oteviené dveie, kterymi bylo vidét modrou
oblohu a na ni bila oblaka. ,,UZ to mam. Bude§ se jmenovat
Oblacek, protoZe jsi hebka a bila jako oblacek na obloze. Budes
nam vSem tady na zemi pFipominat nebe, které je krasné a velké.*
,»To je to nejkrasnéjsi jméno, jaké jsem kdy slySela, zaSeptala
maminka a oveCka Oblacek byla prestastna.

Béhala od jednoho ke druhému a kaZzdému povidala: ,,Bééé, bééé,
uZ jste to slySeli? Jmenuji se Oblic¢ek, moje jméno je Oblacek.
Hural*

Obejdeme s ovetkou viechny déti a pfedstavime se, napf. ,,J4 jsem ovecka
a fikaji mi Oblacek a kdo jsi ty?*

Ovecku opatrn& poloZime mezi ostatni do kruhu adventniho vénce a posta-
vime k ni zapéalenou svici.

Dobry Boze,

ty nas jako dobry pastyf chrani§ ve dne i v noci.

Chodi$ s nami po naSich cestach a znas kaZdého z nas jménem.
Dékujeme ti.

Zopakujeme pisefi a pfidime k ni dal3i sloky:

hudba a text: Franz Kett
&esky text: Eva Murofiova podle Franze Ketta

b ; D : , A
o+ 3"_J' s :l — —_i' s -"—g—!:u'_— ; f}
1.Za se-bou, za se-bou o-vet-ky jdouy,
D Emi A7 D
z i T —————
= )  — L —— I ! ] = © |
za mnou a za te-bou ces-tu na - dou

2. Za tebou, za tebou, BoZe, jdeme, pomdhej, at’ cestu nalezneme.
3. Jako své ovelky ochrafiuj nas, za dne a za noci, po cely ¢as.

Ddt nékomu po jeho narozent jméno

Jje vyraz nejvétsi starostlivosti.

Dostat jméno znamend byt p¥ijat do
spolecenstvi druhych a mit své misto

na zemi. Dostat od nékoho jméno
znamend také zdruku, Ze je nékdo,

kdo se o nds stard a ke komu miZeme
mit diwvéru. Je dobré, kdyZ si déti mohou

proZit obojt.
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Jak se budes jmenovat, ovecko?

3. Néco nového vytvarime

Kazdé dit& si miZe vyrobit ovecku tak, Ze na pfedem pfipraveny obrys -
ovecky z kartonu:

— Kiresli jeji koZiSek pastelkou nebo tuzkou.
— Lepi chomagky vaty.
— Lepi ttrzky nebo malé kuli¢ky z bilych ubrouski:.

KdyZ dvé oveky pfilepime v horni €4sti k sobé, bude mit ovecka Ctyfi nohy
a bude stat.

Ovecky postavime na $atek kolem adventniho vénce.

4. Volna hra a prileZitost k rozhovoru

S rodidi a dospélymi si miZeme povidat o tom, podle &eho vybirali pro své

d&ti jména, a jestli vi, co jména jejich déti znamenaji.

Podle potieb skupiny si miZeme také povidat o tom:

— Jestli jsou d&ti pokiténé a pripomenout si, jaké je celé kiestni jméno di-
téte a podle kterého svétce nosi jméno.

— Pfipomeneme si v8tu Jr 1,5 ,,Dfive neZ jsem t& stvofil, vybral jsem si t&*.
Pfemyslime, jakou by mohla mit souvislost s pfib&€hem a se svatosti kitu.

5. Tancujeme a zpivame

Déti kle&i uprostfed kruhu s hlavou poloZenou na zemi a schovanou v dla-

T3

nich. Dospé&li chodi ,,jako pastyfi“ v kruhu kolem nich, ,,chrani je*.
Pfitom fikame:

Dobrou noc, dobrou noc, ovecko md.
Neboj se, neboj se, pastyr t€ uhlidd.
Neboj se, neboj se, spinkej sladce.
Do rdna, do rdna, aZ vyjde slunce.

Dospély ,.jako“ probudi své dit&, napf. pohlazenim, pofimranim, jemnym
zatfepanim, tim, Ze je zvedne do vy3ky apod. Pak si podaji ruce a najdou si

misto, kde se budou ,,ovecky past®.

Pfitom fikame:

Dobré rdno, podivej,
za pastyrem pospichej.
Kde je trdva zelend,
voda sladkd, studend.

Viechny déti b&Zi zpét na své misto, kleknou si a schouli se do klubiCka.
Dospéli si ,,jako dam* sednou kolem nich a podaji si ruce.

Pfitom fikame:

Dobry vecer, ovecko,

brzy zajde slunicko

a s nim skondi cely den,
vrat se domii, nechod ven.
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Jak se bude§ jmenovat, ovecko?

V3e miZeme opakovat od zatatku, dokud si déti dostaten& nepohraji.

6. Loudime se

Vytvofime kruh kolem obrazu, podivame se na sebe, rozlou¢ime se a kazdy
si ovelku, kterou vyrobil, odnese domil.
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16. PROC JSI VYSLA, HVEZDICKO?

Hvézdy zdiici v temnoté noci od nepaméti fascinuji clovéka. Védci jsou
nadseni z dokonalosti vesmiru a vypravy do vesmiru dodnes vzrusuji miliony
lidi. Déti chodi do planetdrii, obdivuji makety raket, hraji si na vesmirné
expedice a bojuji s mimozemstany. Pro mnoho lidi je hvézdné nebe ale také
obrazem nekonecna a s pohledem na nebe spojuji svou touhu p#ibliZit se ta-
Jemstvi. Otdzky ,,Co je za hvézdami? “ ,,Kde je nebe?“ ,Kde je Bih? " jsou
hluboko v nds, i kdyZ o nich nemluvime. Bible bere tyto otdzky vdiné a vy-
pravuje o Abrahamovi, ktery pod nebem plnym hvézd slysel BoZi zaslibeni
a uvétil mu, nebo vypravuje o hvézdé nad Betlémem, kterd upozorfiuje na
Jedinecnou uddlost. Mnoho lidi vnimd tvdii v tvdr nebi ale také svou nejis-
totu a strach z nezndma. Tim zvetelnéji je pro né svétlo hvézd orientalnim
bodem a ukazatelem cesty. Ndsledujici setkdni nabizi moZnost proZit na-
dSeni z krdsy hvézd, ticha temnoty, jasu svétla, iZasu nad jednou hvézdou
a nad svétlem svici.

1. Spolecné zaciname
Déti se postavi nebo posadi se svou maminkou nebo se svym dospé&lym do-
provodem kamkoli do prostoru mistnosti. D&ti maji ruce zkfiZené pfed sebou

a znazoriuji dvefe, kterymi pfed chvili prosly.

Pfijdeme k jednomu dit&ti, zaklepeme mu lehce na paZi a zpivame:

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
gesky text: Eva Murotiov4 podie Hanse a Margot Ederovych

C F G C C Ami G C
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Tu-ky, tu-ky, kdo je tam, na ko- ho to ted tu- ?

Ten, ktery pfisel, se pta: ,,Kdo je tam?“
Ten, ktery stoji nebo sedi, naznali gestem, jak se ,jeho dvefe oteviraji®,
a fekne své jméno.

Podame si ruce, zatleskame a zatoCime se:

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
&esky text: Eva Murofiov4 podle Hanse a Margot Ederovych
C C Ami G C
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To jsem rd - da, to jsem rad, bu-de-me si spo-lu  hrit.
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Podle dispozice skupiny a stafi d&ti se mohou b&hem pisné prostiidat dvo-
jice dospély a jeho dité. Jedna dvojice miiZe chodit ke druhé dvojici, nebo
mohou déti jeden ke druhému chodit samy.

Do stfedu mistnosti na zem nebo na nizky kulaty stolek poloZime modry kru-
hovy Satek. Sedneme si k nému a voldme k sob& jménem jedno dité po
druhém. KdyZ si kazdy najde v kruhu kolem modrého Satku své misto, po-
dame si ruce a pozdravime se.

® modry kruhovy §atek
¢ hvézda ze slamy nebo ,,zlatého” pa-

piru na niti zabalena ve dvou Zlutych
atcich

dekora¢ni material

¢ajové svice ve skleni¢kach

modré, Cerné, fialové Satky

zvonek s jemnym zvukem

arch papiru

lepidlo

kousky ,,zlatého* nebo Zlutého pa-

2

piru
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Pro¢ jsi vysla, hvézdicko?

2. Spolecné poznavame svét

Pfemyslime, co nAm modré barva pfipomind, napf. nebe, mote, vodu, n&-
jakou vé&c v mistnosti apod.

Satek bude znazoriiovat oblohu a my si budeme povidat o néfem,
co na obloze ¢asto vidame.

Na modry §atek poloZime hvézdu zabalenou ve dvou Zlutych §atcich.

Zluté ¥atky jeden po druhém pomalu rozbalujeme. Stfidéni d&ti maZeme do-
provéazet cinknutim na zvonek.

Na obloze vychazeji hvézdy a jedna vySla i nam na nasi obloze.
Pozdravime ji pisni:

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
Cesky text: Eva Murofiové podle Hanse a Margot Ederovych

, C F G c cC Ami G C
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Tu- ky, tu- ky, kdo je tam, na hvéz-di¢- ku se di - vam.

Kdy? je o svétlo nouze, sviti nam na obloze.
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Vezmeme hvézdu do ruky, nejlépe za nit, a drZime ji pfed ofima.

Hvézda celou noc putuje po obloze. Kaida hvézda ma na nebi
svou drahu, svou cestu. Znazornime si, jak hvézda putuje po ob-
loze.

— Déti mohou hv&zdu nakreslit pfed sebe ,,do vzduchu®.

— Hvé&zdu na provazku rozhybeme a déti dlani ukazuji, jak se hv&zda po-
hybuje, aZ se dpln¢ zastavi.

— Podivame si hv&zdu po kruhu. VZdy, kdyZ zazvoni zvonek;, pfedaji si d&ti
hvé&zdu dal. Posledni ji poloZi zpét na Zluté $atky uprostfed. Pfitom mi-
Zeme zpivat.

Jedné noci vysla na nebi velkd hvézda. Mnoho lidi se divalo na-
horu na oblohu, divili se a ptali se jeden druhého: ,,Co ta hvézda
znamena? Jakou zprivu nim nese?*‘ Mezi lidmi stélo i jedno
malé dévéatko. Jmenovalo se Anicka a ta rekla: ,,Tise. KdyZ se
budete chvili pozorné divat a poslouchat, poznate, co nim chce

hvézda Fict. Ja to slySim. Pssst.*
Po chvili ticha zazvonime na zvonek a pokraujeme ve vypravéni:

Hvézdy vychazeji v temnych nocich. Jedna hvézda vysla v tu noc,
kdy se v chudé staji za méstem Betlémem narodilo dité. Jeho
jméno bylo JeZi§. Cela zemé i nebe se v tu chvili radovaly, jasaly
a chvalily Boha, protoZe to malé détatko byl BoZi Syn. Buh nas
ma tak rad, Ze nam poslal svého Syna. Tak jako hvézda rozzari
temnou noc, rozzakil JeZi§ cely svét a srdce vSech lidi.

Slysite? Hvézda vypravi o Vanocich!

Lidé tam jesté dlouho stéli, divali se na hvézdu a premysleli o tom,
co znamen4. Divali se tak dlouho, dokud se kolem ni nerozzarily
dal3i hvézdy. Divali se tak dlouho, dokud se jako celé nebe neroz-
zarila i jejich srdce.
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Pro¢ jsi vysla, hvézdicko?

Spole¢ng si hrajeme ,,na hvézdy*:

— Otevirame a zavirame dlané a napodobujeme, jak hvézdy sviti.
— Chodime po mistnosti a napodobujeme, jak hv&zdy putuji po obloze.

3. Néco nového vytvarime

Kazdy si vytvori svou hv&zdu pomoci dekoradniho materidlu, sklen&nych
nebo ,,zlatych* kuligek, ,,zlatych* papiri nastfihanych do trojihelnikd apod.
V men3i skuping si kaZdy svou hvézdu sklada po obvodu velkého modrého
kruhu, ve v&t§i skupin& dostane tmavy $atek (Serny, modry, fialovy), poloZi
jej na vhodné misto na zem a sklada hv&zdu na né;.

MiZeme také vyrobit spoleCnou hv&zdu. Kousky zlatych a Zlutych papir,

celofdnu nebo malé samolepici hvézdi¢ky lepime spoledné na pfedem pfi-
praveny velky obrys hvézdy.

4. Volna hra a p¥ileZitost k rozhovoru

S dospélymi si mliZeme poloZit tyto otazky:

— Kdy jsme se naposledy méli ¢as podivat na hvézdy na obloze? Ukazali
jsme je svym détem?

— Co pro nés znamena divat se na hv&zdy?
— Da se opravdu ,,néco” vydist z hvézd, nebo ne?

5. Tancujeme a zpivame
Zhasneme svétlo a kaZdému ditéti nebo dosp&lému ddme do rukou Eajovou
svici ve skleni&ce. Pomalu chodime po mistnosti a nakonec poloZime svice

kaZdy ke svému obrazu hvézdy nebo kolem spole¢né hv&zdy.

Pfitom zpivame:

A
B
reine

hudba a text: Franz Kett
&esky text: Eva Muroiiové podle Franze Ketta
G C G C G C G
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1.Svétlo, sv1t mi tam, kde jsem, svétlo, svit na c'e-lou zem,

C (F) C C (E““) G C
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svétlo, sv&tlo, svit’ mi tmou, ne-zha-sni a bud se mnou

2. Svétlo, svit’ mi tam, kam jdu, svétlo, svit, at’ nespadnu.
3. Svétlo, svit’ mi cely den, svétlo, svit’ ndm viem lidem.
4. Svétlo, svit' mi celou noc, svétlo, svit, kdyZ je tmy moc.

= T 1 T
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6. Loudime se

Divame se na rozzafeny obraz a ,,poslouchidme®, co ndm hv&zda fika.

Dobry Boze, dékujeme ti za dobrou zpravu, kterou nim hvézda
pfinesla. Budou Vinoce. BliZi se Cas, kdy si pfipomeneme, Ze se
narodil JeZi§, Tvij Syn.

Potichu se rozlou¢ime a rozejdeme se domil. Pokud je uZ tma, mohou se déti
cestou domi podivat, jestli na obloze sviti hv&zdy.

Kdy? budou déti star$i, dovédi se

a doctou se mnoho riznych informact

o0 hvézddch véemé astrologie, horoskopii
a znameni zvérokruhu.

Je dobré, kdy? jim véas ukdZeme krdsu
hvézd jako BoZiho stvoreni a souvislost
s vdnocnim evangeliem,

kterou v nich vidi kfestané.
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17. HVEZDA SVITI NAD BETLEMEM

V ndsledujicim setkdni, ve kterém oslavime JeZiSovo narozeni, spojime
viechny predméty, se kterymi jsme dosud pracovali. HovoFime o tom, Ze
JeZis neni ,,JeZiskem*, ktery hodné déti odmériuje, ale o JeZisi, ktery je
odpovédi milujiciho Boha na otdzku nds lidi: ,,Jaky je Buh?*“ Biih na ni
odpovidd malym, nevinnym, bezelstnym a bezbrannym ditétem. BoZi syn
se rodi do chudoby a vyhnanstvi a proZivd to, co miliony lidi dodnes pot-
kdvd. Je odkdzdn na ldsku rodicii a vristd do svéta, ktery md svou temnou
i svétlou stranku. Fowler J. W. (2000), 136nn

Malym détem miiZeme vyprdvét o BoZi ldsce, kterd se zviditeliiuje v ldsce
otce a matky, protofe prdvé oni jsou prvnimi vzory, podle kterych si dité
utvdi obraz Boha.

Détem je postava malého JeZiSe blizkd prdvé proto, Ze také ony jsou zd-
vislé na ldsce a p¥Fizni dospélych. PHi v§i fantazii vdnocnich svdtkii by-
chom neméli zapomenout pFedat détem poselstvi o milujicim a ldsky-
plném Bohu, ktery ndm lidem posild své vlastni dité. Buh se stdvd

lovékem, abychom se mohli v plnosti stdt lidmi.

1. Spolecné zaciname

Zazpivame si vhodnou tvodni piseft z minulych setkani, posadime se do
kruhu a rozloZime do stfedu modry kruhovy §étek.

Podame si ruce a pozdravime se.

2. Spole¢né poznavame svét

Pfipomeneme si, Ze §dtek ndm pfipomind tmavou nocni oblohu.

Postavime se kolem §atku a potichu a jemné znazoriiujeme dlanémi nad
modrou plochou, jak se noc pomalu a ti¥e rozprostird nad zemi.

Znézoriiujeme, jak slunce zapada, tma pomalu stoupd a pfikryva zemi.

Jedné takové temné noci byli na cesté dva lidé. Byl to muzZ a Zena.
Jmenovali se Josef a Marie.

Pokud mame figurky obou postaviCek, ukdZeme je a obejdeme s nimi kruh,
aby se na né mohl kazdy podivat.

Pfeddme je dv&ma détem, které je budou b&hem dalsiho vyprévéni drZet.

Maria nosila pod svym srdcem détatko. KaZdou chyvili se mélo na-
rodit a Marie se uz brzy méla stat maminkou. Ted ale oba, Josef
i Marie pospichali. Sli rychle temnou noci a hledali misto pro své
dité. Na obloze z4kila jasna hvézda a svitila jim na cestu.

UkaZeme détem hvézdu z minulého setkani, p¥ip. obraz jedné hvézdy,
kterou minule spoledn& vytvofily, a poloZime ji na dva Zluté $atky do stfedu
obrazu.

PoloZime vedle hvézdy ko$ik s dekoraénim materidlem a kaZdé dit€ z ngj
vytvofi hvézdé ,,svij“ paprsek.

modry kruhovy $atek

Zluté Satky

bily Satek

hvézda ze slamy nebo ,,zlatého* pa-
piru

figurky Marie, Josefa a malého JeZile
slama

men§i hvézdy

zelené vétvicky

figurky ovelek

figurka pastyfe

»zlaty“ a Zluty dekoracni materiél
¢ajové svice ve skleniCkdch

velkd svice a zapalky
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Hvézda sviti nad Betlémem

Pritom mtZeme zpivat:
hudba a text: Hans a Margot Ederovi
esky text: Eva Murotiova podle Hanse a Margot Ederovych
C F G C C Ami G C
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Tu- ky, fu-ky, kdo je tam, na hvéz-dié-ku se di - vém.

Kdy?Z je o svétlo nouze, sviti ndm na obloze.

Hvézda sviti a Marie s Josefem pospichaji. Jen aby vcéas nasli pro
své détatko postylku! Pojdte, pomiaZeme jim a postylku pro dé-
tatko pripravime spole¢né!

Polozime vedle hv&zdy kosik se slamou a kaZdé dit& poloZi na hvézdu ze
Satkd hrst slamy. Figurky Marie a Josefa postavime vedle.

V této svaté noci prislo na svét détitko. Byl to chlapec a dostal
jméno JeZis. Marie a Josef byli $tastni. Rikali: To je dobfe, Ze jsi
s nami. To je dobfe, Ze jsi tu.

UkéZeme figurku JeZiSe a jemné si ji podédvame po kruhu z dlani do dlani.

Pritom m0Zeme zpivat:

Traditional
&esky text: Eva Murotiové podle Franze Ketta

cC G C G C C G C G C

= 2
Ahoj, ahoj! Je dobfe, Ze jsi s ndmi! Ahoj, ahoj! Je dobfe, Ze jsi tu!

wow

Posledni dit& poloZi figurku JeZiSe na slamu. Figurku miZeme pfikryt bilym
$atkem. Divame se na obraz, ktery vznikl.

3. Néco nového vytvarime

Josef s Marii méli velkou radost. Lidé, kte¥i slySeli, Ze se narodil
Jeiis, se také p¥isli radovat s nimi a p¥inesli dary.

Kazdy dosp&ly nebo kaZdé dit& si mohou vybrat jeden pfedmét, se kterym
jsme b&hem adventnich setkdni pracovali: malé hv&zdy, zelené. vétvicky,
ovelky, figurku pastyfe apod. Jako pritvod chodime v kruhu nebo ve spiréle
po mistnosti, aZ se zastavime u obrazu betléma. Pfitom maZeme zpivat n&-
jakou d&tem znamou koledu. KaZdy poloZi pfedmét, ktery nese, kolem
hvézdy a miiZe se &ehokoli v betlémé dotknout napf. pohladit figurku JeZiSe,
sdhnout si na hvézdu, urovnat bily Satek apod.

KdyZ pokladdme malé hvézdy, fekneme:
Jezisi, ty jsi nase hvézda na temném nebi.

hudba a text: Franz Kett
&esky text: Eva Murofiova podle Franze Ketta

T—— D G D D D A7 D
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Ty jsi hvéz-da, a-le-1lu-ja, ty jsi hvéz-da, a-le-lu-ja.

KdyZ poklddame zelené vétvicky, fekneme:
Je7isi, ty jsi nase nadéje, Ze miiZeme byt Stastni.
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Hvézda sviti nad Betlémem

hudba a text: Franz Kett
&esky text: Eva Muroiiové podle Franze Ketta

Ty jsi $t&s-ti, a-le-lu-ja, ty jsi §tés-ti, a- le Iu-ja.

KdyZ pokladdme pastyfe a ovecky, fekneme:
JeZisi, ty nas mas rad a chranis nas.

hudba a text: Franz Kett
&esky text: Eva Muroitové podle Franze Ketta

D D G D D D A7 D

Ty nids ma§ rad, a-le-lu-ja, ty nds mé§ rad, a- 1e lu - ]a :
varianty: Ty (nas chranis, nds vedes)

KdyZ mezi figurky postavime a zapélime velkou svici, fekneme:
. Jezisi, ty jsi svétlo naseho Zivota.

hudba a text: Franz Kett
Zesky text: Eva Muroiiové podle Franze Ketta

Ty jsi svét- lo, a-le-lu-ja, ty jsi svét- lo, a- le lu - ja.

KaZdé dit& si vezme svou &ajovou svici ve skleniéce a s pomoci dospélého
ji zapali od velké svice uprostfed.

Divame se na obraz a na svétlo kolem sebe.

Dobry Boze,

dal jsi nam svého Syna.

MaS nés rad.

Dal jsi ndm maminku a tatinka.

Ma4S maminku a tatinka také rad.

Dékujeme ti.

Poméhej nam, at se mame taky navzijem radi.
Pomihej nam, at jsou z nas dob¥i lidé.

Amen.

Déti jedno po druhém poloZi svou svici k betlému. Pfitom opakujeme pfed-
chazejici pisefi:

hudba a text: Franz Kett
&esky text: Eva Muroiiovéd podle Franze Ketta

D D G D D D A7 D
+ I T

Ty jsi hvéz-da, a-le-lu-ja, ty jsi hvéz-da, a- le lu- Ja
varianty: Ty (jsi §t8sti, nds ma§ rad, nas chrani§, nas vedes, jsi svétlo)

4. Volna hra a prileZitost k rozhovoru

Dospéli se mohou navzajem podélit o své zkuSenosti se slavenim Vanoc
v roding. Namétem k rozhovoru mohou byt nasledujici otazky:

~ Jaké vzpominky mam na oslavu Vanoc doma, ve §kole, v kostele apod.?
— Jak slavime St&dry den u nas doma?
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Hvézda sviti nad Betlémem

~ Co jsem o Vénocich proZival(a), kdyZ jsem byl(a) ve v&ku ditéte?

— Co z toho bych cht&l(a) svému ditéti pfedat a co ne? -

— Co z toho, co nas obklopuje, podporuje kifestanské poselstvi Vanoc a co ne?
5. Tancujeme a zpivame

Déti si vezmou své Cajové svice.

Postavime se kolem obrazu a zazpivame vhodnou piseii z minulych setkani,
nebo koledu, kterou déti znaji.

6. Loudime se

Popiejeme si hezké vanolni svétky a rozejdeme se domil.
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18. NOSIM KRALOVSKOU KORUNU

Setkdni navazuje na vdanoéni evangelium a pomdhd détem vytvoFit si zdklad
pro vnimdni JeZise jako krdle, se kterym pFichdzi na svét BoZi krdlovstvi,
Postava krdle neni vdzdna na pohddkovou bytost nebo politickou funkci
z ddvnych &asu, ale na Zivotni iikol, ktery ndm byl jako kfestanim skrze
JeZise Krista darovdn. Jako BoZi déti a jako spoludédici BoZiho krdlovstvi
Jsme se kitem stali krdli a krdlovnami, V setkdnich tohoto tematického celku
se sice biblickymi texty vice nezabyvdme, ale pFesto vytvdFfime predporozu-
méni biblickym p¥ibéhiim o tfech mudrcich, o JeZiSové kitu, ale také veli-

konocnimu pFibéhu, ktery déti moZnd zaslechnou pr¥i jiné prileZitosti.

1. Spolecné za¢iname

UkéaZeme détem ,,zlatou® obru&, poloZime ji do stfedu mistnosti a postavime
se kolem ni do kruhu.

MiZeme pfitom fikat:

Velké kolo udéldme,

na sebe se podivime.

AZ v ném budou vsichni stdt,
miiZeme si spolu hrdt.

Privitame se a s tleskanim zazpivame piseil Ahoj, ahoj.

Obrug si posleme po kruhu tak, e ji kutalime a jemné ji pfeddvame jeden
druhému.

Posadime se, poSleme si obrug jest& jednou, ale tentokrét se pfes ni na sebe
podivame. Kazdy muZe fict své jméno tak, jak je mu nejmilejsi, kdyZ mu

lidé fikaji. Ostatni déti jméno zopakuji a mohou pfitom tleskat. -

Obru¢ poloZime zpét do stfedu a pfemyslime, co ndm miZe pfipominat,
napf. slunce, prsten, rdm apod.

2. Spole¢né poznavame svét

Po obvodu obrude poloZime trojihelniky Zlutého nebo ,,zlatého* papiru.
Pfemyslime, co to miZe byt, napf. slunce, které sviti a hfeje, kvétina, pla-
minek apod. MiZeme déti napinat slovy: ,,Ano, ...by to mohl(a) byt, ale
neni.*

Po chvili miiZeme do obrazu poloZit i Zluty a ,,zlaty* dekora¢ni materiél a na-
povime dé&tem, Ze ta véc ma n&co spoledného s princem, princeznou nebo

kralem a kralovnou a Ze tu véc nosi na hlavé.

KdyZ d&ti poznaji, Ze se jedné o korunu, ukdZeme jim velkou kralovskou
korunu a obdivujeme ji.

Jaka je?
Napf. krasn4, vzdcnd, vypadd jako ze zlata, s drahokamy, s perlami apod.

Zkusime si, jak nam slusi.

,,zlatd* obruc

»Zlaty* a Zluty dekora¢ni materidl
,»-Zlatd* koruna

papirové koruny

pastelky

lepidlo

kousky barevnych papird

Poddvdni si obruce je sloZitéjsim cvidenim
Jjemné motoriky. Obruce

Je dobré se dotykat jen dlani.

Pocitejme s tim, Ze nékteré déti budou
potfFebovat pomoc dospélého.

-99 -



Nosim krdlovskou korunu

Dité s korunou na hlavé je vidét,

Je stfedem pozornosti, odliSuje se od
ostatnich a md moZnost zaZit pocit, Ze je
vyjimecné a vyvolené. Politejme s tim, Ze
»nést krdlovskou korunu* miiZe

v nékterych détech vyvolat neprimévenou
reakci. Nemuseji chtit korunu pFijmout,
nebo ji prdvé naopak odmitnou predat.
Mohou se s korunou na hlavé projevovat
hlucné a hrubé,

ale také se polekat.

Jeden po druhém, déti i dospéli, se postavime do stfedu do obruce s nasa-
Zenou korunou na hlavé, obdivujeme se a zpivame:

hudba: Toma¥ Krejéi
&esky text: Eva Muroilova
F Dmi C7 F
B =

F B
-9- 1;)&' — o e —
eSS = |
Jsi kra-lov-na, kra-lov-na, kra-lov-na sko-ru-nou, jsi
A F B F Dmi Gmi F C F

I I I I I
" — ——1 = o — 1 1 - I —

2 _"_ = ] 15|
krd- lov-na, kra-lov-na, sko-ru-nou jsi kra-lov- na
Jsi velky kral, velky kral, velky kral s korunou.

Jsi velky kral, velky kral, s korunou jsi velky kral.

=——]

f =

Korunu poloZime do stfedu a fekneme:

KdyZ mél kral korunu na hlavé a sedél na svém triinu, bylo na
prvni pohled poznat, Ze je kral. Zkusime to také.

Sedneme si na paty, nasadime si ,,jako* na hlavu korunu, narovnidme z4da,
vytdhneme se do vy¥ky, nadechneme se, abychom byli je¥t€ vétsi, vystr¢ime
bradu dopfedu a podivime se na sebe. Pak si ,,jako* korunu z hlavy sun-
dame a uvolnime se. MiZeme si ,.korunu nasazovat a sundavat a cvicit si
tak chvili , kralovské drZeni t&la®.

Pfed kazdé dit8 poloZime $itek a sloZime z né&j obraz koruny. Déti si ji
ozdobi dekoranim materidlem. Koruny nechdme leZet na zemi a obdivu-
jeme, jak jsou krasné a jak je kaZda z nich jina.

KaZdy ma svou korunu a ta je jenom jeho. Koruna nim pripomina
korunu princezny, prince, krale nebo kralovny, ale pfipomind nam
také korunu malého JeZiSe, krile, kterému se p¥isli poklonit moudii
krilové svéta. Diky nému nosi kazdy ¢lovék na hlavé korunu. No-
sime ji, i kdyZ neni vidét. Je to koruna, ktera o nas fika: Jsi krasny
a jsi vzacny. Diky ni se miiZeme narovnat a radovat se, Ze jsme kra-
lové a kralovny.

3. Néco nového vytvarime

Déti si vyrobi korunu a nakresli nebo nalepi si na ni z barevného papiru
,zlato“ a ,,drahokamy*. Mohou si na ni s pomoci dospé€lych napsat své jméno.

4. Tancujeme a zpivame

Projdeme se kolem obrazu s korunami na hlavé a zopakujeme pisefi.

5. Loudcime se

Mily Boze,

dékujeme ti, Ze nosime na hlavé kralovskou korunu
a Ze jsme v tvych o¢ich krasni a vzacni.

Dékujeme ti, Ze jsi kral

a Ze muZeme byt také kralové a kralovny.

Amen.

Domi odejdeme s korunou na hlav€ a rozlou¢ime se slovy:
»Ahoj, krdlovno...“
»Ahoj, krdli...”
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19. SNEZI, SNEZ1, MRAZ KOLEM BEZ{

Je bézné, Ze uZ dvouleté déti maji prvni zkuSenosti se snéhem. I kdyZ je to
jeden stejny bily chladivy snih, mohou byt détskd setkdni s nim naprosto od-
lisnd — zdle¥i totiZ na postoji rodici. Neékterym rodidim totiZ snih pFindsi
radost, jinym obavy. Starostlivéjsi rodice upeviiuji v détech dojem, Ze snih
a zima jsou nebezpecné, a kdy? neni zasnéZeny kopec dostatecné blizko, zi-
stdvaji radéji doma. Je to Skoda, protoZe setkdni ditéte se zimni pFirodou je
ditleZité a je pro né pFirozené odddvat se po cely rok pohybu ve volném pro-
storu.

Déti zejména ve véku 2--3 let potFebuji ke svému vyvoji objevovat svét a nej-
vice pFileZitosti je prdvé venku. Udeni se diky tomu déje celistvym zpisobem
a radost 7 objevovdni probihd viemi smysly. PokoZka vnimd chlad, Cerstvy
vzduch chladi v nose i v plicich, snih vioZeny do ist se rozplyvd na jazyku,
odi jsou oslepeny, kdy? se svétlo slunce odrdZi na snéhu, a usi mohou slyset,
Ze snih thumi hluk a rozprostird ticho. Dité pFes toto mnoZstvi vjemii pozndvd
svét a miiZe samo sebe vnimat jako jeho souldst. Intuitivné vnimd svou sou-
ndleZitost se stvovenim a silu Zivota, aby se pozdéji mohlo ptdt po smyslu
toho, co je obklopuje, jakd tvirci sila za tim viim stoji a jaky je jeho viastni
smysl. ) :

Na specificky priibéh tohoto setkdni je dobré dospélé predem upozornit. Je
nutné mit pro déti a nejlépe i pro sebe teplé a nepromokavé obleceni. Rodice
upozornime, Ze je dobré détem vzit ndhradni rukavice a ponoZky. Setkdni je
zdvislé na pocasi.

1. Spolecné za¢iname

Toto setkdni probiha venku, pokud je snih a p¥iznivé poCasi. Dohlédneme
na to, aby déti byly dobfe obleCené.

Pisni nebo fikankou, kterou dé&ti znaji z minulych setkéni, se shromazdime
do kruhu a pozdravime se.

Zeptame se déti, jestli jim' neni zima. Rikame, d&ti dopliiuji a spole&né zna-
zoritujeme, co jsme si oblékli, aby nam bylo teplo.

Na hlavu jsme si dali... Do bet...

Cepici. , PonoZky.

Na krk... A na nohy jesté...
Salu. Kalhoty.

Na sebe... Pod kalhoty...
Bundu. . Puncochéde.

Pod bundu... Na ruce...

Svetr. Rukavice.

Na nohy... Aby nam nebyla...
Boty. Zima.

Rikanku opakujeme a postupng ji zrychlujeme, abychom se ,,zahfali*.

2. Spole¢né poznavame svét

Obdivujeme sné€hovou vioCku:

— Pokud sn&Zi, pozorujeme, jak sn&hové vloCky padaji na zem.
— Pokud to ptijde, miZe si dit& spole¥n& s dospélym vyzkouset, zda se umi
zadivat jen na jednu vloZku a pozorovat, kudy leti a kam dopadne.

papiry Cerné barvy
teply ¢aj v termosce
kelimky

svadinu v ubrousku
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SnéZi, snéZi, mrdz kolem béZi

Nejde o to, hrdt si na koulovanou

a nékoho ,,zasdhnout“, ani o to,

kdo vyhods svou kouli nejvys.
Pozorujeme, jak je snih lehky, jak padd
a co zajimavého s nim muZeme délat.

— MiZeme poletujici snéhové vlocky pofitat.

~ MiiZeme je chytat, abychom jich méli na rukavicich co nejvice.

— MiZeme taky jen nastavit ruku, Cekat a divat se, jestli nam na rukavici
né&jaka sn€hova vlocka spadne.

— MiZeme chytat vlo€ky do dlani bez rukavic a divat se, jak se na teplé dlani
rozpoustéji.

Obdivujeme, jak takova jedna sn€hovi vloCka vypadd. Aby to bylo lépe
vidét, miZzeme si ji kaZdy poloZit na kousek ¢erného papiru.

Podivejte, snéhova vlotka vypada jako mala hvézdicka, ktera
spadla z nebe. Je lehkd, mékka a pritom je také Spicata a ostra.
Zari, tipyti se a je tiplné bild. Vypada jako vzacny drahokam, ale
pFitom se rychle teplem nasi dlan€ rozpusti a je z ni obyCejna
kapka vody.

Obdivujeme snih:

~ Nabereme do dlani snih a zkou$ime, jak je lehky.

— Udglame kaZdy ze sné¢hu kouli, jeden po druhém ji hodime co nejvys a po-
zorujeme, jak pada na zem.

— Udé&lame vsichni snéhové koule jesté jednou a vyhodime je najednou do
vzduchu.

— Dospély jde prvni, déla stopy a dité jde v jeho stopach. Pak se vystiidaji
a stopy ve snéhu déla dité.

— MiZeme chodit ve svych stopach v fadé za sebou.

— Postavime se do kruhu a zavfeme ofi. VZdy jeden jde po vné&j§i strang
kruhu a za zady jednoho z déti v kruhu se zastavi. V3ichni tife poslou-
chaji, jak mu snih , kifupe” pod nohama. Oto¢i se ten, kdo si mysli, Ze za
nim n&kdo stoji.

Vv, Vv e

Zazpivame piseii o sn&hu, kterou dé&ti znaji, napiiklad SnéZi, snéZi nebo
Padd snih.

Snih je GZasna véc, je zajimavé se na néj divat a je hezké si ve
snéhu hrat. KdyZ napadne snih, je venku vZdycky veselo.

3. Néco nového vytvarime

Ze snéhu miiZeme podle ndlady déti postavit sn€huldka, hrad nebo v ném
vySlapéavat cesti¢ky. Cesti€kami pak miZeme prochézet a tam, kde se set-

kame, se pozdravime tak, Ze si navzdjem tleskneme do dlani.

Je dobré mit v termosce teply ¢aj, kelimky a na konci hry se napit a zahf4t,
prip. se jit zahfat do vhodné mistnosti.

4. Tancujeme a zpivame
Zatadime vhodnou hru ,,pro zahfati“. MiZeme si zahrat na hon&nou.
Naucime se fikanku a doprovodime ji gesty:

Pét bratrii krdci hustym lesem.
Chodime na mistg.

KaZdy z nich domii dFivi nese.
Rozevirdme a svirdme pést.
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SnéZi, snéZi, mrdz kolem béZi

Prvni z nich vzhirru hlavu zvedd:
Kyvame paleckem.

.Jéé, podivej, obloha je Sedd!*
Podivame se nahoru a zaclonime si o€i.

Druhy z nich Fikd: ,,Ouvej, achich.
Kyvame ukazovackem.

To bude jisté padat snih!
Lomime rukama.

T¥eti povidd: ,,Brrr, je zima. “
Kyvame prostfedniCkem.

»Myslim, Ze uZ padat zacind!“
Znazornime, jak se tfeseme zimou.

Ctvrty se boji: ,,Rychle jdeme! “
Kyvame prsteniCkem.

»NezZ tady v lese umrzneme! “
Poskakujeme na miste.

Pdty z nich tleskne na své dlané.
Tleskneme do dlani.

A vold: , Udéldme ze dieva sdné!
Z jedné dlang ud&ldme ,bratry* a z druhé dlan€ udélame »sanky®.

Sedneme na né, brat¥i mili,
Pokud je to moZné, déti sko¢i dospélym do néruce.

A domii dojedeme za chvili.
Zvedneme dlan& nad hlavu a otiCenim dlan& kolem dlané ,,sjedeme” dolil.

5. Loucéime se

Postavime se do kruhu kolem nageho dila ze snéhu, poddme si ruce a roz-
lou¢ime se:

Snih je kiehky. Snih je mokry.

Snih je bily, studeny, je jako pefina...

Déti dopliiuji dalsi slova.

Mily BozZe,

dékujeme ti, Ze je tolik snéhu a Ze je v ném tolik snéhovych vlocek.
Dé&kujeme ti, Ze mame tolik kamarada

a Ze si s nimi muZeme hrit.

Amen.

Zazpivame piseii o sn&hu, kterou d&ti znaji, napt. SnéZi, snéZi nebo Padd
snih.

Na zavér si miZeme, pokud je to moZné, na chvilku do sn€hu lehnout a divat
se na oblohu.
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20. KDYZ SNEHOVA VLOCKA TANCI

bily kruhovy ¥atek

sn¢hova vlocka z jemného papiru
dekoralni material

zvonek s jemnym zvukem

Setkdni miZe byt variantou p¥edchoziho v p¥ipadé, Ze neni snih, nebo neni
vhodné pocasi. MiiZe byt ale také jeho volnym pokracovdnim. Odehrdvd se
v mistnosti a prohlubuje to, co déti minule proZily, nebo mohly proZit venku.
Vse si znovu pFipomeneme, ztvdrnime hrou a zvnitinime. UvaZujeme o riz-

nych zpiisobech pohybu snéhovych viocek a zndzorriujeme je pohybem. PFi vykresy
této hie si mohou dospéli s détmi uZit vzdjemnou blizkost a ndklonnost, na vosk ze zbytki svici
kterou doma mnohdy nebyvd Cas. Mnohym maminkdm je pak piijemné se jemné papiry

ostiej$i nazky
vodové barvy nebo inkoust

ve spoledném rozhovoru sdilet o tomto télesném kontaktu a ujistit se, jak je
pro obé strany dileZity a jak je napliiuje. Dospéli se tak mohou navzdjem
obohatit také o to, jak tento cit p¥irozené projevovat i ve viednich situacich.
Pokud je to mozné, jdeme i po tomto setkdni spolecné do zahrady, do lesa
nebo na h¥isté.

1. Spole¢né zaciname
Pozdravime se pisni, kterou déti znaji, pfip. se nau¢ime nésledujici fikanku:

Ruce si poddme, kolo udéldme.
Podéame si ruce a udélame kruh.

Spolecné se projdeme.
Jdeme po kruhu.

Své misto sinajdeme.
Tam, kde jsme se zastavili, se posadime.

Zeptame se déti, co si doma oblékly, aby jim venku nebylo zima.

Zopakujeme fikanku z minulého setkani a doprovodime ji gesty:
Na hlavu jsme si dali... Cepici.

Na krk... Silu.

Na sebe... Bundu.

Pod bundu... Svetr.

Na nohy... Boty.

Do bot... Ponozky.

A na nohy jesté... Kathoty.

Pod kalhoty... Punfochice.

Na ruce... Rukavice.

Zeptame se déti, co si svlékly, kdyZ sem pfisly, aby jim nebylo horko.

Rikanku opakujeme a znazorfiujeme rychleji:
Z hlavy jsme si sundali... Cepici.

Z krku... Salu.

Ze sebe... Bundu.

Z nohou... Boty.

Z rukou... Rukavice,

Aby nam nebylo... Horko.

Do stfedu kruhu rozloZime bily kruhovy $atek a volame k nému jeden dru-
hého jménem.

Satek pomalu zveddme nad hlavu, podivame se pod nim na sebe a poloZime
jej na zem.
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KdyZ snéhovd vlocka tanci

Snéhovd viocka probouzi v détech

starostlivost a na této aktivité je
podstamné to, Ze dd détem prostor
zakusit si jemnost a ohleduplnost.

&3

v o

Obraz snéhovych viocek leZicich tise na
zemi muiZe byt pro déti cvidenim

v jednoduché meditaci. PFijemné ticho,
které na chvili zaZiji, miZe byt pro né prvni
pozitivni zkuSenosti s tim, Ze to, co se déje
v nasich pfedstavdch ,,za zavienyma
ocima*, md svou velkou hodnotu. Prdvé
rozvijenim téchto vnitinich sil,
pFipravujeme prostor

pro bohaty duchovni Zivot.

Zopakujeme tvodni fikanku:

Ruce si poddme.
Uchopime ob&ma rukama okraj latky tak, aby se naSe ruce dotykaly rukou
sousedda.

Kolo udéldme.
Pomalu se postavime a §atek zvedneme do vySe rukou.

Spolecné se projdeme.
Projdeme se dokola se $atkem nad hlavou.

Své misto si najdeme.
Zastavime se, posadime se a pomalu §atek poloZime.

Rikanku miZeme opakovat a latku zvedat vy§ a vys.

2. Spole¢né poznavame svét

Satek na zemi narovnime, pozorujeme bilou plochu a pfemyslime, co nim
pfipomina.

Vzpomindme na hry se snéhem z minulého setkéni, nebo déti vykladaji, co
je v mistnosti a venku bilé a co viechno se dé se sn¢hem délat a ze sn&€hu
postavit.

Jeden po druhém miZe k bilému $étku pfijit, ,jako" si z néj vzit snih a ,,néco*
z ngj postavit. Ostatni hadaji, co to je.

Jeden po druhém muZe k bilému $atku pfijit, ,jako* si z n&j vzit hrst snéhu,
udglat sn&hovou kouli a ,jako* ji po nékom hodit, nebo ji n€&komu pfinést.
Ten pak pokracuje.

Pomalu rozbalime z jemného papiru vystfiZzenou sn&€hovou vlogku, chvili ji
obdivujeme a pak ji poloZime doprostied.

Jaka je snéhova vlocka?
Napf. bil4, jemn4, studend, ticha apod.

Znazorfiujeme, jak sn&hové vlocky padaji. Déti se postavi, toime se a ru-
kama znézoriiujeme jejich let.

Pfitom zpividme a podle pfani déti obmétiujeme slova pisné:

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
Gesky text: Eva Murofiové podle Hanse a Margot Ederovych

Tan- & vloé-ka sné - ho- v4, sn&- ho- v4, sné&- ho- va,

A C Dmi G7 C
%'{ —r Nt i
o =I =f d! s (AA_ = [ i 1 I i [ I _"'i' i
tan- & vioé-ka sné - ho- va, je tak kris - nd.
je tak bi - I
je tak ti - cha

Posledni sloku se slovy ...je tak tichd opakujeme vicekrat. D&ti si pfi ni
lehnou na zem jako sn&hové vlocky a zlistanou leZet.

KdyZ pada snih, neni to slySet. KdyZ napadne snih a zakryje zemi,
je kolem najednou vétsi ticho a klid. Zkusime se chvili nehybat
a byt ticho tak dlouho, dokud neuslySime zacinkat zvonek.
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KdyZ snéhovd viocka tanci

UkéaZeme si, jaké to je, kdyZ snih dopadne na zem. Dité sedi na zemi, do-
spély, nebo druhé dité se postavi za jeho zada.

Vitr prifoukal na oblohu téZky temny mrak. PFinesl zimu a snih.
Rukama nad hlavou dospéli znazoriiuji velky mrak a pak prsty sedicimu di-
téti na zada, jak pada snih.

Snéhové vlocky byly lehké a jemné. Padaly na zem a bylo to sotva @
znat, kdyzZ se zemé dotkly.
Jak padaji sn&hové vlocky, znazorfiujeme velice jemnymi doteky Spicek prsti.

Snéhové vlocky byly stale vétsi. Padaly na zem a byly ipIné mokré. O
Doteky mohou byt intenzivné&jsi a siln€j$i, ale ne hrubé.

KdyzZ dopadly na zem, stala se z nich voda a tekla.

Spicky prstii leZi na zadech a ,,stékaji“ po nich dold.

Pak zacaly znovu padat lehké a jemné snéhové vlocky a prikryly @

zemi mékkou bilou pefinou.
Opakuji se jemné doteky Spickami prstil a pak jemné obejmeme dité kolem

ramen.
KdyzZ snézit piestalo, vyslo slunce a ze snéhu se stala voda.

Dlané masiruji smérem doll jemné ditéti zada i ramena.

MiZeme stiidat role. D&ti mohou pfib&h znazortiovat jako sn€hové vloCky

a ,,postarat se* tak o dosp€lé. ,

Mnohdy nepfistane snéhova vlocka na zemi, ale najde si misto
uplné nékde jinde. Dopadne na domy, na cestu, na komin, na
auto, na strom nebo mamince na nos.

Dé&ti mohou navrhovat, kam viude mtZe snéhova vlodka dopadnout, a je-  Cdst, kdyZ , snéhovd viocka dopadne
jich vypovédi pouZijeme v pisni: na zem*™ a v tichu leZi, se zdmémé podobd

dinnosti, kdy na podzim padal list ze
hudba a text: Margot Ederova , Kay na poazgim p Z

Zesky text: Eva Murofiové podle Hanse a Margot Ederovych stromu. Je ditleZité nechat déti
C G’ G7 C zndzorfiovat, tak dlouho, jak jsou schopné,
3%:2—— o— | i 0 ] Jak snéhovd viocka tise leZi a uZ se
e e e s e e e s e S g o ¥ .
D] 9 nehybd. Maji tak moZnost vnimat hodnotu
Tan- & vlo¢-ka sn& - ho- va, sné€- ho- va, sné - ho- va, ticha a zklidnéni.
C Dmi G7 C
- g T L e : 1 | T T
a3+ 3 3
tan- & vlod-ka sné -ho- vd, na zem pa - da

Slova pisné obménujeme:
Tandi viocka snéhovd, snéhovd, snéhovd.
Tanct vio&ka snéhovd, na cestu, na diim, na auto, na strom, na zem... padd.

Pisefi miZeme nahradit fikankou:

Snih padd, padd, padd na stfechy a leZi.
Snih padd na domy a leZi.

Snih padd na... a leZi.

3. Néco nového vytvarime

292

Vytvarime sn€¢hovou vloCku:

— Skladame ji do obrazu na bily kruhovy $itek z dekoradniho materidlu.

— Nakreslime ji bilym voskem na papir a pak jej potfeme modrym in-
koustem nebo vodovou barvou.
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KdyZ snéhovd viocka tanct

— Vysttihujeme ji ze sloZeného papiru, nebo vystfizené vlotky mame pfi-
pravené a déti si je jen samy opatrn& rozbali.

4. Volna hra a prileZitost k rozhovoru
Téma setkani dava dosp&lym moZnost diskutovat o téchto otdzkéch:

— Ma dit& rado néZnosti a mazleni? Jaké a kdy?

— Jaké pocity to vyvolava ve mn&?

— Kdy ma dit& moZnost se zklidnit a byt v tichu? Je mu pfijemné, kdyZ je
ticho a klid, nebo rad&ji vyhledava pohyb a aktivitu? Pfipad4 ndm spiSe
extrovertni nebo spiSe introvertni?

— Vymyslime pro své dit€ neustdle rizné ¢innosti a zamé&stnani? Jaké?

— Nechévame je ale také n&€kdy v klidu a samo sob&? Kdy? Co v tu chvili
obvykle d&€l4? Umi se samo zam&stnat? Jak?

— Meélo uZ nékdy dit& piileZitost nas oSetfovat, obslouZit nebo se 0 nis
chvili starat? Jaké to je?

5. Tancujeme a zpivame

Dospély si sedne, vezme dit& do naruce a b&hem pisné si oba navzijem na
sob& jemnymi doteky ukazuji, kam sn&€hové viocka pada.
hudba a text: Hans a Margot Ederovi
esky text: Eva Murotiové podle Hanse a Margot Ederovych
C G7 G7 C
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Slova pisn& obmé&iiujeme:
Tandi viocka snéhovd, snéhovd, snéhovd.
Tandi viocka snéhovd, na dlari padd, na nos padd, za krk padd, za ucho padd,

do viasii padd, na ¥asy padd, na jazyk padd apod.
Ve skuping, kde jsou jen dé&ti, ukazuje, kam sn€hova vlocka dopadla, kazdy

sam na sob&, nebo se d&ti posadi proti sobé do dvojic.

6. Loudime se

Podivame se na své vytvory a pochvalime se.

Podame si ruce a rozlou¢ime se:
KdyZ napadne snih, je zemé ticha a klidna.

Mily Boze,

dékujeme ti, Ze davas zemi klid, ticho a pokoj.
D&kujeme ti, Ze davas klid, ticho a pokoj také nam.
Amen.

Zopakujeme si pisefi O snéhové viocce nebo Tanci viocka snéhovd.

Pokud je pfiznivé po&asi a snih, mohou dé&ti cestu domu spojit jeSt€ jednou
s pobytem venku.

- 108 -



21. O STASTNE SNEHOVE VLOCCE

Déti dobie védi, Ze se snéhovd viocka snadno rozplyne, zvldsté kdyZ do- e bily kruhovy itek
padne na teplou dlari. Nékteré déti to nadchne, jiné jsou z toho smutné. e papirové sn€hové vlocky
Pozndni této skutecnosti je dilleZité také proto, Ze v ni v malém potkdvdme o zvonek s jemnym zvukem
proces kolobéhu v ptirodé. Ve v kosmu i na nasi zemi vznikd, roste a exis-  ® arch papiru

tuje, ale vse také zanikd, vraci se ke svému poldtku a je proméfiovdno. Tak

Jje v malém snéhovém krystalku obsaZeno to, co lidé dlouhd léta pozoruji

sami na sobé€ i kolem sebe. Pomijivost a proména nds potkdvd ve vSednich

vécech. Nékdy to ani nevnimdme, ale nékdy si povzdechneme, Ze nic uZ nikdy

nebude takové, jaké to bylo. Utéchou ndm miiZe byt védomi, Ze vse, co je

stvotené, ziistdvd. Nic nepadd do nicoty a do prdzdna, jen to pFebird jinou

Sformu byti. Tak se snéhovd viocka stane vodou a proménénd zistane v di-

téti pFinejmensim jako zkuSenost. PFibéh vyprdvi o veliké pravdeé: vie na této

zemi md své misto a smysi, i kdyby to bylo kdovijak malé.

1. Spolecné za¢iname
Pisni, kterou déti maji riddy, se shromaZdime do kruhu a pozdravime se.
Misto tivodni pisné se miZzeme naudit fikanku a doprovodit ji gesty:

Sedime na patach v kruhu.

To misto je moje. To misto je tvoje. To misto je jeho.

PoloZzime obé& dlané pted sebe a pak pred svého souseda na jedné strang a na
druhé strané.

Nesedej na ného.
Zakyvame nesouhlasné dlanémi.

To misto je moje. To misto je tvoje. To misto je jeji.
PoloZime ob& dlané& pred sebe a pak pfed svého souseda na jedné stran€ a na
druhé strang.

Vsichni sedét chtéji.
UkaZeme dlanémi na vSechny déti.

Obméiiujeme slova a d&ti podle nich mohou ménit polohu na svém mist&:
Nelehej na ného. Nestoupej na ného. Neklekej na ného.

MuZeme také zopakovat fikanku z minulych setkani o oblékéni a vysvlé-
kani a jeji tempo podle dispozic déti zrychlujeme.

UkédZeme détem bily kruhovy §atek, ve kterém drZime jako v pytli zabalené
,»snéhové vlocky* — utrZky bilého papiru.

Obejdeme s balikem kruh, poslouchame, jak Susti, a kaZdy si miZe hmatem
vyzkouset, co v ném asi je.

PoloZime balik doprostfed a pomalu odkryjeme hromadu papirovych ,,sné-
hovych viogek®, pokud moZno tak, aby viechny ziistaly na Satku.

Povidame si, co ndm z minulého setkéani pfipomenou. To, na co si déti vzpo-

menou, miZeme pfedvadét, napf.: ‘

— Jak jsme kreslili sn&€hovou vlogku. Nakreslime ji jeSt€ jednou prstem
do vzduchu.
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O Stastné snéhové vioéce

— Jak jsme zpivali piseil. Zopakujeme ji.
— Jak jsme jako vlocka leZeli na zemi. Znazornime.
— Jak jsme si kreslili na zada padajici snih. Zopakujeme.

2. Spole¢né poznavame svét

Zatneme setkdni jako minule. Jeden druhého volime jménem a schazime
se kolem okraje Satku. Pokud déti zvladly $atek spoledné rovnomérné zved-
nout nad hlavu, poklddat na zem a otalet se s nim, zkusime totéZ se §atkem,
na kterém je hromada ,,sn€¢hovych vlocek".

Znézornime ,;mrak, ktery putuje po obloze*:

Ruce si poddme.
Chytime rukama okraj latky tak, aby se naSe ruce dotykaly rukou sousedil.

Mrdcek udéldme.
Pomalu se postavime a Satek zvedneme do vySe rukou.

Po nebi se projdeme.
Projdeme se po kruhu dokola.
A misto mu najdeme.

Zastavime se, posadime se a §atek pfitom pomalu poloZime.

Pokud to déti nezvladnou, vybereme jen vet$i déti a ty mens3i si sednou pod
Satek. Satkem mohou pohybovat také jen dospéli a déti sedi pod nim jako
,,pod oblohou®,

Nechame ,,snih spadnout na zem*. Polovina déti zvedne opatrné $atek nad
hlavu a druhd polovina si sedne pod né&j. Pod Satkem mohou sedét déti a Satek
drZi dospéli. Houpame $atkem tak, aby z né&j papirové snéhové viocky nej-
prve pomalu vyskakovaly, pak pohyb zrychlujeme a nakonec rychlym trh-
nutim papirové sné¢hové vloCky vyhodime nahoru a S4tek dame rychle
stranou, aby papirové vlo¢ky dopadly na déti pod nim. Papirové viocky se-
sbirdme a vyménime si role.

'&" t Papirové sn&hové vloCky naposledy sesbirame a svdZeme je do baliku
jako na zacatku setkani, aby se déti mohly soustfedit na nasledujici vy-

pravéni.

Zopakujeme si, jaka je sn€hova vlocka, a zopakujeme si pisefi z minulého
setkani:

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
gesky text: Eva Muroiiova podle Hanse a Margot Ederovych

T—§ — : 1 t — t t 1 ; i 1 1
= — g — T — % ——
Tan- & vloé-ka sn& - ho-v4, sné- ho- v4, sné - ho- vj,
A C Dmi G7 C
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tan- &i vio€-ka sn& - ho- v4, je tak kris - nd.
je tak bi - la
je tak ti - cha

PFibéh je o kiehké Jako posledni zazpivime sloku se slovy ...je tak tichd.
a pomijivé krdse a kiehké a pomijivé
chvili, kterd viak md silu D8t si pfi.ni lehnou na zem jako snéhové vlo€ky a zlistanou leZet, dokud je
vryt se clovéku hluboko do srdce.  neprobudime jemnym zacinkanim zvonku.
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O Stastné snéhové viocce

Byla jednou jedna snéhova vlo¢ka. Padala na zem z nebe, z velké
vysky, z jednoho zimniho mraku. Byla krasna, bil4, kiehka...
Déti mohou doplilovat dalsi slova.

Ach, jak uméla l1état! O, jak uméla tanéit! Jé, jaka byla pienad-
herna!

»AZ dopadnu na zem, chtéla bych si najit obzvlast krasné misto
na pristani!* pfemyslela.

Uvidéla stfechu jednoho velice pékného domu, ale z komina se
na ni vyvalil ¢erny kouf.

»» Tam nechci.* pomyslela si.

Pak uvidéla Cervené auto, ale uvidéla taky kour z vyfuku a ra-
déji odlétla rychle pryé¢.

,»Tady ne, tady bych se zaspinila! Tady taky nechei.

Dé&ti mohou vymys$let dalsi mista, kam by sn¢hova vlo¢ka mohla spadnout,
ale najdeme vZdy néjaky diivod, pro¢ ne.

Pak ale uvidéla malé dité, které se divalo na oblohu. Podle tvare
pod ¢epici nebylo vidét, jestli je to kluk nebo holka, jako tady...
Jmenujeme déti ve skuping.

Dité se zastavilo, pozorovalo tanc¢ici vlo¢ky a najednou ji uvidélo.
Uvidélo mezi tisici podobnymi snéhovymi vlofkami jenom
a jenom ji.

Snéhova vlocka k nému zamirila. Poletovala kolem néj, kolem
jeho hlavy a kolem jeho nosu, ktery se za ni otacel.

,»T0 je pékné! Ma pihu na nose! To se mi libi! Tady pristanu!*
Snéhova vlocka pristdla pfimo na détském nosiku. Piimo tady.
UkéaZeme si, kam.

Dité vesele zavysklo a ji se udélalo radosti, kterou zpiisobila, na-
jednou tak, ale tak néjak podivné teplo u srdce... Ze dojetim tipIné
zjihla a na détském nosiku se proménila v kapku vody, ktera za
chvili oschla. ’

Ale nebudte smutni, roztanfena snéhova vlo¢ka si své misto na
pfistani vybrala dobie, protoZe tak ziistala u ditéte s pihou na
nose navzdy.

Ptate se, jak je to moZné?

Od té doby totiZ, i po mnoha letech, kdyZ uZ je z ditéte dospély
a velky ¢lovék a vidi tisice a tisice snéhovych vlocek, vzpomene
si na své détstvi a na tu jednu jedinou, prekrasnou roztancenou
snéhovou vloc¢ku, kterou tehdy, kdyZ byl maly, uvidél mezi tisici
jinymi a spadla jen a jen pro néj.

3.. Néco nového vytvarime

D&ti lepi utrZky papiru kaZdé na sviij papir, nebo je spole¢n€ lepime na
jeden velky arch papiru, na kterém je pfedkresleny tvar sn€hové vlocky.
KdyZ bude papir tmavé modré nebo Eerné barvy, kresba 1épe vynikne.

4. Volna hra a prilezitost k rozhovoru

Pomijivost sn&hové vlocky otevird téma tajemstvi smyslu Zivota a miZe se
stat zakladem pro ndsledujici rozhovor:
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O Stastné snéhové vilocce

— Jak hovofime se svym ditétem o Zivot€? Hovofime spiSe o tom, jak Cas
Zivota probihd a co se v ném slusi d€lat a co nedé€lat, nebo upozoriiujeme
dit€ také na to, proc se viechno v Zivot& d&je prave tak, jak se déje, a Ze,
i kdyZ jsme velci a dospéli, mnohym vécem, které proZivime, nerozu-
mime?

— U¢&ime déti hledat tajemstvi a krdsu i v malic¢kostech? Ma dit& rado de-
taily? Umi se ohleduplné chovat k tomu, co je malé a kiehké?

5. Tancujeme a zpivame

Zopakujeme si piseil z minulého setkéni a doprovodime ji gesty. Dospély si
vezme dit€ do niruce a b&hem pisné si na sob& oba jemnymi doteky uka-
zuji, kam sn&hova vlocka pada.

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
&esky text: Eva Murotiovd podle Hanse a Margot Ederovych
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tan- & vloé-ka sné -ho- vd, na zem pa - da

Slova pisn& obménujeme:
Tandi viocka snéhovd, snéhovd, snéhovd.
Tandi vlocka snéhovd, na dlari padd, na nos padd, za krk padd, za ucho padd,

do vlasii padd, na Fasy padd, na jazyk padd apod.

6. Loudime se

Dé&ti zlistanou po pisni sedét a rozloucime se:
KaZda chvile ma své tajemstvi.

Mily Boze,

dékujeme ti, Ze je tolik snéhovych viocek.

Jsou malé a pritom tak krasné.

Nau¢ nas v§imat si i dplné malych a obycejnych véci,
at mezi nimi dokdZeme také uvidét jednu mezi tisici.
Amen.

Naucime se piseii na rozlouenou:

hudba: Tomas Krejéi

kanon desky text: Eva Muroiiova
o, OF ¢ F \ c E_
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Na shledanou, na shledanou, na-3e ces-ty se ro-2zgj-dou.
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Pidté se zasc scjdu stebou. Pfi§t¢ se zase sejdu s tebou.
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Na shledanou, na shleda - nou, na shledanou, Biih bud’ s tebou.
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22. STOPY VE SNEHU

P#ibéh, ktery détem vyprdvime v tomto setkdni, otevird téma vzdjemného sou-  ® bily kruhovy Satek
%iti. Déti se mezi sebou hddaji nebo byvaji svédky vymény ndzorii mezi svymi  ® bilé Satky
vrstevniky nebo slovnich vitoki doma. Mnohdy byvd velice téZké zachovat ~ ® zelené Satky
pokojné vztahy mezi détmi ve skupiné, mezi sourozenci i mezi dospélymi  ® hnédy Satek
lidmi. V p¥ibéhu o Ivance se setkdvaji u kamen tFi znep¥dtelend zvifata, ® dekoralni material
kterd vyhnala z lesa zima. Jejich touha po teple a ukrytu je dovedla af ® zvonek s jemnym zvukem
k tomu, aby jednala proti svym obvyklym zpiisobim. Tak se stalo, Ze vedle ~ ® plySové hraky zajiCek, liska, medved
sebe dokdzala spdt pod jednou stiechou. I kdyZ se rdno vSichni t¥i probudili ~ ® arch papiru
a ze strachu jeden p¥ed druhym utekli zase zpdtky do lesa, pokoj, ktery za- ~ ® vykresy
Zili, ziistal. Ve snéhu totif zustaly viditelné stopy jejich dobrého souZitiana  ® obrizky zvifat a domu
konci p¥ibéhu se Ivanka miiZe divit a my s ni, Ze i p¥es velké protiklady md ~ ® tuZky
pokojné souZiti nadéji a je mozné. Berg, A. (1998), 12 * lepidlo
® vata
¢ pastelky
1. Spolecné zaciname * svice a zdpalky
®

vystfihovénky oteviraciho domecku
a zvitatek — pfiloha

e pfip. bily arch papfru vystfiZeny do
tvaru kruhu

Rikankou nebo pisni se shromaZdime do kruhu a pozdravime se.

Vzhledem k vypravéni, které bude nasledovat, je vhodna pisefi z minulych

setkani:

hudba a text: Hans a Margot Ederovi

esky text: Eva Murofiovd podle Hanse a Margot Ederovych
C C Ami G C

== —:'d—.;_.i )
tam, na ko- ho to ted tu- kim?

*

Ten, ktery pfisel, se ptd: ,,Kdo je tam?*
Ten, ktery stoji nebo sedi, nazna¢i gestem, jak se ,,jeho dvefe oteviraji®,
a fekne své jméno.

Podame si ruce, zatleskame a zato¢ime se:

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
Zesky text: Eva Murofiovd podle Hanse a Margot Ederovych

C F G C C Ami G C
f =

f
 — T T — T =
Eze=Ei=Sessss ===t

“ - ¥ T L =
To jsem r4 - da, to jsem rdd, bu-de-me si spo-lu  hrat.

Podle dispozice skupiny a stafi d&ti se mohou b&hem pisn& prostfidat dvo-
jice dospély a jeho dit&. Jedna dvojice miiZe chodit ke druhé dvojici, nebo
mohou dé&ti jeden ke druhému chodit samy. ZaleZi na sloZeni skupiny.

Najdeme si své misto a posadime se.

2. Spoleéné poznavame svét

RozloZime bily kruhovy ¥atek a shodneme se na tom, Ze je to nas ,,snéhovy*
§4tek z minulého setkani.

Voldme jeden druhého jménem a budeme se ,,po sn¢hu®, tj. po okraji Sétku
prochézet.

Vzpominime na to, jaké to je chodit ve sn&hu. Pfipomeneme si, co si obou-
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Stopy ve snéhu

vame na nohy, kdyZ se chceme projit ve snéhu a nazna¢ime gesty obouvini
ponoZek a $nérovani nebo zapinéni bot.

NaznaCime, jak se zahfivime dupanim nohama o zem, kdyZ je nim zima.
Déti mohou opakovat rytmus, ktery pfedvadime.

Jeden prochdzi po okraji $atku a druhy se snaZi d4vat nohy na stejnd mista,
tedy jit v ,,jeho stopach®.

KdyZ chodime ve snéhu, ziistavaji za nami stopy.

Sedneme si tak, abychom méli ob& chodidla pfed sebou. Obkreslime si je
nejprve prstem, pak je podloZime bilym papirem a déti si na n&j chodidlo
obkresli a vytrhaji nebo vystfihnou. Pokud déti vyrobu stop nezvladnou,
pfipravime si papirové stopy pfedem.

Kolem $atku pak ze stop vytvofime cestu a déti se po ni jeden po druhém
projdou. Pro mensi dé&ti je je3t€ sloZité zkoordinovat pohyby nohou. Je
vhodné pracovat s doprovodem dospélého, ktery jim radi, kam maji kterou
nohu poloZit.

Misto bilého $atku miiZeme rozloZit uZ na zacatku velky arch papiru a stopy
ditéte, které se po ném pomalu prochézi, obkreslovat. Ostatni se pak projdou
v jeho obkreslenych stopéch.

VeEtsi déti se mohou prochézet po stopach, které uZ jsou nakreslené, a jako
dal3i krok obkreslit kazdy svou stopu.

Pro zajimavost miiZeme na arch papiru také kreslit, jaké stopy nechavaji ve

sn&hu rizna zvitatka. Pro nésledujici vypravéni jsou dilleZité stopy zajicka,
li¥ky a medvéda.

Rekneme détem, Ze jsme si pro n& dnes pfipravili pohadku, ve které se vy-
pravi o zasnéZené krajiné, a je daleZité v&det, Ze ve snéhu zlstavaji za tim,
kdo se po ném projde, stopy.

Pokud mame dost mista, pfidame kolem bilého kruhového $atku dalsi bilé
Satky, protoZe pro pohddku o stopach budeme potfebovat ,,opravdu hodné&*
snéhu.

Bilou plochu nafasime a miiZeme na ni dekoranim materidlem vytvofit ob-
razy sné¢hovych vloek.

Na zacatku vypravéni miZeme tiSe zazpivat pisefi z minulého setkani:

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
Zesky text: Eva Murofiov4 podle Hanse a Margot Ederovych

C Dmi G7 C
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tan- & vloé-ka sné€ - ho- va, je tak kris - na.
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Jako posledni zopakujeme sloku se slovy ...je tak tichd.

Déti si pfi ni lehnou na zem, nebo se posadi dospélym na klin, podobné jako
snih leZi na zemi a mohou tife poslouchat.
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Jemné zacinkame zvonkem a vypravime:

Byla jednou jedna zasnéZena krajina a v té krajiné stal les.
Na okraj obrazu postavime jako stromy né&kolik zelenych 3atki.

Na Kkraji lesa stal maly dim a v ném bydlela hol¢icka, ktera se

jmenovala Ivanka.
Do obrazu poloZime hnédy $atek sloZeny do tvaru domu.

KdyZ se Ivanka podivala z okna...
Spojime dlan€ nad hlavou a vystr€ime hlavu.

...vidéla, jak je krajina kolem domu chladnd, zmrzl4 a bila.
V domé viak byla kamna, v kamnech praskal oheii, bylo teplo
a z komina stoupal kouf. AN
Tfeme si dlan& a znazornime, jak je u kamen teplo. ; y

Kolem domu byla zima a mraz, kdyZ tu nékdo zaklepal na dvere. -
Zaklepeme.

Ivanka otevi‘ela.
Napodobime zvuk dvefi.

Za dvefmi stal zajicek!
Détem miZeme ukazat plySovou hracku, ale neni to nutné.
Ouska mél aplng zmrzl4 a tfasl se zimou.

,,JIvanko, pust mé dovnit¥, nebo tady venku umrznu.* prosil.
Ivanka ho pozvala dal a nasla mu teplé mistecko u kamen.
PoloZime ply$ovou hracku do obrazu domu.

V kamnech praskalo, z komina stoupal kour a v domé bylo teplo.
Tfeme si dlané.

Zajicek u kamen usnul.
Spal zajicek, spala Ivanka, kdyZ tu nékdo zase zaklepal na dvere.
Zaklepeme silngji.

Ivanka otevrela dvere.
Napodobime zvuk dvefi.

A za dveimi stila liSka!
MiZeme détem ukézat dalsi plySovou hraCku.

KoZiSek méla cely zasnéZeny, ocasek promrzly a tfasla se zimou.
,,JJvanko, pust mé dovnitf, nebo tady venku umrznu.“ prosila
Ivanku. Ivanka védéla, Ze lifka by mohla ubliZit zajickovi, ktery
spi u kamen, tak Fekla: ,,Lisko, pustim té dovnitf, ale slib mi, Ze
neubliZi$ zajickovi, ktery tam uZ spi. LiSka to Ivance slibila,
Ivanka ji pozvala d4l a nasla ji u kamen teplé mistecko.
PoloZime plySovou hracku do obrazu domu.

V kamnech praskalo, z komina stoupal kouf a v domé bylo teplo.
Tfeme si dlang.

LiSka u kamen usnula.
Spal zajicek, spala liSka, spala Ivanka, kdyZ tu nékdo zase za-
klepal na dvere.
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Ticho, které by tady mélo v idedInim
pFipadé nastat, podtrhuje poselstvi
pribéhu. Déti mohou ,,vstoupit

do p¥ibéhu* a alespori na chvili proZit
podivuhodny okamZik, kdy vedle sebe Ziji
v pokoji ti, kteri si jinak ubliZuji.

Obraz domu se zvirdtky a dévidtkem

u kamen jsou obrazem rdje a ukazuji

na biblicky text Iz 11,6: ,, Vlk bude pobyvat
s berdnkem, levhart s kiizletem odpocivat.
Tele a lvice i Zirny dobytek budou

spolu a maly hoch je bude vodit. “

Zaklepeme jeSté silngji a miiZeme se d&ti zeptat, jestli ma Ivanka otevfit
nebo ne.

Ivanka otevrela.
Napodobime zvuk dvefi.

A za dvei'mi stil... medvéd!
MiuiZeme détem ukdzat dal$i plySovou hracku.

Nos a tlapky mél celé zmrzlé a tiasl se zimou.

»lvanko, pust mé dovnitf, nebo tady venku umrznu.* prosil
Ivanku.

Ivanka védéla, Ze medvéd by mohl zajickovi a liSce, ktefi spi
u kamen, ublizit, tak fekla: ,,Medvéde, pustim té dovnit, ale slib
mi, Ze neubliZi§ ani liSce, ani zajickovi, ktefi tam uZ spi.*
Medvéd to Ivance slibil, Ivanka jej pozvala ddl a nasla mu
u kamen teplé mistecko.

PlySovou hracku poloZime do obrazu domu.

V kamnech praskalo, z komina stoupal kouf a v domé bylo teplo.
Tfeme si dlané.

Medvéd u kamen usnul.
Spal zajicek.
Jemné& oddychujeme.

Spala liSka.
Siln&ji oddychujeme.

Spal medvéd.
Jeste silngji oddychujeme.

Spala Ivanka.

Zajicek, liSka, medvéd a Ivanka spali vedle sebe spokojené aZ do
rana. Rano, kdyz vyslo slunce, se jako prvni probudil zajicek.
Rozhlédl se, uvidél lisku a medvéda a polekal se.

,»Jisté maji hlad. Rychle pry<, nez se probudi a neZ mé sni!* po-
myslel si, tiSe vyskocil oknem a zmizel v lese.

PlySového zajicka postavime do lesa.

Pak se probudila liska. Rozhlédla se, uvidéla medvéda a polekala se.
»Jisté ma hlad. Rychle pry¢, neZ se probudi a neZ mé sni!* po-
myslela si, tiSe vyskocila oknem a zmizela v lese.

PlySovou lisku postavime do lesa.

Pak se probudil medvéd. Rozhlédl se, uvidél Ivanku, jak spi, jak
ma nad posteli povéSenou pusku a polekal se. , Rychle pry¢, nez
se probudi a neZ mé zastreli!* pomyslel si, tiSe vyskocil z okna
a zmizel v lese.

PlySového medvéda postavime do lesa mezi stromy.

Pak se probudila Ivanka. Rozhlédla se a uvidéla, Ze je u kamen
sama. Kde je zajic¢ek, kde je liska, kde je medvéd? Kde jsou
vSichni? Ze by se ji to vSechno jenom zd4lo?

Je to pravda? Byl to sen? Spali tady vedle sebe zajicek a liSka
s medvédem?

Zeptame se déti.
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Ne, nebyl to sen. Je to pravda, Ze tady vedle sebe spali zajicek
a liska s medvédem!

Vite, podle ¢eho to Ivanka poznala?

Nechame déti hadat.

Kdyz se Ivanka podivala oknem smérem k lesu, uvidéla ve snéhu
stopy. Ty malé pat¥ily zaji¢kovi, ty prostfedni liSce a ty nejvétsi
medvédovi.

MiZeme se naudit fikanku.
Vyslovujeme ji ,,udiven& a dopliiujeme do ni citoslovce:

Byla to zvlastni noc.
Ach.

A opravdu to nebyl sen!
Ne, ne.

Zajicek a liska s medvédem.
Psst!

Spali vedle sebe u kamen!
Jaa!

3. Néco nového vytvarime

Vybereme jednu z moZnosti:

— Papirové stopy, po kterych d&ti chodily na zacatku setkéni, si mohou vy-
barvit, s pomoci dosp&lého podepsat a nalepit na arch papiru.

— Déti si mohou vybarvit pfedem pfipravené obrysy zvifatek, kterd v pfi-
béhu vystupovala.

— Déti si dokresli pfedem pfipraveny obrys domu a dolepi na jeho stfechu
,»snih“ z vaty.

— Pokud je pfiznivé po&asi a je snih, miZeme jit ven a d€lat stopy ve snéhu,
chodit za sebou, pozorovat, jak velkou stopu kdo m4 apod.

4. Volna hra a prilezitost k rozhovoru

Pohadka se dotyka tématu o pokoji, ale popisuje také, jak mé slabsi Clovék
strach pfed siln&js$im a v&tSim:

— Vime, z &eho nebo z koho ma dité strach? Co v tu chvili délame?

— Bereme jeho strach vaZng, i kdyZ nam ,,velkym“ pfipada zbytelny?

— Vidit&, Ze se na nds miZe spolehnout a Ze je ochranime i v situacich, které
se mu zdaji byt t€Zké?

— Vzpomeneme si na své détstvi a na n&jakou chvili, kdy jsme sami potfe-
bovali ochranit?

— Kdy jsme v posledni dob& proZivali chvile, kdy jsme si pfipadali v bez-
peci a pod ochranou?

— Kdy je dit& nejspokojengjsi?

— Kdy proZiva chvile, které se podobaji té, kdyZ zvifatka a hol¢itka spali
u kamen?

— Kdy jsem nejspokojenéjsi ja?

— Jaké jsou ,,stopy pokoje” v mém Zivot&?
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5. Tancujeme a zpivame

Zopakujeme si piseil z minulého setkéni:

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
gesky text: Eva Muroniovd podle Hanse a Margot Ederovych
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Slova pisn€ obmé&fiujeme:
Tandi viocka snéhovd, snéhovd, snéhovd.
Tanci vlocka snéhovd, na dlari padd, na nos padd, za krk padd, za ucho padd,

do vlasi padd, na Fasy padd, na jazyk padd apod.

Dospély si vezme dit€ do naruce a béhem pisné si na sob& oba jemnymi do-
teky ukazuji, kam sn€hova vlo¢ka pada.

6. Loucime se

Zopakujeme fikanku z vypravéni a rozlouc¢ime se.

Kaizdy ¢lovék, je to jedno, jestli maly a slaby jako zajicek nebo
velky a silny jako medvéd, touZi po klidu a pokoji.

Pi‘eje si, aby byl pokoj a porozuméni mezi lidmi, které potkava,
v jeho rodiné, v domé, kde bydli, v zemi, kde Zije, i na celém
SVELE.

Do obrazu mtZeme postavit zapalenou svici.

Dobry Boze,

véiime, Ze jsi n4m tuto touhu po pokoji a miru vlozil do srdce ty.
Pomadhej ndm tento pokoj hledat a také vytviret.

Amen.

Postavime se, podavame si po kruhu ruce a zpivame piseii:

hudba a text: Franz Kett
tesky text: Pavla Edita Hercikov4, Petr Mecl podle Franze Ketta
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1. At po-koj ste-bou je a ste-bou zi-sta-ne. At po-koj, at
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po-koj tu snd-mi zi-sta-ne. At snd-mi zi-sta -ne.

2. Af laska v tobg je a v tobé& zlistane. At /: laska, at’ 1iska tu s ndmi zOstane. At :/
3. At radost v tobé je a v tobé& zfistane. At /: radost, at’ radost tu s ndmi zistane. At :/

Moy

4. At Jezi% s tebou je a s tebou ziistane. At /: Jezi§, at’ JeZi§ tu s ndmi zistane. At :/
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23. SNEHULAK

Déti v zimé rddy stavéji snéhuldka, jsou pysné na své dilo a rddy je ukazuji e velka bild plachta

kaZdému, kdo jde kolem. Snéhuldk ze t¥i symetrickych kouli md v sobé cosi e zvonek s jemnym zvukem
harmonického a roztomilého. S prichdzejicim sluncem pak ale pfinese o bilé §atky nebo tfi bilé kruhové $atky,
smutek, protoZe zaclne tdt. Ndsledujici setkdni se vénuje prdvé témto sku- v&tsi, stfedni a mensi

tecnostem. e kaStany a mrkev

Pracujeme se zkuSenosti ditéte, které ztrdci néco, na ¢em mélo sviij podil, e mensi pfirodniny

a prozivd stesk a smutek. V pribéhu jde také o rozumové vysvétleni kolobéhu vystfihovanka obrysu sn€¢hulaka —
vody v pirodé, ale vse se déje v souvislosti s lidskym proZivdnim, které je priloha

z pohledu ditéte ,, dileZitéjsi* neZ hodnota informace. e vata

PFibéh se pro dospélé mie stdt inspiraci k tomu, jak pFibliZovat détem zna- o lepidlo

losti a sdélovat informace ne pro né samotné nebo pro jejich mnoZstvi, ale  ® korkové zatky
pro jejich souvislost se Zivotem a s potfebami clovéka. Chceme-li ditéti zpro- o temperové barvy
stredkovat znalosti ve vSech souvislostech, je numé je spojit také s otdzkou o déroval

po smyslu. Dotykdme se zde tajemstvi stvofeni — co je stvoFeno, podléhd pro- e Dbila vina

méné, ale nezanikd.

1. Spolecné zaciname
Rikankou nebo pisni se shromaZdime do kruhu a pozdravime se:

Velké kolo udéldme,

na sebe se podivdme.

AZ v ném budou vsichni stdt,
mitZeme si spolu hrdt.

Vyzveme dospélé nebo nekteré déti, aby se posadili do stfedu kruhu z4dy
k sobg, zavfeli odi a tife Cekali, ¢im je ostatni pfekvapi.

Vytdhneme s détmi dostateCn& velkou bilou plachtu z minulého setkani,
chytneme ji za okraj a rozprostfeme ji potichu a opatrné dospélym nad
hlavy.

Zacinkame na zvonek a ti, ktefi &ekali na pfekvapeni, oteviou oci a roz-
hlédnou se.

Satek pak na n& pomalu poloZime a dé&ti, které jsou venku, si mohou pomalu
po &tyfech pod n&j také viézt a posadit se dospélému na klin,

Sedime ti¥e pod plachtou tak dlouho, jak d&ti vydrZi.

2. Spolecné poznavame svét

Satek odloZime stranou.

Dospély si klekne a dité se posadi za jeho zada, nebo vytvofime dvojice a za
zé4da si sedne jedno dit€ druhému. Ten, kdo je vzadu, zvedne ruce nad hlavu,
znézorni jimi velky mrak a pak bude svymi prsty na ziddech druhého dé&lat
snéhové vlocky.

Pfitom opakujeme fikanku:

Vitr pfifoukal na oblohu téZky temny mrak. Pfinesl zimu a snih.
Dit& sedi na zemi, dospély, nebo druhé dit€ se postavi za jeho zada.

-119 -



Snéhuldk

Rukama nad hlavou dospéli znazoriiuji velky mrak a prsty sedicimu ditéti
na zada, jak pad4 snih.

Snéhové vlocky byly lehké a jemné. Padaly na zem a bylo to sotva
znat, kdyz se zemé dotkly.

Jak padaji sn€hové vloCky znazorfiujeme velice jemnymi doteky $picek
prsti.

Snéhové vliocky byly stale vétsi a tézsi. Padaly na zem a byly uplné
mokré.
Doteky mohou byt intenzivnéjsi a siln€j§i, ale ne hrubé.

Kdyz dopadly na zem, stala se z nich voda a tekla.
Spi¢ky prstil leZi na zddech a masiruji misto, kde leZi, a ,,stékaji* po nich
doli.

Pak zacaly znovu padat lehké a jemné snéhové vlocky a prikryly

zemi mékkou bilou pefinkou.
Opakuji se jemné doteky $pic¢kami prstil a pak jemné obejmeme dit€ kolem
ramen.

KdyzZ snézit pi‘estalo, vyslo slunce a ze snéhu se stala voda.
Dlané masiruji smérem dold jemng ditéti zada i ramena.

Rikanka pokraduje:

Mrak byl ale velky a tézky.
Zvedneme ruce znizornime mrak jest€ jednou.

SnéZilo a snéZilo a hodné snéhu leZelo na zemi.
Spi¢kami prstdi zndzornime padajici snih a pak poloZime ruce druhému
kolem ramen.

Néco ze snéhu postavime. Potfebujeme velkou pevnou koule.

Postavime snéhuliaka!
Jemng, jako bychom stavéli sn&huldka, ,,uplacdme™ pfed sebou sedicimu
zada, ramena a hlavu.

Na snéhulika potfebujeme jesté dalsi koule — trup, hlavu a ruce.
Naznatujeme ,,placani tfi sn&€hovych kouli“ kolem trupu, hlavy a rukou.

Pokud ma kaZdé dité u sebe jednoho dosp&lého, milZe se mu posadit na ko-
lena a vytvofit tak sn&huldkovi hlavu a ruce.

Dvojice d&ti vytvofi trup a ruce sn€huldka tak, Ze se za sebe postavi.

Navzijem se pochvalime a pozdravime:

Ja jsem snéhulik...
Franti3ek.

A kdo jsi ty?
Ja jsem snéhulék...
Zmrzly nos, Velkd noha apod.

Posadime se na své misto do kruhu a uprostfed né&j do tvaru snéhuléka po-
skladame bilé $atky. Mohou byt smotané do roli a déti je valenim roz-
prostiou.
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ShromaZdime se kolem obrazu a zalneme vypravét:

Katka a Michal taky postavili snéhuldka. Oc¢i, pusu a knofliky mu

udélali z kaStani a nos z mrkve.
Do obrazu sné¢huldka poloZime kaStany a mrkev.

Byl krasny! ProhliZeli si ho ze vSech stran a pak zavolali babicku,
aby si jej také prohlédla. Babicka je pochvalila a pak si poloZila
prst na pusu a rekla:

»Psst, slySite? Zpiva pisnicku!*

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
&esky text: Eva Murofiové podle Hanse a Margot Ederovych
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Katka a Michal se pisnicku naudili a zpivali ji pokaidé, kdyz
kolem snéhulaka prosli.

Postavime se, piseil zopakujeme a chodime pfitom kolem obrazu sné€hulédka

v kruhu. Pisefi miZeme doprovodit gesty. Naznacujeme, které ¢asti t€la ma
sn&huldk kulaté a jak. Pisefi zakon&ime zavérednym ,,066%, pfi kterém vy-
nikne, jak ma sn¢huldk kulatou také pusu.

Tak to Slo den za dnem a pomalu, pomalounku se bliZilo jaro.
Jednoho rina bylo slunic¢ko opravdu silnéjsi nez obvykle. Zemé
se zaCala ohfivat a ohfival se i snéhulidk. Rozméknul, rozbiednul
a byl mensi a mensi.

Déti znepokojené bézely za babickou:

,»Babicko, babicko!‘ volaly. ,,Nékdo naseho snéhuldka zmensil!*
,,Opravdu?* odpovédéla babicka. ,,To prece udélalo slunicko.
Snéhulik roztaje, bude mensi a mensi a jednoho dne zmizi dpIné.
,,Ne!“ volal Michal. ,,Nechci, aby snéhulak zmizel! To se nesmi
stat! Je to nas snéhulik a délal nam radost celou zimu.*
Babicka vsak vzala obé déti na klin a povida jim: ,,Slunicko sviti
a jeho teplo roztopi snih, ze kterého jste snéhulaka postavili. Stane
se z néj voda a vsiakne se do zemé. Voda protece aZ ke kofeniim
kvétin a stromd, ty se napiji, dostanou silu a za¢nou Klicit, rust
a kvést. Voda dotece také do potoka a do Feky a i'eka ji zanese aZ
k dalekému moii. KdyZ na ni v mofi zasviti horké jiZni slunce,
proméni se v paru, vystoupa vzhiru na oblohu a vytvori se z ni
velky mrak.

Vitr odnese mrak nad pevnou zem, tam se mrak ochladi a za¢nou
z néj padat kapky desté. Vody se napiji rostliny a zvirata, naplni
se studny, studidnky a pfehrady a napijeme se i my lidé. MiiZeme
se umyvat a koupat.

Piisti rok v zimé zase jednoho dne prileti velky mrak plny vody.
Uz z néj nebudou padat kapky, ale snih a vy si z néj postavite no-
vého snéhuldka.*

-121 -~



Snéhuldk

»A pak mu zazpivame jeho pisni¢ku!* zaradovala se Katka a uz
se zacala téSit na piFisti rok.
Zazpivame pisefi o sn€huldkovi je3té jednou.

3. Néco nového vytvarime

Vybereme jednu z moZnosti:

— Déti si sloZi sn&hulédka z dekoradniho materidlu na bily Satek.

— Na papirovy obrys sn¢huldka lepime vatu nebo utrZky bilého papiru.

— Snéhulika miZeme tisknout tiskatky z korkovych zétek, které nama¢ime
v barvach.

— Do obrysu sn&hulédka vystfiZzeného z papiru mohou déti udélat dérovacem
dirky a proplétat jimi bilou vinu.

4. Volna hra a prileZitost k rozhovoru

Piib&h otevird dv& témata — téma celistvosti pfeddvani informaci o svété
a téma ztraty n&eho, na fem mélo dit€ svij podil. Dospéli mohou v této
souvislosti diskutovat o nésledujicich otazkéch:

— Sd&lujeme d&tem hol4 fakta a informace, nebo mu také vysvétlujeme, jaké
maji v&ci souvislosti a jaky smysl?

— Osv&dcily se nam konkrétni détské encyklopedie? Jsou v nich pouhé in-
formace, nebo také poukazuji na krasu a dokonalost v&ci, o kterych pisi?

— Stalo se dit&ti v posledni dob& néco podobného jako détem v piib&hu —
Ze ztratily néco, co samy vytvofily, a bylo jim to lito? Co jsme mu v tu
chvili fekli?

5. Tancujeme a zpivame

Sn&huléka si miZeme postavit ve dvojicich z dlani. Jeden poloZi svou dlait
rovné na zem. Druhy na ni poloZi pést, na pé&st druhého poloZi zase ten prvni
dalii pést, na ni je§t& druhy a prostréi palec mezi ukazovacek a prostfednitek
tak, aby vznikl nos. Snéhulakovi miZeme udg€lat i ruce tak, Ze z prostiedni
dlang vystréime palec a prostfedniCek.

Sn&huldka si miiZe postavit kaZdy sdm podle nasledujici fikanky:

My jsme dva velké t&2ké mraky a snéhu mdme plné vaky.

Zvedneme ruce nad hlavu a sevieme dlang v pést.

Kdy? roztrimou je Spicky véZi, pak snéZi, snéZi a snih leZi!

Znazornime prsty, jak sn&Zi a snih pada, a dlanémi vzhiiru znizornime, jak

leZi na zemi.

VSechny déti, pojdte sem!
PoloZime jednu pést na druhou.

Mdm snéhuldka s velikym nosem!
Prostréime palec mezi ukazovacek a prostfedni¢ek, aby vznikl nos.

Zopakujeme si piseil a pfidame k ni gesta:

Jd spadnul na zem aZ z oblak.
Postavime se ze$iroka na zem, na slova ,,aZ z oblak* zadupame.
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A Fikaji mi snéhuldk.
Zvedneme ramena, nafoukneme tvéfe a ukazovacky je ,,praskneme*.

Mdm velké tlusté brisko.
Pohladime se po bfisku.

A nosim bily frak.
Ruce vystréime do boku.

VSechno je na mé kulaté.
Nakreslime ob&ma rukama do vzduchu kruh.

Nos, hlava, odi, pusa téZ.
Ukazujeme na sob€ hlavu, nos, ofi a pusu.

066!
PoloZime dlan& na obé& tvafe, pusu napulime do ,,0“ a vykulime o&i.

6. Loudime se

Podame si ruce a zazpivame piseii:

, hudba: Tomas Krejéi
kdnon desky text: Eva Murofiova
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Na shledanou, na shledanou, na-3e ces-ty se ro-zej-dou.
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Prst€¢ se zase sejdu stebou. Pridt¢ se zase sejdu s tebou.
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Na shledanou, na shleda - nou, na shledanou, Bih bud’ s tebou.
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