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UVOD PRO VYUCUJICI

Na zacatku kazdého skolniho roku je potfebné vénovat ¢as navdzani nebo prohloubeni vztahG mezi ¢leny
skupiny ve vyuce ndboZenstvi nebo v katechezi. Témata rozvijeji rdznym zptsobem uvodni hodiny ve viech
metodikach. K prohlubovani a upeviiovani vztahl mezi ¢leny skupiny je mozné najit fadu dalsich aktivit. Vybrali
jsme pro vas cinnosti, které vznikly v systému Pedagogiky Franze Ketta a jejichZ ukolem je zdUraznit
a prohloubit jeden ze zakladnich principll této pedagogiky, kterym je vztahovost.

CILE

Spole¢nym cilem vybranych ¢innosti je navazani a prohloubeni vztahd mezi ¢leny skupiny.
Kazdy Zak:

e Dostane pfileZitost fici néco o sobé, pojmenuje svou naladu, se kterou pfichazi.

e Oslovi jiného ¢lena skupiny a komunikuje s nim.

e Spolupracuje s ostatnimi ¢leny skupiny, zapoji se do spole¢né Cinnosti.

e  Formuluje kratkou modlitbu.

OBSAHY

moje misto ve skupiné, vztahy ve skupiné

CILOVA SKUPINA

7aci 1. a 2. stupné z8

CASOVY ROZSAH

5-10 minut

POMUCKY

e notovy zapis — pisné

o |atkové ,body” v kosiku
e svicka a zapalky

e kulicka a miska
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METODICKY POPIS

,Jd jsem Alfa i Omega, prvni i posledni, pocdtek i konec.” (Zj 22,13)

Posleme po kruhu kosik a kazdy si z néj vybere jeden barevny bod (kole¢ko o priméru cca 2 cm z latky nebo
papiru).

Bodem oznacujeme obvykle dulleZité véci, daleZity udaj zakrouzkujeme, fikame: to je duleZity bod
programu, klicovy bod, stfredovy bod, bodem prochazi nekone¢né mnoho pfimek... Bodem, ktery jsme si

vvvvvv

povazovat kazdy sam sebe.

Oznacime bodem sebe. Kam?

Oznacime tu Cast sebe, kterd se mi nejvic libi.

Oznacime tu ¢3ast sebe, kterou jsme dnes nejvic potfebovali.
Oznacime tu ¢ast sebe, kterd mé nejvic boli.

Po kazdém oznaceni mize nasledovat kratké sdileni.

Kdo ma svij pevny bod, neni nejisty. Ma své misto a umi vyjit vstfic druhym. Bod muze byt nécim, co nas
spoji s druhym clovékem, bod dotyku, bod setkani, strategicky bod...

Jeden z Gc¢astnikd vstane, vybere si druhého, jde k nému a ,,oznaci” si jej.

Mame prileZitost oznadit druhému tfeba to, co se nam na ném libi a zaujmout viéi nému postoj. Muzeme
stat, klecet, diepnout, oznacit bodem hlavu, ruce, ramena, polozit bod pied né;j ...

Bod mé spojil s druhym clovékem, bod spojuje clovéka s clovékem, lidi mezi sebou, mlzZe se stat také
bodem, ktery nds spojuje, spolecnym bodem, nasim bodem...

Ocima najdeme spole¢ny bod, stfed naseho kruhu, pak se jeden po druhém postavi, oznadi stfed, sedne si
a pohledem vyzve druhého.

Vytvorili jsme spoleény bod. KaZdy jej sice vidi trochu nékde jinde, ale tak je to dobfe. Mozna nas
znepokojilo, kdyz nékdo polozil sviij stfed na mtij, fekli jsme si — to je ale mtj bod, nebo jsme si fikali, dala
jsem svij bod Spatné, co si 0 mné ostatni pomysli...

Je to obvykla reakce, kdyZ ndam nékdo sahne na néco, co je nase. Je to riziko jakékoli spolecné prace.

Je mozné kratké sdileni, zda nékoho néco podobného napadlo a ve které chvili.

To nejsou vSechny moznosti.

Nejprve byl dulezitym bodem kazdy sam sobé, pak za svého bodu vysel vstfic druhému, pak jsme vytvorili
spolecny bod naseho setkani.

Clovék hleda pevny bod. Hleda sam v sobé, hleda u druhych lidi, hleda pevny bod, dokonaly bod, kde by byl
v bezpeci, kde by si mohl odpocinout, kde by byl chranény, opatrovany, pfijaty, pochopeny, milovany...
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Clovék hleda pevné body v prostoru a ¢ase. Kazdy ma na zemi néjaky pevny bod, jistotu, ¢lovéka, kterého
ma rad, misto, kde je mu dobfe, hudbu, kterou rad posloucha...

Pro kiestany je tim pevnym bodem v nds, v druhych a ve spoleéenstvi Bah.
Do stfedu postavime zapalenou svici.

Boze, jsi dokonaly pevny bod, nekonecny, vécny, nepredstavitelny stfed, jsi bod zacatku i bod konce. Jsme
na cesté k Tobé, k pevnému bodu, dokonalému, nepfedstavitelnému bodu.

Neni to jednoduché jit a hledat, jit a neztratit pevny bod. Bud’'s nami a pomahej nam.

,Stvoril jsi nds pro sebe, BoZe, a neklidné je nase srdce, dokud nespocine v Tobé.” (sv. Augustin)

Posleme po kruhu kuli¢ku (dfevéna kulicka o maximalni velikosti pingpongového micku), kazdy se na ni mlze
podivat zblizka, vzit ji do ruky, kutélet, tukat na ni a kdo chce, fekne, co mu kuli¢ka pfipomina.

Divame se kolem a hledame podobnou kulatou véc v mistnosti, pak hleddme kulaté véci venku. Kulicka nas
spojila s vécmi, které nas obklopuji, kulicka nam pomuaze spojit se s druhym ¢lovékem.

Vybereme pohledem druhého a posleme mu po zemi kulicku.

Kuli¢ku polozime do stfedu na misku, rozto¢ime ji, a kdyz nékdo zpozoruje, ze se kulicka uklidni, tleskne, nebo
se postavi.

v vew

Vsechny kulaté véci maji v sobé ukryty duileZity bod, tézisté, kolem kterého se toci. Nejen véci, ale i clovék

ma své ,tézisté“, kolem kterého ,se toéi“. Clovék ,se toci“ kolem réznych véci. MzZe se tocit kolem sebe,
kolem druhého ¢lovéka, kolem cenné véci, mizeme se tocit kolem starosti, kolem vlastnich déti...

v vew

Tim nejdalezitéjsim stfedem, ,téZistém* naseho Zivota je Blh. On je ten, ktery vSe dava do pohybu. Skrze
ného Zijeme, pohybujeme se a jsme. V ném se mlizeme ztisit, zklidnit, byt sami sebou.

Po kruhu posilame misku s kuli¢kou, kazdy ji roztoci, ¢eka, az se kulicka uklidni, a pak ji pfeda sousedovi.
Posledni polozi misku s kulickou do stfedu kruhu.

BoZe, dokonalé a nekonecné ,tézisté” naseho Zivota, ve kterém Zijeme, pohybujeme se a jsme. Dékujeme

vvey

ti, Ze mtZeme byt v tobé, Ze jsi nasim stfedem, nasim ,tézistém“, kolem kterého se mliZeme otacet a kde
muzZeme v dlvére ,spocinout”, protoze nepokojné je srdce ¢lovéka, dokud v tobé nespocine. Amen.

Podle zvoleného Uvodu vyulujici navaze zavére¢nym poselstvim.

Katechetické a pedagogické centrum Ostrava


https://cs.wikiquote.org/wiki/Srdce

Kazdy si prohlédne svoje ruce. Dotkneme se prstik(, nehtd, dlani pohladime si ¢ary na dlanich.

Prohlédneme si ruce kamaradu, ktefi stoji kolem, zatleskdame a ostatni opakuji, zobrazime gesto, ostatni
opakuiji.

Posleme po kruhu tlesknuti, dotek na rameno, na koleno na hlavu... Vytvotfime uprostfed kruh, klekneme si
vedle sebe a poloZime ruce dlanémi na zem. Hrajeme si: posildme jako vinu pohlazeni, zaklepdni na zem,
obraceni dlané apod.

Dobry BozZe, dékujeme ti, Ze nejsme sami a Ze mlZeme drZet jeden druhého.

Podivdame se na své ruce, mizeme premyslet, co dnes délaly, nesly nebo drZely. Gestem rukou to mizZeme
naznacit ostatnim, ktefi hadaji, co gesto znazornuje.

Vedouci udéld rukama gesto a vyzve ostatni, aby je zopakovali. Postupné mize kazdy, kdo ma ndpad, udélat
rukama néjaké gesto a ostatni je opakuji (motdni viny, mlynek na kdvu, pozdrav zvednutim klobouku, tlesknuti,
lusknuti prsty apod.)

Vedouci poloZi ruku na rameno svého souseda. Ten udéld totéZ dalSimu. Postupné toto gesto obejde kruh,
ktery se tak uzavie. Podobné mizZeme posilat stisk ruky.

BozZe, dékujeme ti, Ze mGZeme druhého drZet za ruku.

Vedouci zazvoni na zvonek a posle jej po kruhu, aby si na néj kazdy mohl zazvonit a tak ,,vydat svlj tén“.

Zvonek leZi uprostied kruhu. Nékdo jej zvedne, pfijde k tomu, koho si vybral, skloni se k nému a oba spole¢né
zazvoni (jeden zvonek drzi, druhy jej rozkyva). Ten, kdo byl vybran, pokracuje stejnou c¢innosti dal.
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Zvonek poloZime na $atek do stfedu. Nékdo na néj mlZe zazvonit a vsichni ostatni zazpivaji tédn zvonku,
spolec¢né se ,ladime”.

Dobry Boze, dékujeme ti, Ze jsme tady jeden pro druhého. Pomahej nam se jeden na druhého ,naladit”.

Vedouci vyzve Ucastniky, aby zavieli o¢i a cekali tak dlouho, dokud néco v blizkosti svého ucha neuslysi. Pak
obchazi kruh a pro kazdého jemné zvoni.

Kazdy ted' jen pro sebe uslysel ton. Co vam ten tén pripomnél? Slyseli jste dnes nebo v posledni dobé néco
podobného?

Posleme si zvonek po kruhu tak, aby pokud mozZno nepfestal zvonit. Pak udélame totéz se zvukem. Zazpivame
tén zvonku a posleme jej po kruhu od jednoho ke druhému jako ,,vinu“. Jakmile jeden dozpiva, soused zacne.
Pak poloZime zvonek do stfedu a postavime se kolem néj do kruhu. MlzZeme se pfivoladvat pohledem.

Dobry Boze, jsme radi, Ze jsme spolu a Ze nas spojuje tolik véci, tolik zvukl a Ze nas spojujes ty.

Podavame si svinuté lano po kruhu a kazdy mize vyslovit, co se mu vybavi, kdyzZ lano vidi.

Posildme konec lana po kruhu tak, Ze se vZdy podivame na toho, komu jej podavame.

Jakmile se konec vrati zpét k vedoucimu, svaZze oba konce uzlem. Zavola jméno nékterého z ucastnik( a uzel
putuje po kruhu za nim. KdyZ dojde k zavolanému, ten fekne: , Stop!“, a vyvola dalSiho, pfipoji smér doleva
nebo doprava. Co nas spojuje podobné jako lano? MUiZeme se na lano spolecné opatrné zavésit.

Dobry Boze, dékujeme ti, Ze nas spojujes.
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»Nebot kde jsou dva nebo tfi shromdZdéni ve jménu mém, tam jsem ja uprostfed nich.” (Mt 18, 20)

Spoleéné zpivame pisen: Tolik, tolik lidi...

TOllk, tOllk lldl hudba: Franz Kett
Cesky text: Eva Muronova
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zanim dal- §, zanim dal- 8i, spo-lu vkru-hu sto-ji-me.
spolu v kruhu sedime / chodime...
pojd’ a ptidej se taky.

Viele, viele Menschen
hudba a text: Franz Kett
© RPA-Verlag GmbH, www.rpa-verlag.de

Vyucujici pfivita Ucastniky: Jsem rad/a, Ze jste tady. Jsem rad/a, Ze jste tady celi. Mame za sebou dlouhy den,
dlouhou cestu. Mnoho jsme toho nechali doma..., mnoho nas toho ceka.

Pohladime se (nohy, ruce, oci...), pohladime tu ¢ast téla, kterou jsme dnes nejvice potiebovali, pohladime tu
Cast téla, ktera nas nejvice boli. MiZeme o tom ostatnim kratce povédét.

Pozdravime se sousedem, ktery sedi na jedné strané, na druhé strané..., miZzeme se podivat, kdo tady je...,
kdo chce, mize jit nékoho pozdravit (mozZna to nestihl, neznadme se, je mi sympaticky/a ...)

Ten, koho jsme pozdravili, s nami jde doprostied a spolecné vsichni vytvorime kruh. Zpivame dalsi sloky pisné
a divdme se na toho, kdo stoji nalevo nebo napravo od nas. Spolu pak v kruhu stojime, sedime, chodime,
tancime ...

Stojime spolecné v kruhu. Je nas tady tolik, tolik lidi ... a uprostfed nas je sam Jeiis, ktery fekl: ,,Kde jsou dva
nebo tfi shromdazdéni v mém jménu, tam jsem ja uprostred nich.”
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Dékujeme Ti, JeiZisi, za to, Ze jsme tady a ted), za to, Ze miZeme byt spolu. Dékujeme Ti i za to, Ze jsi uprostied
nas. Otevfi nase srdce, abychom naslouchali jeden druhému i tobé. Amen.

Kde najit dalSi inspiraci?

Dalsi inspirace muZete najit v ¢asopisu Duha, v prvnim Cisle kazdého skolniho roku (www.mojeduha.cz).



http://www.mojeduha.cz/

