Eva Muroriova Margot Ederova Toma3 Cyril Havel

ABY MALE BYLO VELKE

nabozenska vychova piedskolnich détf
v matefskych gkoldch a ve farnostech

ské
stravsko-opav
Biskupstvi © £DAGOGICKE CENTRUM

METODICKA PRIRUCKA ~ xarectenicke AR D

DIC: (265468953
< 597822 200

DIECEZE OSTRAVSKO-OPAVSKA



ABY MALE BYLO VELKE

néboZenska vychova predSkolnich déti v matefskych Skolach a ve farnostech

Predloha:
Margot Eder, Welch ein Gliick, mit Kindern zu leben
© 2002 RPA Verlag, Landshut
ISBN 3-86141-161-X

Cesky text a redakce eského vyd4ni:
© 2008 Eva Murotiovd, Toma§ Cyril Havel

Tlustrace © 2008 Karolina Markova
Fotografie © 2008 Petr Kunik, Toma¥ Cyril Havel

www.pedagogika.archa.info

Obrazové piilohy:
Jesus Christ, Landshut: RPA-Verlag
Sr. Maria Lucia Moon Jum Sook: Lasst die Kinder zu mir kommen!
Die Bibel als Buch des Lebens entdecken, RPP-Mappe 2003/3, Landshut: RPA-Verlag

~ Toto dilo v&etn& viech jeho Easti je chranéno autorskymi pravy.
KaZdé pouZiti nad hranice autorského préva je bez souhlasu RPA-Verlag Landshut nepfipustné a trestné.
Toto plati pfedevsim pro kopirovani, pfeklad do jinych jazykt a pfepracovavani
do jiné textové nebo elektronické podoby.
Schviéleno pro ostravsko-opavskou diecézi ¢£.j. 377/08/SBI ze dne 5. 8. 2008.
S laskavym svolenim RPA-Verlag Landshut vydal
ve spolupréci s Katechetickym a pedagogickym centrem ostravsko-opavské diecéze
© 2008 Jifi Brauner — Kartuzidnské nakladatelstvi, Brno

Jazykov4 tprava: Barbora Vavre¢kova
Grafickd tiprava: Lucie Vlasatikova

www.kartuzian.cz

ISBN 978-80-86953-23-6

B




OBSAH

Pfedmluva 5
Uvod 7
Podzim 15
1. Pojd dél, zadindme 19
2. Kolem nés je mnoho zajimavych véci 23
3. O malém bobrovi, ktery naSel prétele 27
4, Hura, sklizime Grodu! 33
5. Hur4, uZ je podzim! 37
6. Stromy jsou jako my 43
7. Stromy jsou krasné! 47
8. Co spadne do zemé, vyroste 51
9. Ahoj, stary strome! 55
10. Zahfeji t&, kdyZ ti bude zima! 59
11. Svaty Martin 65
Zima 69
12. Svétlo, svit 73
13. Zeleny vénelek ze zelenych vétvitek 77
14. Mikuld§ poméha a co mé, rozdava 81
15. Jak se bude¥ jmenovat, ovecko? 85
16. Pro& jsi vy$la, hvézdicko? 91
17. Hvézda sviti nad Betlémem 95
18. Nosim krdlovskou korunu 99
19. SnéZi, snéZi, mraz kolem b&Zi 101
20. KdyZ sn€hova vlocka tandi 105
21. O $tastné sn€hové vlocce 109
22. Stopy ve sn&hu 113
23. Snéhulak 119
Jaro 125
24. Hfej, sluni¢ko, hfej 129
25. Vsechno ragi, viechno pui, jaro je tady 133
26. Kvétinka rozkvete, dobfe je na svété 137
27. Barevny motyl 141
28. Kdopak se to lihne z vajicka? 145
29. Potfebuji hnizdecko 151
30. O malém kosovi, ktery vypadl z hnizda 157
31. KiiZ vypravuje o Zivoté 161
32. Velikonoce, svatky nového Zivota 165
Léto 169
33. Dej pozor, abys mi neubliZil 173
34. Mam kofeny, a pfesto mohu létat : 179
35. Nenapadna krésa 183
36. Let, berudko zlata 187
37. Na nasi louce viechno kvete 191
38. Podivej, takové malé seminko 195
39. Vodu, vodu, potfebujeme vodu! 199
40. Bih nam déava prekrasny svét 203
41. Af t& provazi poZehnéni 209

PouZita literatura 213







Milé kolegyné a kolegové,

je pro mé& velikou radosti psat pfedmluvu k Eeskému vydani mé knihy.

Vznikla z pokladu zku§enosti, které jsem ziskala pfi praci s vlastnimi détmi i s d8tmi, se kterymi jsem pracovala
ve skupindch, které se schéizely ve farnostech a v matefskych $kolach a s vedoucimi t€chto spoleCenstvi.

Hlavni my$lenku zplsobu préce, ktery materidl prezentuje, vystihuji slova Zidovského naboZenského filosofa
Martina Bubera: ,,V tob& se stivam sdm sebou.*

Pfi¢em? , Ty potkavame ve své&t&, v sob& samych, vedle sebe i kolem sebe, potkdvame je ve vztazich k druhym
lidem, ve spole€enstvi kestanti — je zfetelné v celém stvofeni. Obsahy vyjadiené bezpoftem rozmanitych Cinnosti
jsou uspofadany podle ro¢nich dob a jejich cilem je odkryvat détem i dospélym za svétem jako ,ty* také ,,Ty* jeho
Tvirce.

V jednotlivych setkanich neni kladen diraz pouze na vn&j§i, zmé&fitelny a smysly zachytitelny svét, ale také na
nezachytitelné vnit¥ni skutecnosti, v jejichZ hloubce nachazime obraz nageho vnitfniho svéta. Publikace zohlediiuje
naboZensky vyvoj ditéte, vztah ditéte a vychovatele a diisledky, které z tohoto vztahu plynou.

DuleZité je pro mne radost z pfebyvéni v pfitomnosti a ze Zivota v tomto svété, kterému nds mohou déti v mnohém
ulit. V8echny ptib&hy, pisn& a ¢innosti, které zde najdete, vypravuji rozli€nym zptsobem o BoZi lasce, ktera tuto
radost pfinasi.

Jasna struktura jednotlivych setkani pomah4 dit&ti orientovat se v Zivot& a prostfednictvim ritudld mu poskytuje
prostor zaZit a upevnit si zkuSenost jistoty a bezpeli.

D&kuji viem, kte¥i pFisp&li ke zdarnému vydéni Eeského prekladu — pfedeviim Evé Muroiiové a P. Cyrilu Havlovi,
mym milym koleglim a pfatelim.

Pfeji z celého srdce viem ulitelkdm a uitelim matefskych $kol, vychovatelim, rodi¢im, vedoucim skupin a du-

chovnim, ktefi budou s touto knihou pracovat, aby pocitili Ducha radosti, kterého Bih nidm lidem bez rozdilu -
— velkym i malym — vklada do srdce.

Letnice 2008
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Margot Ederova







1. Uvod

Publikace, kterou drZite v ruce, je vysledkem intenzivni spoluprdce mnoha lidi. V&fime, Ze v ni najdete inspiraci
a snad také asteCnou odpovéd na otazku, jak pfiméfenou formou mluvit s d€tmi o Bohu a jak jim pfeddvat viru.

Program je vytvofen podle zdsad a cilii obecné vychovy se zfetelem na vychovu ndboZenského mysleni Clovéka
a Zivot z viry. NdboZenské obsahy, vychova viry, sdileni a vzdjemné doprovazeni ve vife se v programu pfirozeng pro-
linaji. Cilem programu neni mluvit ,,0 Bohu a o JeZi%i“, u¢it déti zakladni modlitby, ucit je znét biblické pfib&hy a na-
cviCovat pisn€ k liturgii, ale radovat se z toho, Ze spolu naplitujeme kifestanské souZiti a zprostfedkovavame si navzijem
kiestanské hodnoty. O Bohu se nemluvi jako o n&kom, kdo se k Zivotu ditéte ,,pfiddva odjinud“ jako autorita a je
autoritou rodiny potvrzovan, ale kdo je v prostoru Zivota pfirozené pfitomny jako jeho Tvlrce a déti se jej v procesu
vychovy uli odkryvat, objevovat a pojmenovavat.

Zakladem tohoto materidlu je konkrétni praxe proZivani viry v rodin& a naslednd prace autorky ve skupiné rodic¢a
s d&tmi, které nav§tévovala spolen& se svym synem Matya§em. Program jednotlivych setkdni zacala pfipravovat jako
blizka spolupracovnice Franze Ketta podle principi v té dobé& se rozvijejici pedagogiky celistvé vychovy. Po narozeni
druhého syna Filipa autorka nashromaZd&ny material znovu promyslela a zaala nabizet v mnichovské arcidiecézi semi-
néfe a Skoleni vedoucim podobnych skupin a vychovatelkdm a ucitelkim v matefskych Skolach. Uégstnici seminafa
se pak setkdvali, diskutovali o svych postiezich a t&Zkostech, a to, co se v praxi osvédcilo, pak bylo zapracovano do
textu. V prab&hu téchto let se pfedloha programu realizovala ve 180 skupinach.

Kromé G&astnik semindfd, déti a jejich rodi€l patfi pod€kovani za vznik némecké pfedlohy této publikace také
Katrin Schmidbauerové, ktera dala autorce prvni impuls k praci s pfed§kolnimi d&tmi.

2. Charakteristika programu

Program se snaZi postihnout Zivot ditéte v jeho celistvosti. Témata setkéni a jejich uspofddani pocitaji s vyvojo-
vymi zvla§tnostmi v&ku ditte, s procesem socializace a vnitfni dynamikou skupiny. Dotykaji se konkrétnich vychov-
nych i rodinnych situaci a existencidlnich otizek, které si déti kladou a které je pfivadéji do hloubky smyslu véci,
situaci a vztaht a mohou vést k povzbuzeni v kiestanském proZivani viry. Témata setkdni v§ak nejsou zaméfena jen
na d&ti a jejich vyvojové potfeby, ale mohou se stit ndmétem k vyméng zkuSenosti mezi rodidi a jejich sdileni.

Rodi¢e nesedi mimo skupinu poté, co své déti pfedali ,,odpov&dné osob&, ale plné se zapojuji do prib&hu setkéni.
Zakladni socidlni kompetence maZe byt totiZ ziskdvana pouze ve vztazich, které tak mohou byt diky zapojeni rodict
rozmanit&jsi. Setkani mohou kompenzovat mladym maminkam potfebu setkdvat se se stejn€ smySlejicimi maminkami
a sdilet s nimi novou zkuenost, kterou po narozeni dit€te proZivaji. Prostor setkani miiZe nabidnout moZnost vybu-
dovat si nebo rozsifit kontakt s farnosti a s jingmi rodi¢i. Sdilené radosti a starosti upeviiuji pfatelstvi a mohou davat
silu k proZivéni a pteZivani v8ednich dnii. Podnéty, které si rodi€e navzajem poskytnou, v nich mohou posilit odvahu
pro spole&ny Zivot a spole&nou radost z d&ti. Rozhovor s jinymi rodi¢i relativizuje vlastni problémy a dodéva nadgji.
Otcové obvykle s vd&¢nosti pfijimaji &as, ktery b&hem setkdni maji na své déti a kterého se jim pro jejich pracovni
vytiZeni ¢asto nedostava.

2.1 Cilova skupina

Program je piivodn& urdeny pro praci ve skupinach pfedSkolnich déti a jejich rodi¢i, ktefi se schézeji ve farnos-
tech. Podnéty v praktické ¢asti viak mohou byt pouZity také jinde, napfiklad:
ve skupinich mladych rodin s détmi
v roding s vice détmi
ve v&kové smiSenych skupinach déti
pfi bohosluZbach pro déti
ve skupinich déti s integrovanymi détmi s postiZenim

— ve skupindch déti s mentdlnim postiZenim

Vhodny je také pro skupiny déti, zejména v cirkevnich matefskych $kolach, a také jako obsahové a metodické
obohaceni v niZ3ich ro&nicich 3kol, které nabizeji naboZenskou vychovu. Program uéi pozitivnimu vztahu k Zivotu,
pfedava hodnoty, které jsou spole&nosti pfijimany jako obecn& dobré a prospéiné, a je pln€ v souladu se soucasnym
RVP PV.




Vyb&r témat a pfipadné vynechéni nebo zdiiraznéni konkrétnich postupt uréuje nejen aktualni rocni obdobi a ob-
dobi liturgického roku, ale pfedeviim konkrétni skupina a jeji dispozice. Pfitomnost déti rizného stafi, déti postiZe-
nych nebo déti imigranti neni na prekazku, ba pravé naopak obohacuje kolektiv v riznosti.

2.2 Misto a organizace setkani

Pokud neni program realizovén v rdmci programu matefské $koly, mohou se skupiny déti a rodi¢t schazet ve far-
nostech ve specialné zafizenych ucebnach, nebo také u n€koho doma. Zpravidla se skupina setkdva jednou tydn€ podle
moZnosti rodi¢t dopoledne, ale také odpoledne nebo k vederu. Obvykle se jedna o spoledenstvi &tyf aZ Sesti rodin s détmi
riazného stafi ve v&ku 1-6 let. V priib&hu roku se toto spolelenstvi sejde asi tficetkrat. ProtoZe se setkani zpravidla
ucastni pouze maminky, je dobré zafazovat do programu také spoleéné oslavy nebo vylety, kterych se bude mit moz-

nost zicastnit celd rodina. Idealni je, kdyZ setkani vede aktivni maminka, kterd m4 pedagogicky talent.

3. Pedagogické a nabozensko-pedagogické zaklady programu

3.1 Pojeti clovéka

KaZda vychovna price vychazi z konkrétniho pohledu na lov&ka. Pojeti lov€ka uplatnéné v této publikaci je za-
lo%ené na biblické vypovédi. Clovék je vniman jako BoZi obraz. Je k Zivotu Bohem povolan jménem a je schopny byt
jedine&nou v pritbghu Zivota se vyvijejici a uici se bytosti. Clovék je jako soudast stvofeni schopen se v lasce setka-
vat se sebou samym, s druhymi lidmi, se svétem a s jeho Tviircem a je povolan pfijmout odpov&dnost. Svymi smysly
vnima svét a vie, co v ném existuje, dal rozviji v rozliénych stupnich svou zkufenost se svétem, interpretuje jej a snaZi
se mu porozumét. V reflexi svého mysleni hleda ElovEk sviyj smysl a prohlubuje tak pochopeni sebe sama. NdboZenské
vzd&lavani k tomuto procesu pfispivé a prohlubuje jej aZ k osobnimu pojmenovan{ tohoto zakladu byti. , Kfestanska
vychova vidi tento zdklad smyslu a byti v Bohu, ktery se v JeZisi Kristu stal &lov€kem, a pfiSel, aby ndm lidem pfi-
bliZil BoZi 1asku ... V JeZii Kristu pak odkryvame, jak je moZné proZit naplnény Zivot s jeho sv&tlymi i stinnymi stran-
kami, s utrpenim i radosti, se smrti i vzk¥iSenim, s odpu$ténim i vykoupenim.“ (2001) Den Menschen bilden, 11

3.2 Vyvojové-psychologické piedpoklady

Mnoho psychologli se snaZilo popsat a pojmenovat vyvoj mysleni ¢lov€ka — mnozi z nich také se zfetelem k vy-
voji naboZenského mysSleni. Tak znime naptiklad model kognitivniho vyvoje ditéte Jeana Piageta, vyvojovy model
Erika Eriksona, nebo modely vyvoje viry a ndboZenského dsudku Jamese Fowlera a Fritze Osera. Pfes jistou miru pfes-
nosti t&hto védeckych teorii je zietelné, 7e jasné pojmenovani ndboZenského vyvoje loveka neni mozné. Diivodem
jsou mnohé kulturni, rodinné a dal3i sociogenetické a psychologické faktory, které intenzitu naboZenského mysleni
ovliviiuji, vEetn& vlivu rodi¢l a jejich proZivini viry a pfedstav o Bohu.

Pfedstava o Bohu a praxe viry se pfedava, teprve aZ dospéli zaZiji sebe sama a svét jako Bohem chténé, stvofené
a milované. Pak miZe i jejich dit& samo sebe a svét jako Bohem cht&ny, stvofeny a milovany pfijmout. ,,Ve skupinach
predikolnich dé&ti je dobré hovofit o vychové viry s dosp&lymi, protoZe vira déti je spoluurovéna virou rodic¢d. Rodice
vytvéfeji prakticky duchovni zdklad dit8ti uZ tim, Ze s nim slavi kiestanské svatky, proZivaji a reflektuji pfirodu jako
BoZ stvofeni, zpivaji a modli se, pfivad&ji je na bohosluZby a pfedeviim mu svym Zivotem ukazuji, jaké misto pro né
ma vira v kaZdodennim Zivot&.“ (2004) Glaubensbildung, 3

V &ase od narozeni aZ do asi Stvrtého roku Zivota prochazi ditd ,,poprvé“ procesem zrani, ktery je pro celkovy vyvoj
jeho zakladni psychiky dileZity. Clovék zraje k autonomnimu zpisobu Zivota a na této cest& k osamostatnéni se v pro-
cesu zrani stfidaji faze symbi6zy, odd&lovani se a individuace. Zpisob, jakym tento proces prob&hne poprvé, velmi
ovlivni dali, které budou v Zivot& nasledovat. Pfim&fen& vychovavat v tomto kontextu tedy znamena respektovat na-
vaznost t&hto i krokd procesu zrani. ,,Procesy jsou podobné a u jednoho ¢lovéka probihaji v podobném schématu.
Probihaji podle vzoru, ktery se nastavil v jedinenych Zivotnich podminkéch ditéte jeho jedineCnou matkou.“ Diergarten,
A. — Smeets, F. (1987), 32

Od doby t&hotenstvi do pfiblizn& prvnich &tyf tydni po porodu jsou matka a dit& jeden celek — Ziji v symbidze. Dit&
se vnima jako &ast matky, od které se nemiiZe a ani nechce oddélit. ,Matkou* miiZe byt jakykoli ,,matefsky* Clovek,
tedy i otec nebo jind osoba. Mezi druhym aZ patym m&sicem Zivota opousti dit& tento chranény spolecny prostor nej-
prve svymi smysly. Za¢ind vnimat samo sebe. Jsou-li uti¥eny vSechny jeho potieby, raduje se ze svého t€la, hraje si
se svyma rukama nebo prsty na nohou a svymi dsty ,,objima* vie, na co doséhne. Zfeteln€ vak vnima také svou jed-
notu s matkou, ktera se dal stara o jeho vyZivu a bezpe&i. Napfiklad pla¢ ditéte miZe mit rizné diivody — m4 hlad, citi
se opusténé, ale moZna také potfebuje klid, protoZe chee spat. Umi-li matka reagovat odpovidajicim zplisobem na tyto
nejasng vyjadiené potfeby ditdte, hovoii se ve vyvojové psychologii o ,pfiméfeném jednini®. Prapivodni zkuSenost
¢lovéka s tim, jak k nému pristupovala matka, v ném zistava a projevuje se ve zplisobu, jak pfistupuje ke svétu. Touha
po opétovném ,,splynuti s viev&douci a vudypfitomnou matkou®, ktera byla nebo nebyla v détstvi napInéna, pak ovliv-
Tiuje dal3i dil¢i procesy zrani a s vetsi intenzitou opdt oZiva v partnerstvi.
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Mezi patym a desatym mésicem Zivota se zdjem ditéte pfesouva od kontaktu s matkou, kterd uZ je mu dostatetné
znam4, ke kontaktu s nezndimym okolnim sv&tem. V ditéti pomalu dozravé prvni potfeba se oddé€lit. Se zdjmem po-
zoruje svét z bezpedi mate¥ské naruce, zaroveli viak touZi vymanit se z ochranitelskych rukou a vydat se po Ctyfech
za prvnim dobrodruZstvim. Dit€ vnima toto osvobozeni jako krasné i jako bolestné. Odkryva nové svéty, narovnava
se, zisk4va vhled a pfehled, ale zdroveit opousti blizkost matky. Potfebuje jeji ujiStujici pohled a moZnost, aby se k ni
mohlo vritit jako k pivodnimu a zékladnimu védomi domova. V tomto procesu se uZ zfetelné ukazuji rozdilnosti povah
d&ti. Zatimco n&které jsou odvaZné a o matefské pfitomnosti se ujistuji jen zfidka, jiné dlouho prozkoumavaji svét jen
z bezpeci matefské néruce.

V osmém mésici Yivota uZ umi dit® zfeteln& rozlisit ¢lovéka, kterého zna a kterého nezna. Naristajici schopnost
rozliovat vede &asto k obavam, které vraceji dit€ zp&t do matefské narude. Je to doba nové oddanosti a pfitulnosti
k lidem, kterym dit¢ dav&¥uje. Jedna se o dal3i stupefi zrani, ktery by méli rodife respektovat, ditéti svou ,,ochranu
pied cizimi“ poskytovat a nevybizet ho k odvaze, ke které je$t€ nedozrilo.

0Od desatého mésice Zivota aZ k roku a pal dorista divéra v ditéti natolik, Ze se obvykle aktivn€ a s nekoneCnou
silou v&nuje prozkoumavani okolniho sv&ta. Pousti se matefské ruky a zacind n¢kdy aZ rozpustile samostatné b&hat.
Postavit se na vlastni nohy a vykro&it do své&ta s sebou p¥inasi zmé&nu perspektivy a zménu dhlu pohledu, kterd déti
napliiuje témé&f euforii. D&ti byvaji neunavitelné a neiinavné a mnohdy nemaji ani chut jit spat, jak je jejich nadSeni
z této Zivotni prom&ny velké, protoZe spat miZe znamenat ,,odlouceni od iZasného svéta®, kterému je tieba se branit
gasto i rukama, nohama, kiikem a pladem. NaboZen3ti psychologové pojmenovavaji tento stav slovy, Ze ,,dit€ se na-
16z4 ve vztahu lasky se sebou samym a se svétem®. Z hlediska vyvojové psychologie tim dit€ realizuje svou potfebu
vzdalit se a osamostatnit. Citliv&j$i matky mivaji &asto pocit, Ze pfestavaji byt potfebné, ackoli pro dit€ maji stale vy-
znam jako jist4 zachrana a Gtoci3té. ,,Pfipadaji si n€kdy jako ,t&lesni straZci vysoce dilleZité osobnosti®. Dit€ béha opo-
jené svymi moZnostmi, uZ se ani neohliZi a matka jde za nim s Cistou plenou, lahvi, dudlikem a svalinkou, aby mél
objevitel svéta po ruce vie, co potfebuje, aZ se rozhodne udélat si v objevovéni svéta pfestdvku.” Diergarten, A. — Smeets,
F (1987), 40n

Mezi rokem a pil a dvéma roky Zivota se proces individuace dovrsuje. Dé&ti jsou pIn€ zamé&stndny svym vyvojem
a svym pocitovym svétem. Na jedné stran& se uZ pln& soustfedi samy na sebe, na druhé stran€ jsou zévislé na milujici
naklonnosti svych blizkych. ,,Objevitel sv&ta“ si uZ je natolik jisty, Ze za nim matka nemusi b&hat pofad. Poznava, Ze
m4 vlastni zajmy a Zije vlastni Zivot, a dozrélo do faze, kdy se za¢ind na matku divat jako jedna samostatna bytost na
druhou. Neni to v¥ak pohled jako na jakoukoli jinou zajimavou nebo nezajimavou soucast svéta. Dit€ sleduje mat¢ino
jednani, vyhodnocuje si je vigi sob& a za&ind jeji pozornost a jeji zdjem o sebe ,,zkouSet*. Déti se uci ve velké mife
a s poZitkem fikat ,,ne a mluvit samy o sob& jako o ,,ja“. Cesta k individualit€ ¢asto vede pfes odmitnuti druhych,
i kdyZ dité své reakce asto velice rychle lituje, protoZe je rozpolcené mezi pfanim vzdalit se a pibliZit se. V této fazi
je pro matku t&%ké dit€ uspokojit. Je to jeho psychicky porod a jako pfi prvnim narozeni vnima dit& bolesti i svého
druhého ,,psychického narozeni®. V t&chto poslednich ,bitvach o samostatnost* je pfitomnost otce nebo jiného vy-
chovatele velmi potfebna. Dit& si totiZ pfisvojuje dobré a Spatné stranky matky a uci se tim zaClenit do svého Zivota
prvni rozliSovani mezi dobrym a zlym. Pfijima za své piikazy a zdkazy rodi¢li a utvafi si zaklad citlivosti svédomi.

Ve tietim roce Zivota se upeviiuje individualita ditdte, kterd pak v mnoha oblastech zlstava po cely Zivot stejnd.
Pozitivni proces zrani upeviiuje v dit&ti pevny vnitini obraz matky a ono je pak diky n€mu schopné mluvit o sobé se
vzristajicim sebevédomim jako 0 ,,jd*. Vyslovuje ,ja* nikoli z potfeby vyhranit se vi¢i druhym, ale z Gcty pfed sebou
samym. Rozli¥uje ja a ty, mé a tvé, umi srovnavat, vést rozhovor a s roziifujici se jazykovou schopnosti také vyjadfo-
vat sva p¥éani a ndzory. Dostava tak silu diskutovat, a tim i naslouchat s novou otevfenosti. Cim siln&j¥i je jeho schopnost
akceptovat sebe, tim v&t3i je také jeho schopnost akceptovat druhé a ustoupit vlastnim potfebam ve prospéch druhych.

Tento proces zrni se pak v Zivot& Elov&ka opakuje a probih4 se strategiemi a postupy, které v podstatném ziskal uZ
v této prvni fazi svého Zivota.

4. Cil ndboZenské vychovy

- NaboZenské vychova nestoji mimo systém moderni pedagogiky, ale je jeji soucasti. Pomaha k vestrannému roz-
voji osobnosti &lovéka, aby byl schopny v plnosti uskutediiovat sebe sama a druhym umél dopfét spravedlive totéZ.
Cht&la by vychovou spiritudlni dimenze, ktera je sloZkou osobnosti kaZdého ¢lovéka, pfispivat k tomu, aby lidé mohli
Zit v pokoji ve vztahu k sob& samému, ke druhym lidem, ke sv&tu a skrze tyto vztahy pak ke viemu, co je pfesahuje.
Kfestanska vychova pak rozviji osobnost &lovéka tak, aby byl schopen odkryvat, rozvijet a posilovat kvalitu Zivota
také ve vztahu k Bohu, ktery je trojjediny a jehoZ je Clov€k obrazem.

Rozvijeni schopnosti vytvéFet, uskutetiiovat a proZivat vztahy je tedy zdkladem kfestanské vychovy.
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4.1 Clov&k ve vztahu k sob&

0Od patého mésice Zivota dit& postupné opousti symbiézu s matkou a osamostatiiuje se. S pfibyvajicim vékem stale
vice upeviiuje vlastni individualitu a odkryva svou osobitost. ,,Timto uskute¢tiovanim sebe za€ind vychova dospélého
,ja*... Pomoci svého dospé&lého ,ja* dit& postupné zachyti rozdil mezi Zivotem, jak mu jej pfibliZili rodiCe (rodi¢ovské
,ja9), Zivotem, jak si jej samo prélo nebo vysnilo (d¥tské ,ja“), a Zivotem, jak jej redlng zaZiva (dospé&lé ,ja‘).* Harris,
T. A. {2001), 225

S vytvafenim zakladd sebeduvéry a samostatnosti se u ditéte poprvé objevuje rozmér pfesaZzného — potfeba hledéni
smyslu vlastniho Zivota. ,ProtoZe ke zdravému rozvoji &lovéka patfi odkryti ,ega‘ a pfijeti své individuality, je cilem
naboZenské vychovy pfedeviim laska ditéte k sob& samému. Smi se pfijmout takové, jaké je, nebot je to v disledku
Bih, ktery je pfijima bez vyhrad.“ Eder, M. (2000), 51

,Pfi setkani s ditétem je tcta k jeho osobnosti velmi dileZits, a proto by se m&l kaZdy, kdo m4 vliv na jeho Zivot,
snaZit zprostfedkovat mu pozitivni vjem o n¥m samotném a jeho sv&t&. Je na tom zévisly budouci pocit spokojenosti
ditSte a jeho schopnosti zvladnout sviij Zivot a navazovat vztahy k druhym lidem.“ Bettelheim, B. (1987), 18-20

4.2 Clovék ve vztahu ke druhym lidem

Dfive ne? se dit8 narodi, vnima své propojeni s matkou. Je odkazéano na jeji t&lo a jeji silu, je ovlivn€no jejimi po-
city, slysi jeji srdce a jeji hlas. Je zavislé na tom, zda je matka pfijme. Dfive neZ odkryje svou individualitu, vnima
svou zavislost. Toto nasmé&rovani na prot&j¥ek a napéti mezi ddvanim a pfijiménim provazi lovéka cely jeho Zivot,
jen horizont vztahti se Sasem stile vice roziifuje. Nejprve je to okruh rodiny, pak okruh kamaradi v bliz§im i ve vzda-
len&j$im okoli, ktery mtZe narlst aZ k v&domi p¥islusnosti k lidem na celé zemi. ,,NaboZenska vychova proto zohled-
fiuje zaroveii s rozvojem individuality rozvoj vztahi a soundleZitosti ke skuping, tedy zodpov&dnost za v3e, co je spo-
le¢né, za v¥e, co je ,my‘. V ,my* totiZ umi byt pfitomné pouze ,ja‘, které je schopné nejprve odstoupit od sebe sama
a vaimat druhého jako ,ty‘. To znamen4 projevovat zjem, vcitit se, respektovat a vyjadfovat tctu.” Kett, F. (1999), 9

Jen v konfrontaci s ,,ty* poznava &lovék sebe sama a v diisledku je to Bih, ktery ¢lovéka pojmenovavi , ty“ a Clo-
vékem miZe byt sam jako ,,Ty“ také nazvan.

4.3 Clovék ve vztahu ke svitu

Dit& uZiva své smysly uZ v téle matky. MiZe slySet, citit a chutnat. Hned po narozeni vnim4 vini, doteky a chut
potravy. Po n&kolika tydnech jasné rozpoznava barvy a tvary. V prib&hu Zivota pak ¢lov€k pomalu dospiva k poznani,
Je je utvofen ze stejnych latek jako stéblo travy, strom nebo zvife, Ze je soutdsti zemé& a Ze se Zivi tim, co na ni vy-
roste. ,,Kdy? po smrti nase t&lesna schranka pomiji, vracime se ve svém t&lesném byti zp&t k pivodni hmot?, ze které
je v8echno utvofeno.” Kett, F. (1999), 6

I kdy? si to &lovék mnohdy nepfipousti, Zije uprostfed pfirody a je ovliviiovin mnoha jejimi projevy ~ klimatic-
kymi podminkami, po&asim, stfidanim ro¢nich dob nebo krajinou. Clov&k umi jako jedina bytost vnimat celek, roz-
poznat souvislosti, reflektovat, pfedvidat a vyvozovat disledky. Umi pfijmout zodpovédnost za svet, ve kterém Zije,
a umi také poznat, Z¢ zemé& neni dilem lidi. Umi se ptit po poatku a cili vSeho a hledat odpoved.

NaboZenska vychova ¢loveka pfi tomto hledani doprovazi. Neddv4 mu hotovou odpovéd, ale udi j jej tict® a respektu
ke svitu. Tak miiZe byt sv&t odkryvan jako vzacny dar, ktery obohacuje jeho Zivot a kterého je on sim sougasti. ,,Chtéli
bychom d&tem oteviit tento p¥istup k p¥irod€ a citlivym zpiisobem je pfivést k iZasu, k tichosti a naslouchani, aby zis-
kaly schopnost uvid&t pfirodu jako dar, jako BoZi stvofeni... UtZas je potatek moudrosti, ve které se setkdvame
s Bohem.“ Kaufmann, E. (2000), Gesammelt, 9

4.4 Clovék ve vztahu ke vSemu, co jej pfesahuje

Dit& intuitivn® vnima radost ze vieho #ivého v&etné vlastniho Zivota. Diva se, naslouch4, rozumi Zivotu ze své pod-
staty a umi za v§im pfirozend vnimat také smysl. Pro kfestany je to projev skuteCnosti, Ze lovék je Bohem chtény
a jeho blizkost jako ditg intenzivn&ji vnima. Na druhou stranu ale také existuje poruSenost a zranitelnost. Dité dave-
fuje a je oklamano, vidi kv&tinu, kterd uvadd, miZe se rozhodnout pro dobré a uzdravujici, nebo délat zIé. Potyka se
s hranicemi nejriizn&jiiho druhu. Pta se: ,,MiZe se mor&atko smat?“ ,,Pro¢ musi ptaCek umfit?“ ,,Kdo udélal slunce?*
,Pro¢ jsou na sv& valky?“ Casto jsou dospgli z échto otdzek rozpatiti, protoZe se domnivaji, Ze déti od nich Cekaji
tiplnou a vy&erpavajici odpovéd. Pfitom v3ak jde ,jen® o to, aby dit&ti vytvofili prostor pro dalii otazky. ,,Rozhovor
mé dileZitou roli pro morilni, socidlni a ndboZensky vyvoj ditdte. UrEujici pfitom neni téma a vysledek, ale zpisob,
jakym spolu oba partnefi hovoii.“ Hull, J. M. (1997), 87

Toto kladeni otizek pokraduje cely Zivot a lidé stdle znovu hledaji partnera k rozhovoru, aby své Zivotni otazky
stale a hloubgji promysleli.

Cilem ndboZenské vychovy je vytvofit ditéti takovy prostor, aby si mohlo samo v sob& upevnit otevfenost pro
otazky po smyslu vieho, co je obklopuje a co proZiva. Dit& intuitivng vnima, zda je dospély pfipraveny k pfemysleni
a hledéni odpovédi a zda jsou jeho odpov&di opravdové. Dit¥ hled4 upifimné sv&dky Zivota — zboZné fraze pfed nim
rychle ztriceji hodnotu. ,,KaZdy vyvoj &lovéka od hodiny k hodin& a ode dne ke dni je tviréim BoZim dilem.” Esser,
W. G. (2001), 21
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5. Proces socializace z pohledu naboZenské vychovy

VétSina déti vyhledava jiné dé&ti, aby si s nimi hralo, dovad&lo, pomé&fovalo sily, bylo potichu, nebo jim prokazo-
valo pozornost a n&’ny zajem. Zadny dosp&ly nemiiZe takového détského partnera nahradit. Dit€ se totiZ ve skuping
vrstevnikdl uéi odkryvat vlastni smysl a akceptovat smysl druhych. Vznika cosi jako ,,obecny smysl®, ktery stoji nad
viemi jednotlivymi z4jmy a projevuje se jednoduchym pocitem, Ze je hezké patfit k sob& a mit pfatele. Tady leZi zi-
klad obecné schopnosti &lovéka ptét se nejprve intuitivnd a pozd&ji védomé& po smyslu svého byti. Dit€ se spolenou
hrou pfipravuje na to, aby bylo pozdgji schopné divat se hloubgji za vyznam véci a situaci a hledat odpoved na otazku
smyslu svého Zivota.

Clovek hleda sviij existencialni smysl cely Zivot. V§chova miZe &lovEka v tomto hledéni zodpov&dné a citlivé do-
provazet tak, aby si byl schopny ve svobodé a v souladu se sebou samym odpovidat na svou touhu po naplnéni a zavrsit
ji virou v Boha, ktery se &lov&ku dava poznat v JeZidi Kristu.

6. Stavba setkani

Stavba jednotlivych setkdni ma jednotné schéma, protoZe déti pevn& stanoveny pribeh potfebuji. Ritualy, neménné
uspotadani prostoru a asovy rozvrh poméhaji détem sesoustiedit se na nové a umoZiiuji jim snaze se zafadit do sku-
piny a nalézt v ni své misto. D&ti jsou v prvnich fazich svého Zivota zaméstnany hledanim své identity a neZ pfijmou
jakoukoli zm&nu, potfebuji ji pozorovat, vyzkousSet a &asto i zpochybnit nebo odmitnout. To vyZaduje mnoho &asu a trpé-
livosti, ale také jasny ¥ad a hranice. Skupina se shromaZduje zpravidla na v&t$im koberci. Maji-li déti problém s kon-
centraci, mohou sed&t na Zidlich nebo na lavi¢kach.

Setkani je vZidy rozd€leno do péti asti:

Spole¢né se schazime
Spole¢n& pozndvame svét
Neé&co nového vytvafime
Tancujeme a zpivame

— Loucime se

6.1 Spole¢né zafiname

V této &asti setkani se skupina shroma?di spole¢nou pisni nebo oblibenou hrou do kruhu. Cilem je vytvofit spole-
Zenstvi a sesoustiedit pozornost déti i dospélych. Kazdy by mél dostat prostor uvédomit si svou pfitomnost, pfitom-
nost druhého a pfitomnost ve skuping, kterd je pfipravena sledovat jedno spole¢né téma. VeZkeré tivodni aktivity smé-
fuji nejprve ke ka¥dému dit&ti zv1a3t, pak k sesoustfed€ni se na druhého a aZ pak na misto, které je mimo nés a které
spoletn& pozorujeme — na sted, ktery ozna¢ime pfedmé&tem nebo Satkem.

" 6.2 Spoletné poznivime svét

V této &asti setkani rodide a d&ti spolupracuji na poznavani svéta. Objektem pozndvani miZe byt predmét, pfibéh
s aktudlni vypovédi, aktudlni situace Zivota nebo ro¥ni doby. Poznéavani se déje viemi smysly a sm&fuje k nému ves-
ker4 &innost — nécvik pohybu i klidu, smyslové vjemy, jednoducha dfamatizace nebo pisefi. Svymi smysly si tak na-
chazime cestu ke smyslu. Pohled na vn&j$i pomalu odkryva také pohled na vnitfni. D&ti se udi divat ,,za véci“ a vy-
tvafet si vztah k oby&ejnym pfedmtim jako je seminko fazole, sn€hova vloCka, list stromu nebo kapka vody.
Pojmenovivaji je jako ,,ty a v jich hloubce se u&i zahlédnout toho, kterého kiestané nazyvaji Bah. V citlivém za-
chazeni s ptirodninami a se 34tky, které jsou pomiickou zprostfedkovavajici barvy a tvary, se uci déti i dospéli po-
zn4vat a odkryvat svét ne Gidelov, ale ve vztahu. Pozndvani svéta se déje ve spolupraci. V pozorném pfistupu se uci
brét jeden druhého vaZn& bez ohledu na v&k. D&ti tak pfi spole¢ném odkryvani zdzraku sv&ta dostavaji zaroveii pro-
stor k socializaci ve skupin& vrstevnikd, rodiny ziskdvaji socialni kompetenci a rodi¢e znovu odkryvaji hloubku svého
Zivota.

6.3 Néco nového vytvarime

V této &asti setkani dostavaji d&ti i rodide prostor vyjadfit to, &im se v pfedchozi ¢ésti zabyvali. Skladaji si obrazy
z nejrizndj¥ich materiald jako jsou napfiklad barevna dfivka, pfirodniny nebo filcové tvary. Neni duleZité, které dilo
je v o&ich dosp&lych nejkrasn&jsi. M&l by prob&hnout vnitfni tvirdi sebevyjadfovaci proces, ktery zviditelni to, co je
vnitfni. Obrazy, které déti vytvofily nehodnotime, ale rad&ji spontdnné a spravedlivé obdivujeme. Pfi jejich skladani
je tieba vzit v Givahu v&k d&ti. Men3i d&ti potfebuji v&si materialy, které mohou dobfe uchopit. Batolata mohou skladat
své obrazy ve spolupraci s dosp&lym na stole, aby se vzdjemné neomezovala.

Na tuto &st setkdni miiZe navazat pfestivka spojend s malou svadinou, i kdyZ se na to v jednotlivych popisech
setkani pokaZdé neupozoriiuje. Je dobré, kdyZ se nam podafi zachovat zédkladni zplisoby stolovani a jidlo spolené za-
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h4jit a zakongit. Cas straveny u stolu setkéni rozd&li, podpofi pocit sounleZitosti a utisi t&lesné potfeby deti, které pak
mohou s novou silou pracovat dal.

6.4 Volna hra a pfileZitost k rozhovoru

Volna hra je samostatnou &asti setkani. Byva vhodné, aby se konala v jiném prostoru nebo i venku. D&ti se mohou
rozhodnout, s kym nebo s ¢im si chtéji hrét, mohou si podle uréenych pravidel zrealizovat a vyzkouSet vlastni napady
a d¢lat to, co chté&ji. Délka této Casti setkani zdleZi na v&ku déti a jejich momentélni naladé. Dospé&li mohou tento das
vyuZit pro sebe a podle potfeby prohovorit otizky vztahujici se k tématu. Rozhovory slouZi k uvolnéni, k podpofe
kompetence vychovévat, k vymén& zkuSenosti, k osvojeni si socidlnich zdatnosti a k rozvoji kontakti jednotlivych rodin
mezi sebou. Pfi vedeni rozhovoru je tfeba maximalniho respektu, empatického porozumé&ni a opravdovosti. Je dobré
citlivé koordinovat rozhovor tak, aby mé&l kaZdy dostatek prostoru vyslovit, co potfebuje, pfipadn& mit svobodu do
rozhovoru nezasdhnout.

6.5 Tancujeme a zpivame
Po volné hie se skupina op&t shromazdi v kruhu ke spole¢né pohybové aktivit&. Je dobré, aby mé&li viichni d¢ast-
nici dostatek prostoru a aby se stfidal pohyb a klid, protoZe pfi intenzivnim pobytu ve skupin uZ mohou byt n&které

déti v této fazi pfetiZené. Hra, pisné nebo gesta spoji &asti v jeden celek a interpretuji proZité zkusenosti, které vedouci
vyslovi v n€kolika v&tach nebo uzavie ve spoledné modlitbg.

6.6 Loucime se

Spolednym zav&re&nym ritudlem se d&ti i dospéli rozloudi. Vhodny je kratky ver§ nebo popévek, po kterém se d&ti
rozejdou. Zavér miZe byt velmi kratky, ale nemél by byt vynechan. ZaGatek a konec jsou daleZité prvky setkani a mély
by byt jasn€ rozpoznatelné.

Tuto stavbu setkani je dobré s pfihlédnutim k zédkladnim podminkém, jaké nam vymezi prostor, déti a jejich rodice,
disledné respektovat.

7. Clenéni textu

Na za¢4tku kaZdého setkéni najdete uvedeni do tématu s diirazem na cile, aktivity a rozhovor rodi¢t. Je-li v téchto
tvodech fe¢ o ditéti, je tim miné&na i pfitomnost matky nebo otce.

Setkdni je rozd€leno do péti celkii: Spoledné se schazime. Spole¢n€ poznavime sv&t. Néco nového vytvafime.
Tancujeme a zpivame. Lou¢ime se.

Text vytiSt€ny tuéné je nadvrhem slov, kterd miZete vyslovit nahlas. NetuCny text popisuje doprovodné aktivity a Cin-
nosti. Kazda jednotliva ¢innost za¢ind samostatnym odstavcem. Ve vn&j§im sloupci najdete seznam pomticek, ilustrace
usnadiiujici pochopeni jednotlivych Cinnosti a texty vysvétlujici cile n€kterych Einnosti.

Fotografie na konci jednotlivych tematickych celki slouZi vedoucimu ke zorientovani se v jednotlivych aktivitdch
vCetn& podoby vysledného obrazu a k inspiraci pro dal3i kreativni napady podporujici cil setkani. N&které z fotografii
vznikly spontdnn€ pfi konkrétnich setkédnich, nékteré byly pro pfehlednost poskladany samostatng. Soustfednost
obrazil poméhd détem ucit se fadu a zdroveii jej nalézat a posilovat také v sobg.

Pisné a pop&vky vznikly jako doprovod k pedagogickym aktivitdim. Jsou zdmé&mé jednoduché, aby je déti nemu-
sely nacviCovat a zvladly pfi zp&€vu také vnimat obsah slov a doprovodit je gestem. Pisng, které doprovazeji innosti,
nejsou uréeny k ptedvadéni. Jejich cil je pedagogicky — podporuji konkrétni Cinnosti a jsou zpivany spontanné bez do-
provodu a bez hotového zapisu.

Pomucky maji byt pfiméfené v&ku déti, esteticky oslovujici, pitvodni a pffrodni. Jako material pro mensi déti jsou
vhodné: dfevéné krouZky riznych velikosti a barev, barevné $palicky a kostky, pfirodni i barevné dfivka, na kruhy na-
fezané vétve stromu s letokruhy, kruhy z barevnych papirti, skofapky od ofechil, musle, kastany, %iSky a dal%i plody
riiznych stromd, v&t$i kameny, rizné tvary nastfihané z barevného filcu, rizné geometrické tvary z tvrdého kartonu,
kostky, malé kruhové §atky riznych barev, loutky ze dfeva nebo z vlny, bavinéné $atky v zakladnich barvach, platna
a kruhové Satky apod. Pomiicky je dobré uchovavat v pfirodnich kosicich nebo krabicich, které mohou zistdvat v mist-
nosti. Barvy 34tk a materialdl jsou védomé& vybrany tak, aby podporovaly pfedstavy déti, divaly prostor fantazii
‘a vyvolavaly nésledujici asociace:

zelend — pfiroda, louka, les, jaro, rlist

Zluta — slunce, svétlo, den, obili, iplnost, horko, poust
modrd — voda, pramen, studna, mofe, nebe, vesmir

hnéda — zemg, pole, strom, chléb, suchy list, hrob

dernd — noc, temnota, smutek, strach, nouze, smrt

zlata — vzacnost, kralovska koruna, svaté, iplné, dokonalé
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Pfi nakladéni s materidlem je davan diraz na vzajemny respekt a velkou svobodu pfi vyb&ru. Dospéli by méli davat
détem co nejvétsi prostor svobodn€ se rozhodnout.

Dal3i informace k pomiickdm najdete na www.pedagogika.archa.info

Ptali bychom si, aby tento zplsob préce naSel své pfiznivce a pfines] mnoho radosti détem, rodi¢im, ucitelkam i vy-
chovatelkdm a v¥em, ktefi pracuji s détmi v pastoraci. KéZ program poslouZi viude tam, kde je dobré ville schazet se,
vnimat hodnotu %ivota a kde nechybi otevienost k tomu, vid&t nejen to, jak mohou dospéli vychovévat své déti, ale
také, jak mohou d&ti obohatit dosp&lé. V&Fime, Ze si najde cestu do cirkevnich a statnich matefskych kol i do spole-
Eenstvi riznych kiestanskych cirkvi u nas. .

D&kujeme za ochotu autorky Margot Ederové a nakladatelstvi RPA-Verlag za to, Ze s diiv€rou poskytly texty a autor-
ska prava k Seskému vydani. Texty jsou z&4sti pfeloZené a n&které pasaZe jsou se svolenim autorky pfizpiisobené a upra-
vené pro na¥e podminky a dopln&né vysvétlujicim a roz¥ifujicim komentafem.

D&kujeme ucitelkdm a détem z mate¥skych ¥kol, které umoZnily ové&feni tohoto programu v praxi. DE€kujeme ze-
jména Nad&Zd& Svecové, feditelce CMS Premysla Pittra, Ostrava a feholni sestfe Vlast& Caplové, Teditelce CcMS
U svatého Josefa v Ceskych Bud&jovicich. Dale d&kujeme spoledenstvi maminek s d&tmi ve farnosti Zenklava, spo-
le€enstvi roditt s d&tmi v Feholnim domd bratii petrinii pti RiZeneckém kostele v Ceskych Bud&jovicich a viem, ktefi
méli odvahu text vyzkouSet je§t¢ v pracovni verzi.

Toma%ovi Boudalovi d&kujeme za sazbu not, Ludmile Tesafové a TomaSovi Krej¢imu za odbornou dpravu pisni
a Petrovi Kunikovi za pofizeni v&tSiny fotografii. Jarmile Platkové d€kujeme za intenzivni uvad&ni programu do praxe
a Barbofe VavreCkové za jazykovou korekturu textu.

Eva Muroiiova
Tom4§ Cyril Havel
prekladatelé a autofi Ceského vydani
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