
 SYMBOL SRDCE

Metodické tipy 
pro výuku náboženství a katechezi
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Srdce (latinsky cor nebo cardia) je dutý svalový orgán živočichů 
s oběhovým systémem uložený v hrudníku, který svými pravidelnými
stahy zajišťuje oběh hemolymfy nebo krve tělem, a tím i přenos
dýchacích plynů, živin, odpadních látek a další funkce.[1] Srdce pumpuje
při každém úderu 60 až 80 mililitrů krve. To je 4 až 7 litrů krve za minutu.
Tělem se denně přepraví přibližně 17 000 litrů krve. Potřebná síla je
stejná jako síla potřebná ke zvednutí závaží o hmotnosti 20 kilogramů na
horu vysokou 1000 metrů. Srdce pracuje po celý život, bez přestávek, bez
víkendů nebo svátků. Pokud přestane bít, zemřeme. Srdeční choroby
(zejména infarkt myokardu) patří mezi nejčastější příčiny smrti, zejména
u starších lidí.
Naše srdce reaguje na vnější vlivy. V době klidu tepe pomalu, v době
vzrušení a radosti utíká o závod. Srdce je motorem těla. V mnoha
přírodních náboženstvích bylo zvykem jíst srdce silného zvířete, jehož
síla měla při tom přejít na člověka. 

Se svým srdcem spojujeme také pocity
v nás, radost ze života, starosti 
a strachy, lásku k druhým lidem, dobré
či špatné svědomí. Srdce je vnímáno
jako sídlo emocí právě proto, že na
emoce reaguje. 
Srdce je často označováno jako střed
člověka.
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srdce znamená celého člověka, dokládá příklad „oběti srdce“ Inků
pocházejících ze starověkého Mexika, kteří tak chtěli nabídnout
dokonalou oběť svým bohům.
Biblické použití také naznačuje, že srdce znamená celého člověka, v jeho
dobru a zlu, s jeho schopností milovat a nenávidět. Církevní otcové
vnímali symboliku srdce jako prostoru dobra a zla, jako místa zrození 
a trvalého Božího příbytku, ale také jako domov člověka. Augustin
rozvinul celou „teologii srdce“. 
Lidé vyvodili závěry o Božím srdci ze svého vlastního srdce. Boží láska 
k lidem se jasně projevuje v katolické tradici „Nejsvětějšího Srdce
Ježíšova“.
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Srdce jako symbol lásky a spojení dvou lidí je používáno odedávna.
Mnoho svatebních židlí bylo zdobeno zdobeným srdcem. Milostná poezie
se jen stěží obejde bez slova „srdce“. 
Srdce se také stává symbolem bezpečí. Srdce jednoho člověka může dát
druhému domov. 
Srdce je symbolem života. Jaký je život, ve kterém jsou hlava a mozek
vždy důležitější než srdce? 
Když mluvíme o srdci, mluvíme o nejniternějších a nejhlubších částech
lidské bytosti, o tom, jaký člověk skutečně je a čím je jedinečný. Takto
chápané srdce je jiné slovo pro duši člověka. Básník Hans Kasper ve své
odpovědi na otázku „Co je moudrost?“ vyjádřil, jak podle něj k sobě
hlava a srdce patří: „Hlava se sklání k srdci.“

Srdce se postupem času stalo
základním náboženským
symbolem. Přesvědčení, že 



Spousta rčení a ustálených spojení hovoří o srdci:
- přirůst někomu k srdci
- dát někomu své srdce
- mít někoho ve svém srdci
- mít srdce na dlani
- mít srdce na správném, pravém místě
- ukrást něčí srdce
- dát do toho celé srdce, dělat něco celým srdcem
- srdce tluče jako o závod
- zasadit ránu do srdce
- spadl mu kámen ze srdce
- mít srdce v kalhotách
- na jazyku med, v srdci jed
- co oči nevidí, srdce nebolí
- nemít ani kousek srdce
- bojovat srdcem
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Čím je pro nás slunce na obloze, tím je pro nás srdce v našem těle. Slunce
a srdce nám svým způsobem dávají život a teplo. Obojí se stalo 
v dějinách lidstva symbolem hledání Boha. Slunce je symbolem hledání
Boha venku, mimo nás, vysoko na obloze. Srdce je symbolem hledání
Boha v nás, hluboko v nás.
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PŘIKÁZÁNÍ MILOVAT BOHA
(A BLIŽNÍHO)

Dt 6,4-6
Mt 22,37-39
Mk 12,29-31
Lk 10,27

POVZBUZENÍ

Řím 5,5
Jn 14,1, Jn 14,27
Kol 3,15-16

SPRÁVNÉ A ŠPATNÉ
VLASTNOSTI SRDCE

Ž 101
Mt 15,18-19

TRÁPIT SE VE SVÉM SRDCI
Nejen člověk se trápí, ale v Bibli se píše také o Božím srdci. „Litoval, že
na zemi učinil člověka, a trápil se ve svém srdci.“ (Gn 6,6) 

VYLÍT NĚKOMU SRDCE
Svěřit se, co mě trápí. Žalm vyzývá: „Lide, v každý čas v něho doufej,
vylévej před ním své srdce! Bůh je naše útočiště.“ (Ž 62,9) Chana také
vylévá své srdce, svou duši Bohu, protože nemůže mít dítě. Bůh ji
vyslyší a stane se matkou proroka Samuela (1 Sam 1,15).

SRDCE MI PUKÁ
Jsem hluboce otřesen velkým utrpením. Když prorok Jeremiáš viděl
všechno zlo ve své zemi, zoufale volá: „Mé srdce je zlomeno v mém
nitru, všechny mé kosti se chvějí, jsem jako opilý člověk, jako muž
zmožený vínem, kvůli Hospodinu, kvůli jeho svatým slovům.“ (Jer 23,9)

Mnoho rčení a ustálených
spojení má původ v Bibli:



CO NA SRDCI, TO NA JAZYKU 
Spontánně říkat, co mě napadne, nenechat si své pocity, názory pro
sebe. „Ústa hlupáků odhalují jejich srdce, srdce moudrých ovládá jejich
ústa.“ (Sir 21,26). Bývá moudřejší nejprve přemýšlet a zvážit dopad
svých slov.

MÍT SRDCE Z KAMENE / SRDCE Z MASA
V mezilidské rovině být zlý a bezcitný, nebrat ohledy na ostatní 
a naopak. Existuje také rovina vztahu s Bohem – kamenné srdce je to,
které je uzavřené pro Boha, neplní Boží přikázání, nezachovává je.
Těmito slovy Bůh oznamuje skrze proroka Ezechiela obnovu jeho lidu
Izraele: „A dám vám nové srdce a do nitra vám vložím nového ducha.
Odstraním z vašeho těla srdce kamenné a dám vám srdce z masa.“ 
(Ez 36,26) Tato slova znamenají Boží příslib nového a krásného života.

MÍT SRDCE ZATVRZELÉ
Být necitlivý k utrpení druhých a nechovat se empaticky. Zatvrzelé
srdce je však na prvním místě teologický pojem - srdce je zatvrzelé
vůči Bohu. Faraonovi, který nechce propustit izraelský lid, se nevyčítá,
že je necitlivý k utrpení Izraelitů, ale že je zatvrzelý před Bohem, je
zatvrzelý vůči Božím skutkům, poslům, vůči Božím výzvám. „Srdce
faraónovo se však zatvrdilo a neposlechl je, jak Hospodin předpověděl.“
(Ex 7,13)
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BRÁT SI NĚCO K SRDCI
Brát radu nebo varování vážně. Prorok Izajáš popisuje
neštěstí, které postihlo izraelský lid, a říká: „Proto na něj vylil
své hněvivé rozhořčení, krutou válku; plameny vyšlehly, 
a Jákob nic nepoznal, hořelo, a nebral si to k srdci.“ (Iz 42,25)



MÍT ČISTÉ SRDCE
Být ve svém životě bezúhonný a čestný, v křesťanské terminologii bez
hříchu. Mít čisté srdce znamená být schopný Boha vidět a slyšet, být 
s ním spojený. Když Ježíš ve svém kázání na hoře v blahoslavenstvích
zvěstoval lidem štěstí, jak v nebi, tak na zemi, řekl: „Blaze těm, kdo
mají čisté srdce, neboť oni uzří Boha.“ (Mt 5,8)

ČEHO JE SRDCE PLNÉ, O TOM MLUVÍ ÚSTA
Jaký je člověk, o tom hovoří. Ježíš říká: „Plemeno zmijí: Jak může být
vaše řeč dobrá, když jste zlí? Čím srdce přetéká, to ústa mluví.“ 
(Mt 12,34) „Dobrý člověk z dobrého pokladu svého srdce vydává dobré a
zlý ze zlého vydává zlé. Jeho ústa mluví, čím srdce přetéká.“ 
(Lk 6,45) „Neboť kde je tvůj poklad, tam bude i tvé srdce.“ (Mt 6,21) To,
jací jsou lidé uvnitř, nevyhnutelně vyjde najevo.
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Bůh působí jednotu srdcí, která se
projevuje i navenek. Nový zákon 
o těchto křesťanech říká: „Všichni, kdo
uvěřili, byli jedné mysli a jednoho srdce 
a nikdo neříkal o ničem, co měl, že je to
jeho vlastní, nýbrž měli všechno
společné.“ (Sk 4,32)

BÝT JEDNO SRDCE A JEDNA DUŠE
Lidé spolu dobře vychází. Po smrti a vzkříšení Ježíše vznikla komunita
prvních křesťanů. Ve víře se lidé stávají jedním srdcem a jednou duší. 



STARÝ ZÁKON

To vše vypovídá o tom, že Bůh chce osobní vztah s lidmi: jako otec 
a matka, jako přítel lidí, jako stvořitel a zachránce. 
„Hospodin si vyhledal muže podle svého srdce.“ (1 Sam 13,14)
„Nejde o to, jak se dívá člověk. Člověk se dívá očima, Hospodin však hledí
srdcem.“ (1 Sam 16,7) 

„Vyslyš každou modlitbu, každou prosbu, kterou bude mít kterýkoli člověk
ze všeho tvého izraelského lidu, každý, kdo pozná ránu svého srdce 
a rozprostře své dlaně obrácen k tomuto domu. Vyslyš v nebesích, v sídle,
kde přebýváš, a odpusť, učiň a odplať každému podle všech jeho cest,
neboť znáš jeho srdce – vždyť ty sám jediný znáš srdce všech lidských synů
–,“ (1 Král 8,38-39) 
„Bože spravedlivý, jenž zkoumáš srdce a ledví!“ (Ž 7,10) 

A Bůh čeká na naši odpověď: „Hospodine, zkoumej mě a podrob zkoušce,
protřib moje ledví a mé srdce!“ (Ž 26,2)
 „Mé srdce je připraveno, Bože.“ (Ž 57,8; Ž 108,2)
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NOVÝ ZÁKON

V Novém zákoně se Ježíš dívá
také do lidských srdcí a chápe
jejich pocity a myšlenky. 
V nejdůležitějším přikázání
Ježíš shrnuje: „Miluj Hospodina,
Boha svého, z celého svého
srdce, celou svou duší, celou
svou silou a celou svou myslí 
a miluj svého bližního jako sám
sebe.“ (Lk 10,27) Každý, kdo se
řídí tímto přikázáním, se může
stát člověkem podle Božího
srdce. 
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Neboť „srdcem věříme 
k spravedlnosti a ústy vyznáváme 
k spasení“ (Řím 10,10).
„Aby Kristus skrze víru přebýval ve
vašich srdcích; a tak abyste
zakořeněni a zakotveni v lásce.“ 
(Ef 3,17) 
Na základě těchto myšlenek se
srdce stávalo symbolem lásky, a to
jak mezi člověkem a Bohem, tak
mezi člověkem a člověkem.



Vypráví o obchodníkovi, který díky tvrdé práci a chytrosti velmi zbohatl.
Nikdy však neměl dost a vždy chtěl vydělat více peněz. Jednoho dne se
objevil pokušitel. „Chceš být nejbohatším člověkem na světě?“ zeptal se
ho. Obchodníka to lákalo: „Řekni mi, co pro to musím udělat? Jsem
připraven udělat cokoliv!“ „Dobře si to rozmysli. Musíš mi na oplátku dát
své srdce,“ odpověděl pokušitel. Obchodník bez váhání vyměnil své
srdce za kámen. 
Během několika následujících let se skutečně stal bohatším než kdokoli
jiný. Zároveň byl ale také čím dál osamělejší a smutnější. Jednoho dne se
vrátil na místo, kde zaprodal své srdce. 
Tehdy se s ním setkal biskup z Myry, svatý Mikuláš, a bohatý muž 
s kamenným srdcem mu vyprávěl svůj příběh. Biskup naslouchal 
s otevřeným srdcem a utěšoval jej: „Nic není navždy ztraceno. Můžeš být
opět šťastný, když svými penězi pomůžeš chudým a potřebným.“
Obchodník se řídil biskupovou radou a s každým dobrým slovem 
a každým dobrým skutkem se měnilo jeho kamenné srdce v srdce 
z masa. Když obchodník o mnoho let později zemřel, z chudého
bohatého člověka se stal bohatý chudý muž.
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Legenda o kamenném srdci



 A vrátil se k lišce.
„Sbohem...,“ řekl.
„Sbohem,“ řekla liška. „Tady je to mé tajemství, úplně prostinké:
správně vidíme jen srdcem. Co je důležité, je očím neviditelné.“
„Co je důležité, je očím neviditelné,“ opakoval malý princ, aby si to
zapamatoval.
„A pro ten čas, který jsi své růži věnoval, je ta tvá růže tak důležitá.“
„A pro ten čas, který jsem své růži věnoval...,“ řekl malý princ, aby si to
zapamatoval. „Lidé zapomněli na tuto pravdu,“ řekla liška. „Ale ty na ni
nesmíš zapomenout. Stáváš se navždy zodpovědným za to, cos k sobě
připoutal. Jsi zodpovědný za svou růži...“
„Jsem zodpovědný za svou růži...,“ opakoval malý princ, aby si to
zapamatoval.
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Malý princ a liška
Tak si malý princ ochočil lišku. A tu se přiblížila hodina odchodu.
„Ach, budu plakat...,“ řekla liška.
„To je tvá vina,“ řekl malý princ. „Nepřál jsem ti nic zlého, ale tys chtěla,
abych si tě ochočil...“
„Ovšem,“ řekla liška.
„Ale budeš plakat!“ namítl malý princ.
„Budu plakat,“ řekla liška.
„Tak tím nic nezískáš!“
„Získám, vzpomeň si na tu barvu obilí.“

A potom dodala: „Jdi se podívat ještě jednou na růže.
Pochopíš, že ta tvá je jediná na světě. Přijdeš mi dát
sbohem a já ti dám dárek – tajemství.“ Malý princ
odběhl podívat se znovu na růže.
 …



 

Petr Eben / Jan Amos Komenský: Labyrint světa a ráj srdce (Petr Eben,
Marek Eben)
Sima Martausová: Srdce nepokojné
Karel Gott s dcerou Charlotte: Srdce nehasnou
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Hudba

Výtvarné umění

HAP Grieshaber: Herzauge

Modrá postava s neobvykle tvarovaným tělem sebevědomě vykračuje
vpřed. Přední noha stojí bezpečně na zemi, zatímco druhá se volně
houpe. Postava má na hlavě jakousi korunu: bílé rohy jí rostou z hlavy
jako větve. Na obličeji je pouze jedno oko naznačeno zakřivenou bílou
linkou. Místo toho je v místě srdce vidět velké červené oko s modrou
zornicí. Skutečné srdce je ale mimo tělo. Umělec nám toto tajemství
vysvětluje názvem obrázku, který napsal napravo od něj. 
Postava se nazývá „Herzauge“, oko srdce. Má své oko ve svém srdci.
Takže tato osoba může vidět svým srdcem...
Umělci HAP (zkratka pro Helmuta Adolfa Paula) Grieshaberovi bylo 
28 let, když v roce 1937 vytvořil dřevoryt pro dětskou knihu. Během
této doby nacisté ovládali Německo. Mnoho umělců nesmělo
vykonávat svou profesi. 
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Pod tlak se dostal i Grieshaber. Na svou práci už nedostal ani dostatek
papíru. Grieshaber se obrátil k dětem. Z obchodů mu přinesly archy
papíru, aby mohl v tajnosti pokračovat v práci. Děti se tak pro něj staly
„očima srdce“. První výtisk knihy „Herzauge“ byl vytištěn až v roce 1969,
když bylo HAP Grieshaberovi již 60 let.
Grieshaber chtěl svým snímkem rozhýbat diváky své doby. „Očima
srdce“ se zeptal Němců: Už nevidíte? Copak si neuvědomujete tu
nespravedlnost kolem sebe? Nevidíte Hitlerovo pronásledování Židů?
Neslyšíte stížnost na vraždu nevinných lidí? Nedokážete vnímat svými
pocity a nechat mluvit své srdce? 
Lidé té doby ze strachu zavírali oči a uši. Přerušili spojení mezi hlavou 
a srdcem.

Dodnes nám „Herzauge“ ukazuje: Oko a srdce patří k sobě. Každý, kdo
dokáže vidět srdcem, vidí nejen sebe, ale i ostatní. Francouzský
spisovatel Antoine de Saint-Exupéry napsal: „Malý princ řekl slovy to, co
HAP Grieshaber ukazuje na obrázku: Dobře vidíte jen srdcem. To
podstatné je očím neviditelné.“














