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UVEDENI DO SYMBOLU

Srdce (latinsky cor nebo cardia) je duty svalovy organ ZivocCichi

s obéhovym systémem uloZeny v hrudniku, ktery svymi pravidelnymi
stahy zajistuje obéh hemolymfy nebo krve télem, a tim i prenos
dychacich plyn, Zivin, odpadnich latek a dalsi funkce.[1] Srdce pumpuje
pri kazdém Gderu 60 az 80 mililitrd krve. To je 4 az 7 litr( krve za minutu.
Télem se denné prepravi pfiblizné 17 000 litrG krve. Potfebna sila je
stejna jako sila potfebna ke zvednuti zavaZzi o hmotnosti 20 kilogramd na
horu vysokou 1000 metrd. Srdce pracuje po cely Zivot, bez prestavek, bez
vikendl nebo svatkl. Pokud prestane bit, zemfeme. Srdecni choroby
(zejména infarkt myokardu) patfi mezi nej¢astéjsi priciny smrti, zejména
u starsich lidi.

Nase srdce reaguje na vnéjsi vlivy. V dobé klidu tepe pomalu, v dobé
vzruSeni a radosti utikd o zavod. Srdce je motorem téla. V mnoha
pfirodnich naboZenstvich bylo zvykem jist srdce silného zvitete, jehoZz
sila méla pri tom prejit na ¢lovéka.

Se svym srdcem spojujeme také pocity
v nas, radost ze Zivota, starosti

a strachy, lasku k druhym lidem, dobré
¢i Spatné svédomi. Srdce je vnimano
jako sidlo emoci pravé proto, Ze na
emoce reaguje.

Srdce je Casto oznacovano jako stred
Clovéka.

Oberthiir, Rainer: Das Buch der Symbole. Miinchen: Kosel-Verlag, 2009. 978-3-466-36805-1.
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UVEDENI DO SYMBOLU

Srdce jako symbol lasky a spojeni dvou lidi je pouZivano odedavna.
Mnoho svatebnich Zidli bylo zdobeno zdobenym srdcem. Milostna poezie
se jen stéZi obejde bez slova ,,srdce“.

Srdce se také stava symbolem bezpedi. Srdce jednoho clovéka miZe dat
druhému domov.

Srdce je symbolem Zivota. Jaky je Zivot, ve kterém jsou hlava a mozek
Kdyz mluvime o srdci, mluvime o nejniternéjsich a nejhlubsich ¢astech
lidské bytosti, o tom, jaky Clovék skutecné je a ¢im je jedinecny. Takto
chapané srdce je jiné slovo pro dusi clovéka. Basnik Hans Kasper ve své
odpovédi na otazku ,Co je moudrost? vyjadril, jak podle néj k sobé
hlava a srdce patfi: ,Hlava se sklani k srdci.“

Srdce se postupem casu stalo 7 *é\#
, , s R L
zakladnim nabozenskym "\ -

}\\ Ad\&,& % -
symbolem. Presvédceni, ze £ N f AR _—y
srdce znamend celého clovéka, doklada p‘Fl'klad ,0béti srdce“ Inkd
pochazejicich ze starovékého Mexika, ktefi tak chtéli nabidnout
dokonalou obét svym bohlim.

Biblické poutZiti také naznacuje, Ze srdce znamena celého clovéka, v jeho
dobru a zlu, s jeho schopnosti milovat a nenavidét. Cirkevni otcové
vnimali symboliku srdce jako prostoru dobra a zla, jako mista zrozeni

a trvalého BoZiho pribytku, ale také jako domov clovéka. Augustin
rozvinul celou ,teologii srdce“.

Lidé vyvodili zavéry o BoZim srdci ze svého vlastniho srdce. Bozi laska

k lidem se jasné projevuje v katolické tradici ,Nejsvétéjsiho Srdce
JeZiSova“.

Oberthiir, Rainer: Das Buch der Symbole. Miinchen: Késel-Verlag, 2009. 978-3-466-36805-1.
Bihler, Elsbeth: Symbole des Lebens. Symbole des Glaubens II. Limburg-Kavelaer: Lahn-Verlag,

2002. 3-7840-3108-0.
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UVEDENI DO SYMBOLU

Cim je pro nds slunce na obloze, tim je pro nés srdce v nasem téle. Slunce
a srdce nam svym zplsobem davaji Zivot a teplo. Oboji se stalo
v déjinach lidstva symbolem hledani Boha. Slunce je symbolem hledani

Boha venku, mimo nas, vysoko na obloze. Srdce je symbolem hledani
Boha v nas, hluboko v nds.

Spousta réeni a ustalenych spojeni hovofi o srdci:
- pfirdst nékomu k srdci

- dat nékomu své srdce

- mit nékoho ve svém srdci

- mit srdce na dlani

- mit srdce na spravném, pravém misté

- ukrast néci srdce

- dat do toho celé srdce, délat néco celym srdcem
- srdce tluce jako o zavod

- zasadit ranu do srdce

- spadl mu kdmen ze srdce

- mit srdce v kalhotach

- na jazyku med, v srdci jed

- co o€i nevidi, srdce neboli

- nemit ani kousek srdce

- bojovat srdcem

Oberthiir, Rainer: Das Buch der Symbole. Miinchen: Késel-Verlag, 2009. 978-3-466-36805-1.
Bihler, Elsbeth: Symbole des Lebens. Symbole des Glaubens II. Limburg-Kavelaer: Lahn-Verlag, 2002.

3-7840-3108-0.
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BIBLICKE URYVKY

PRIKAZANi MILOVAT BOHA POVZBUZENI
(A BLIZNIHO)
Rim 5,5
Dt 6,4-6 Jn 14,1, Jn 14,27
Mt 22,37-39 Kol 3,15-16
Mk 12,29-31 SPRAVNE A SPATNE
Lk 10,27 VLASTNOSTI SRDCE
72101
Mt 15,18-19

Mnoho rceni a ustalenych
spojeni ma ptvod v Bibli:

TRAPIT SE VE SVEM SRDCI
Nejen Clovék se trapi, ale v Bibli se piSe také o Bozim srdci. , Litoval, Ze
na zemi ucinil lovéka, a trapil se ve svém srdci.“ (Gn 6,6)

VYLIT NEKOMU SRDCE

Svéfit se, co mé trapi. Zalm vyzyva: ,Lide, v kaZdy as v ného doufej,
vylévej pfed nim své srdce! Biih je nase utoCisté.“ (Z 62,9) Chana také
vyléva své srdce, svou dusi Bohu, protoze nemUze mit dité. Bih ji
vyslysi a stane se matkou proroka Samuela (1 Sam 1,15).

SRDCE MI PUKA

Jsem hluboce otfesen velkym utrpenim. Kdyz prorok Jeremias vidél
vSechno zlo ve své zemi, zoufale vola: ,Mé srdce je zlomeno v mém
nitru, vSechny mé kosti se chvéji, jsem jako opily clovék, jako muZ
zmoZeny vinem, kvili Hospodinu, kvali jeho svatym slovim.“ (Jer 23,9)
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CO NA SRDCI, TO NA JAZYKU

Spontanné fikat, co mé napadne, nenechat si své pocity, nazory pro
sebe. ,Usta hlupdkd odhaluji jejich srdce, srdce moudrych ovlGdd jejich
Usta.“ (Sir 21,26). Byva moudrejsi nejprve premyslet a zvazit dopad
svych slov.

MIT SRDCE Z KAMENE / SRDCE Z MASA

V mezilidské roviné byt zly a bezcitny, nebrat ohledy na ostatni

a naopak. Existuje také rovina vztahu s Bohem - kamenné srdce je to,
které je uzaviené pro Boha, neplni BoZi prikazani, nezachovava je.
Témito slovy Blih oznamuje skrze proroka Ezechiela obnovu jeho lidu
Izraele: ,A ddm vdm nové srdce a do nitra vdm viloZim nového ducha.
Odstranim z vaseho téla srdce kamenné a dém vam srdce z masa. “

(Ez 36,26) Tato slova znamenaiji BoZzi pfislib nového a krasného Zivota.

MIT SRDCE ZATVRZELE
Byt necitlivy k utrpeni druhych a nechovat se empaticky. Zatvrzelé
srdce je vSak na prvnim misté teologicky pojem - srdce je zatvrzelé
vUci Bohu. Faraonovi, ktery nechce propustit izraelsky lid, se nevycita,
Ze je necitlivy k utrpeni Izraelitd, ale Ze je zatvrzely pred Bohem, je
zatvrzely vici Bozim skutkiim, posldm, vaci Bozim vyzvam. ,Srdce
faradnovo se vsak zatvrdilo a neposlechl je, jak Hospodin predpovédél.“
(Ex 7,13)

BRAT SI NECO K SRDCI

Brat radu nebo varovani vaziné. Prorok Izajas popisuje
nestésti, které postihlo izraelsky lid, a fika: ,,Proto na néj vylil
své hnévivé rozhorceni, krutou valku; plameny vyslehly,

a Jakob nic nepoznal, horelo, a nebral si to k srdci.“ (1z 42,25)
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MIT CISTE SRDCE

Byt ve svém Zivoté bezihonny a Cestny, v kiestanské terminologii bez
hfichu. Mit Cisté srdce znamena byt schopny Boha vidét a slyset, byt

s nim spojeny. KdyZ JeZi$ ve svém kazani na hore v blahoslavenstvich
zvéstoval lidem Stésti, jak v nebi, tak na zemi, rekl: ,Blaze tém, kdo
maji Cisté srdce, nebot oni uzii Boha.“ (Mt 5,8)

CEHO JE SRDCE PLNE, O TOM MLUV{ USTA

Jaky je ¢lovék, o tom hovofi. Jezis fika: ,Plemeno zmiji: Jak miZe byt
vase fe¢ dobrd, kdy? jste zIi? Cim srdce pFetékd, to dsta mluvi.“

(Mt 12,34) ,,Dobry ¢lovék z dobrého pokladu svého srdce vydava dobré a
zly ze zlého vyddva zIé. Jeho Usta mluvi, im srdce pretéka.“

(Lk 6,45) ,Nebot kde je tvij poklad, tam bude i tvé srdce.“ (Mt 6,21) To,
jaci jsou lidé uvnitr, nevyhnutelné vyjde najevo.

BYT JEDNO SRDCE A JEDNA DUSE
Lidé spolu dobre vychazi. Po smrti a vzkfiSeni JezZiSe vznikla komunita
prvnich kiestand. Ve vite se lidé stavaji jednim srdcem a jednou dusi.
Bih plsobi jednotu srdci, ktera se F}i‘

projevuje i navenek. Novy zakon w \ 4
o téchto krestanech fika: ,Vsichni, kdo

uvérili, byli jedné mysli a jednoho srdce :«*/f() D)
a nikdo nerikal o nicem, co mél, Ze je to ' -
jeho vlastni, nybrZz méli vSechno

spolecné.“ (Sk 4,32) 5
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STARY ZAKON

To vSe vypovida o tom, Ze Blih chce osobni vztah s lidmi: jako otec

a matka, jako pfitel lidi, jako stvoritel a zachrance.

»Hospodin si vyhledal muZe podle svého srdce.“ (1 Sam 13,14)

,Nejde o to, jak se diva Elovék. Clovék se divd ocima, Hospodin vak hledi
srdcem.“ (1 Sam 16,7)

LVyslys kaZdou modlitbu, kaZdou prosbu, kterou bude mit kterykoli clovék
ze vseho tvého izraelského lidu, kaZdy, kdo poznd ranu svého srdce

a rozprostre své dlané obrdcen k tomuto domu. Vyslys v nebesich, v sidle,
kde prebyvads, a odpust, ucin a odplat kaZzdému podle vsech jeho cest,
nebot znds jeho srdce - vZdyt ty sam jediny znds srdce vsech lidskych synii
-,“ (1 Kral 8,38-39)

,BoZe spravedlivy, jenZ zkoumas srdce a ledvil“ (Z 7,10)

A BUh ¢eka na nasi odpovéd: ,,Hospodine, zkoumej mé a podrob zkousce,
protfib moje ledvi a mé srdce!“ (Z 26,2)
,Mé srdce je pfipraveno, BoZe.“ (7 57,8; 7 108,2)




NOVY ZAKON

V Novém zakoné se Jezi§ diva
také do lidskych srdci a chape
jejich pocity a myslenky.

V  nejdllezitéjsim  prikazani
JeZis shrnuje: ,,Miluj Hospodina,
Boha svého, z celého svého
srdce, celou svou dusi, celou
svou silou a celou svou mysli

a miluj svého blizniho jako sém
sebe.“ (Lk 10,27) Kazdy, kdo se
ridi timto prikazanim, se mlze
stat Clovékem podle Boziho
srdce.

Nebot ,srdcem véFime

k spravedinosti a Usty vyzndvame

k spaseni“ (Rim 10,10).

LAby Kristus skrze viru prebyval ve
vaSich srdcich; a tak abyste
zakorenéni a zakotveni v ldsce.
(Ef3,17)

Na zakladé téchto myslenek se
srdce stavalo symbolem lasky, a to
jak mezi clovékem a Bohem, tak
mezi ¢lovékem a Clovékem.
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Legenda o kamenném srdci

Vypravi o obchodnikovi, ktery diky tvrdé praci a chytrosti velmi zbohatl.
Nikdy vSak nemél dost a vzdy chtél vydélat vice penéz. Jednoho dne se
objevil pokusitel. ,,Chces byt nejbohatSim ¢lovékem na svété?“ zeptal se
ho. Obchodnika to lakalo: ,Rekni mi, co pro to musim udélat? Jsem
pripraven udélat cokoliv!“ ,Dobre si to rozmysli. Musi$ mi na oplatku dat
své srdce,“ odpovédél pokusitel. Obchodnik bez vahani vyménil své
srdce za kamen.

Béhem nékolika nasledujicich let se skutecné stal bohat$im nez kdokoli
jiny. Zaroven byl ale také ¢im dal osamélejsi a smutnéjsi. Jednoho dne se
vratil na misto, kde zaprodal své srdce.

Tehdy se s nim setkal biskup z Myry, svaty Mikulas, a bohaty muz

s kamennym srdcem mu vypravél svij pribéh. Biskup naslouchal

s otevienym srdcem a utésoval jej: ,,Nic neni navZdy ztraceno. MiiZes byt
opét Stastny, kdyZz svymi penézi pomlzes chudym a potrebnym.“
Obchodnik se fidil biskupovou radou a s kazdym dobrym slovem

a kazdym dobrym skutkem se ménilo jeho kamenné srdce v srdce

z masa. Kdyz obchodnik o mnoho let pozdéji zemrel, z chudého
bohatého ¢lovéka se stal bohaty chudy muz.
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Maly princ a liska

Tak si maly princ ochocil lisku. A tu se pfibliZila hodina odchodu.

»Ach, budu plakat...,“ fekla liska.

,T0 je tva vina,“ fekl maly princ. ,Nepfal jsem ti nic zlého, ale tys chtéla,
abych si té ochocil...“

,0vsem,“ fekla liska.

»Ale budes plakat!“ namitl maly princ.
»Budu plakat,“ fekla liska.

,Tak tim nic neziskas!“

»Ziskdm, vzpome si na tu barvu obili.“

A potom dodala: ,,Jdi se podivat jesté jednou na rlize. \
Pochopis, Ze ta tva je jedina na svété. Prijdes mi dat -
sbohem a ja ti dam darek - tajemstvi.“ Maly princ

odbéhl podivat se znovu na riizZe.

Avrétil se k lisce.

»,Sbohem...,“ fekl.

,Sbohem,“ fekla liska. ,Tady je to mé tajemstvi, Uplné prostinké:
spravné vidime jen srdcem. Co je dlleZité, je o¢im neviditelné.“

»Co je duleZité, je ocim neviditelné,“ opakoval maly princ, aby si to
zapamatoval.

»A pro ten Cas, ktery jsi své riZi vénoval, je ta tva riize tak dilezita.”

»A pro ten Cas, ktery jsem své rizi vénoval...,“ fekl maly princ, aby si to
zapamatoval. ,Lidé zapomnéli na tuto pravdu,“ fekla liska. ,,Ale ty na ni
nesmi$ zapomenout. Stavas se navzdy zodpovédnym za to, cos k sobé
pripoutal. Jsi zodpovédny za svou rizi...“

,Jsem zodpovédny za svou ridZi...,“ opakoval maly princ, aby si to
zapamatoval.
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Hudba

Petr Eben / Jan Amos Komensky: Labyrint svéta a raj srdce (Petr Eben,
Marek Eben)

Sima Martausova: Srdce nepokojné

Karel Gott s dcerou Charlotte: Srdce nehasnou

Vytvarné uméni

HAP Grieshaber: Herzauge

Modra postava s neobvykle tvarovanym télem sebevédomé vykracuje
vpred. Pfedni noha stoji bezpecné na zemi, zatimco druha se volné
houpe. Postava ma na hlavé jakousi korunu: bilé rohy ji rostou z hlavy
jako vétve. Na obliceji je pouze jedno oko naznaceno zakfivenou bilou
linkou. Misto toho je v misté srdce vidét velké cervené oko s modrou
zornici. Skutec¢né srdce je ale mimo télo. Umélec ndm toto tajemstvi
vysvétluje nazvem obrazku, ktery napsal napravo od néj.

Postava se nazyva ,Herzauge®, oko srdce. Ma své oko ve svém srdci.
TakZe tato osoba mdze vidét svym srdcem...

Umélci HAP (zkratka pro Helmuta Adolfa Paula) Grieshaberovi bylo

28 let, kdyZ v roce 1937 vytvoril drevoryt pro détskou knihu. Béhem
této doby nacisté ovladali Némecko. Mnoho umélci nesmélo
vykonavat svou profesi.
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Pod tlak se dostal i Grieshaber. Na svou praci uz nedostal ani dostatek
papiru. Grieshaber se obratil k détem. Z obchodl mu pfinesly archy
papiru, aby mohl v tajnosti pokraCovat v praci. Déti se tak pro néj staly
,0Cima srdce“. Prvni vytisk knihy ,Herzauge“ byl vytistén aZ v roce 1969,
kdyz bylo HAP Grieshaberovi jiz 60 let.

Grieshaber chtél svym snimkem rozhybat divaky své doby. ,O¢ima
srdce“ se zeptal Némcil: UZ nevidite? Copak si neuvédomujete tu
nespravedlnost kolem sebe? Nevidite Hitlerovo prondasledovani Zid(?
Neslysite stiznost na vrazdu nevinnych lidi? Nedokazete vnimat svymi
pocity a nechat mluvit své srdce?

Lidé té doby ze strachu zavirali oci a usi. Prerusili spojeni mezi hlavou
asrdcem.

Dodnes nam ,Herzauge“ ukazuje: Oko a srdce patfi k sobé. Kazdy, kdo
dokaZe vidét srdcem, vidi nejen sebe, ale i ostatni. Francouzsky
spisovatel Antoine de Saint-Exupéry napsal: ,Maly princ rekl slovy to, co
HAP Grieshaber ukazuje na obrazku: Dobre vidite jen srdcem. To
podstatné je o¢im neviditelné.“






















