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Po letnich prazdninach se d&ti, které jet€ nejdou do prvni tfidy, vét§inou schazeji v matefskych Skoldch, ve spole-
enstvich rodica s détmi ve farnostech nebo pfi pravidelnych setkavanich rodin. Dlouh4 pfestavka, ktera pferusila pra-
videlny rytmus povinnosti, zpisobuje v kolektivu pfedskolnich déti kaZdym rokem mnoho zmén. N&které déti nepfi-
jdou, protoZe odeXly do prvni t¥idy a zafadily se mezi starSi spoluZdky, mladsi d&ti zase ziskaly nové schopnosti
a dovednosti a pfidavaji se ke svym star§im sourozenciim a kamaradiim. Vztahy v takové skuping se buduji pokazdé
znovu. N&kdy je nutné dosud platnd pravidla znovu prohovofit s rodi¢i a ptizpiisobit je aktudlnim dispozicim kon-
krétnich d&ti. N&kdy je &as vyslechnout p¥ani, obavy a otdzky rodi¢, ktefi pfichazeji poprvé. Je duleZité, aby se do-
v&d&li o zpisobu, jakym se bude s d8tmi pracovat. Na prvnim mist€ stoji konkrétni dit& s jeho vyvojovou situaci a s dis-
pozicemi, s jakymi ptichézi z rodiny, kterd mi svou jedineCnou historii a proZiva jedine¢nym zplsobem rodinné udalosti.

Je pfirozené, Ze kazdé dit® hledd v novém kolektivu nejprve sebe sama a potfebuje ujisténi o prijeti. Uvodni set-
kéni cilend vytvafeji prostor, ve kterém d&ti maji &as zaClenit se do skupiny, pomalu si vybudovat zakladni davéry-
hodné vztahy a nabrat silu dop¥at cokoli sob& i drunym. Rychlost této socializace by nemé&l uréovat ani vedouci sku-
piny, ani rodi&e, ale dit€ samotné. Cinnosti jsou impulsem pro rodice a dité, nikoli kritériem zkousky schopnosti, které
si ma dité podle predstav dosp&lych osvojit. Nejedna se o vykon, protoZe vyvoj socialni inteligence ditéte potfebuje
predeviim &as a klid. Jen ono samo vnim4, kdy je pfipraveno hrét si s druhymi, tangit nebo zpivat. Svéfit se n&€lemu
novému pro n&j znamen4 opustit n&co dosavadniho. To je velké v&c a dité k ni potiebuje ziskat emociondlni jistotu.
V feti ditste to znamen4 uji¥téni: ,,Jsem dobry a moje maminka m& ma pofad réda!* Tuto jistotu potfebuje dité i tehdy,
kdy? je agresivni, néco vezme druhym détem, ma Spatnou naladu, je nespokojené nebo pfetiZené. Aby to rodi¢e po-
znali, potfebuji oteviené rozhovory, které nemaji moralizovat a pfikazovat, ale nabizet sdileni a radu.

Je na mist¥, kdyZ je dit& zpo&atku egoistické a silné zamé&fené na své prani a potfeby, protoZe pravé takové nasta-
veni potebuje ke svému osobnostnimu vyvoji. V této vyvojové fézi vztahuje dité viechny vjemy k sob& samému. Rik4
si: ,,Svét je tady pro mé&. Pro koho jiného taky?“ S timto zakladnim postojem pfistupuje ke kaZdé hralce, ke kazdému
&lovéku a ke kaZdé situaci. Co je pro n&j samoziejmé, nenalézé Casto u dospélych a druhych déti pochopeni, o CemZ
sv&d&i véty dosplych jako: ,,M&l by ses rozdélit. .Rika se prosim.“,,Hodné ditg je potichu, kdyZ dospeli mluvi.” Apod.
Pravidla vz4jemného souZiti d&ti ve skuping by méla byt v souladu jak s vyvojovymi dispozicemi a potfebami ditéte,
tak s opravnénymi poZadavky rodit. Ve spoleném rozhovoru tato pravidla nejprve prodiskutujeme a ujasnime si je.

Uvodni tematicky celek sleduje nejen kalendéfni, ale také liturgicky rok. Otevird téma pod&kovani za drodu, v sou-
vislosti s padajicim listim se dotyk4 tématu smrti a s bliZici se zimou také mysSlenky lidské soundleZitosti a vzdjem-
ného obdarovavéni.
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1. POJD DAL, ZACINAME

Pro vétsinu déti je kaZdy novy zacdtek at uZ v mateiské Skole nebo v jaké-
koli skupiné déti velkou zdtéZi. Objevuje kolem sebe mnoho novych tvd¥i, no-
vych zvukii, musi zvlddnout novy prostor nebo vzit na védomi novd pravidla.
Pro dité je v tu chvili nejvétsi pomoci, kdyZ se v téchto souvislostech pohy-
buje se svou maminkou nebo alespori s nékym, ke komu md divéru a s kym
se mife s témito novymi Zivotnimi situacemi seznamovat. KaZdé dit¢ md
Jjinou miru osmélovdni se, nachdzeni svého mista mezi ostatnimi a ziskdvdni
divéry a je ji tfeba respektovat. Prvni setkdni ddvd cilené prostor k tomu,
aby tento proces socializace u ditéte probéhl a aby probéhl tak, jak kaZdé

dit€ individudlné pottebuje.

1. Spolec¢né zaciname

Setkidme se pfed zavienymi dvefmi mistnosti, ve které se bude toto prvni
i v8echna dal3i setkéni konat. Rozhlédneme se a podivame se, kdo je tady.
Koho zname, tomu zamavame, koho nezname, toho si prohlédneme a taky
mu zamavame. N&kolika slovy se pozdravime a pfivitdme.

Abychom mohli zadit, potiebujeme oteviit tyto dvere.

Povidame si, co za nimi maZe byt. KdyZ déti prostor znaji, vypravéji o tom,
co si pamatuji, Ze za dvefmi je. Pokud se skupina seSla poprvé, sd&lujeme
si své pfedstavy a pféni.

Pokud je to moZné, miizeme se jeden po druhém podivat dovnitf kli¢ovou
dirkou a ¥ici ostatnim, co vidime.

Zaklepeme na dvefe a po nas kaZdy sdm nebo s pomoci dospé&lého zaklepe
na'dvefe také.

Pootevieme dvefe a sd€lujeme si, co $kvirou ve dvefich vidime, napf. &ast
koberce, okno, nohu stolu, obrazek, hra¢ku apod. Pomalu otevirdme dvefe
stale vic a pozorujeme, jak vidime stdle vice a vice véci.

2. Spole¢né pozniavame svét

Jeden po druhém vchazime do dvefi.

MuZeme vchazet jeden po druhém tak, Ze kaZdy nejprve zaklepe a pfed
kaZdym zv14%¢ otevieme dvefe, aby mohl vstoupit. Je dobré, kdyZ d&ti uvidi,
jak se zavfené dvefe stale znovu pro kazdého zv1ast oteviraji.

KaZdému pfitom zpivame piseii:

hudba: Jana Svobodova - Bfezovska
text: Pavel Svoboda
D Hmi G A Emi D A D

x

Ahoj, nazdar, uZ jsme tady,
G D G
1

D Emi D A D
Fo—e—a—w—we o+ —+
e

Na zpi-vd -ni je nas dost pro smu-tek i pro ra- dost.

dal nds Pan Bih dohro - mady.

¢ vhodna mistnost s hrackami a Zid-
lemi pro dospélé

e koberec ve tvaru kruhu pfizpiisobeny
velikosti mistnosti nejlépe o priméru
3m

e ¥atky nebo podloZky z barevnych pa-
pira

e dekora¢ni materidl .

* misky na dekorani material

Je dobré, kdy? je klepdni na dvere
dostatecné jemné a pFimévené. Neni tieba
do dve#i p#ilis hlasité tlouci a bouchat.
Cim je klepdni tiss7, tim vice se déti
museji soustiedit a ztisit.

-
AN
L4

Kdy? si déti zaZiji, Ze pFed kaZdym z nich
se oteviou dveie a Ze je kaZdé z nich
privitdno, bude proZiti spolecného zacdtku
mnohem z¥etelnéjsi. Dité tak bude schopné
se rychleji sezndmit s novym prostorem

a najit si své misto mezi ostatnimi. Déti,
které se boji, mohou vstoupit do mistnosti
za ruku s maminkou nebo s dospélym,

ke kterému maji divvéru.

Pokud jsou nékteré déti tak odvdiné, Ze
vydrZi Cekat na druhé strané dveii mezi
poslednimi nebo vpiné jako posledni, je
to dobré, protoZe si zakusi, Ze se dvere
vZdy opakované a pred kaZdym
oteviraji a Ze je kaZdy p¥ijimdn. Tato
aktivita odkazuje na nase misto u Boha,
ktery md pro kaZdého, kdo klepe a kdo
chce vstoupit, oteviené dvere.
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Pojd ddl, zacindme 1

Wtvory déti nehodnotime,
ani je neusmériiujeme. DitleZité je, aby se
déti soustiedily na &innost a seznamovaly

se s materidlem, ktery bude diileZitou
souddsti kaZdého setkdni.

Pokud se déti setkdvaji s dekoracnim
materidlem poprvé, nabidneme jim jen
nékolik jednoduchych druhii,

pFip. pFedem pFipravime kaZdému do
kosiku nebo misky jen urcity pocet kusu.

Zavieme za sebou dvefe, ziistaneme stét u dvefi a v mistnosti zazpivime pisefi
Jjest€ jednou spoledné, pfip. dospéli zpivaji a déti slova opakuji nebo naopak.

Chodime po mistnosti od jedné véci ke druhé, prohliZime si je, divame jim
Jjména, fikdme, jakou maji barvu nebo &im jsou zv1a$tni a zpivame:

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
tesky text: Eva Murofiové podle Hanse a Margot Ederovych

G

D Hmi Fismi Hmi D |[LHmAD [ZHmiAD |
n | S T n y n T M 3

Obmeéiiujeme slova pisné€ a zpivame:
To je krdsné. To je krdsné. Podivej se. Podivej se.
To je zvldsini. To je zvidstni. Podivej se. Podivej se.

Nakonec zavedeme déti na koberec a posadime se do kruhu.
Divame se kolem sebe:

— Kdo chce, miiZe vstat a ukdzat ostatnim, co je pro néj to nejzajimavejsi,
co vidi. Pokud si chce néjaké dit¢ véc nechat, nebranime mu, ale star§imu
ditéti vysvétlime, Ze v&c je jen jedna a aby mohla patfit v§em, je dobré ji
nechat na svém mistg.

— Pfipomeneme si, o ¢em jsme mluvili pfede dvefmi a ted to vidime.

— Pokud d&ti mistnost znaji, povidéme si, co se zmé&nilo od chvile, kdy tady
byly naposledy.

— Jedno dit& po druhém jde k té vé&ci, kterd ma stejnou barvu jako jeho ob-
leCeni, p¥ip. je podle n&j nejvétsi, nejmensi, mé Cervenou barvu, je nej-
vice barevna apod.

— Popisujeme vZdy jednu véc v mistnosti a déti hadaji. Napf. Potfebuje
svétlo a vodu a je na okné. Co to je?

Jako posledni tkol jde jeden po druhém k té véci, ktera se mu nejvice libi
a zlistane tam stat, piip. pokud to jde, odnese si v&c na své misto na koberec.

3. Néco nového vytvarime

‘Kazdé dité si vybere §atek nebo papirovou podloZku, poloZi si na ni svou

hracku a ozdobi ji dekoraénim materidlem, p¥ip. pro véc, kterou si vzalo
v mistnosti, vytvofi vhodné misto, napf. domecek, gardZ apod.

4. Volna hra a prileZitost k rozhoveru

Pokud tato Cinnost pfejde do volné hry, nechdme déti hrét si tak dlouho,
dokud jsou schopné.

Pro dosp&lé miZe byt tento &as piileZitosti k vzajemnému sezndment a k roz-
hovoru o détech a o tom, &im jsou zv1aStni, nebo o tom, co od spolednych
setkdvéani ofekdvaji a jak by si pfili, aby setkdni probihala. V tomto ase
domluvime také dalsi organizani véci.

5. Tancujeme a zpivame

Zopakujeme si piseil z Gvodu setkani, shromaZdime se do kruhu a poddme
si ruce. Spole¢n& obchazime vytvory déti a obdivujeme je.
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Pojd ddl, zacindme

U kaZdého obrazu miZeme zazpivat variantu na pfedchazejici piseii:

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
&esky text: Eva Murofiové podle Hanse a Margot Ederovych

D Hmi Fismi Hni G D [LHmiAD [2HmiAD |
n | S )| . + 1) FEEY ) 31
1 1 11 } T | 4 I T | -

1
To je p&kné! Toje pekné! Ci to je? Pavli- ka.  Pavli- ka.

Podle jmen déti obmé&fiujeme slova pisn€ a zpivame:
To je pékné. To je pékné. To je Janicky. To je Janicky.
To je pékné. To je pékné. To je TomdSe. To je Tomdse.

Na zavér zazpivame:

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
JCesky text: Eva Muroitové podle Hanse a Margot Ederovych

D Hmi Fismi Hmi G D [LHmiAD [2HmiA D
=== E=—rim—==C T====2

i L -
To je p&kné! Toje p&kné! Ci to je?  Nas viech. Nas viech.

6. Loucime se
Pozdravime se kazdy s kaZzdym tak, Ze jedno dit€ obejde po vnitini strané
kruh, u kaZdého se zastavi a rozlou¢i se. Dbame na to, aby si déti fekly

jménem.

Zpivame piseii z tivodu setkani:

hudba: Jana Svobodova - Bfezovska
text: Pavel Svoboda

Spolet -n& za-zpi-va- me, pi§-t¢ se zas se-tkd- me.

Obméiiujeme slova pisné€ a zpivame:
Spoleéné zatleskdme (zamdvdme, zatleskdme, zaSeptdme), Ze pristé se zas
setkdme.
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2. KOLEM NAS JE MNOHO ZAJIMAVYCH VECI

Setkdni navazuje na predchozi setkdni a zafazujeme je tehdy, pokud déti po-
trebuji k tomu, aby se sezndmily s prostorem, ve kterém se budeme schdzet,
a k osméleni se v kolektivu vice Casu. Znovu se zabyvdme oblibenymi pred-
méty v mistnosti a pokldddme je do spole¢ného obrazu domu, abychom do
jeho stfedu na zdvér umistili zapdlenou svici — znameni BoZi p¥itomnosti.

1. Spole¢né zaciname

Postavime se do kruhu a pfivitime se.

Vybereme jedno dit&, které zvladne postavit se samotné dovnitf kruhu. Pokud
to nikdo z d&ti nedokédZe samo, miZe si k sob€ vzit dospé€lého.

Nau&ime se piseii a doprovodime ji pohybem:

hudba: anonym
text: Pavel Svoboda podle Margot Ederové
F ; (o) c7 F

- ! - -
Dnes po-pr-vé jdu do ékolky, dnes po-pr-vé jdu do Skolky,

g i p—H_, : c’ . F

dnes po-pr-vé _]du do gkolky, snad bu du ta dy rad.

Podame si ruce a chodime v kruhu, zatimco dité, které je uvnitf, jde samo
proti smé&ru pohybu nebo jen stoji. Pfitom miiZe pozorovat, jak se mu pied
odima st¥idaji tvafe druhych lidi, a zdravit je. ’

hudba: anonym
text: Pavel Svoboda podle Margot Ederové
- F c’ c’ ___F N
== T 1> — =
SESE== s == S as = S = =
-3 — .
Uz strkdm svij nos do dveti, uZ strkdm svij nos do dvef,
c’ c’ F
T T I I T ! 1 T [
1 1 T T T 1 i - 1 3 r 3 - 1 1 F Il
= - e | 1% a7+
- ! ) !
u¥ strkim svij nos do dveli a hleddm, skym si  hrat.

V kruhu zvedneme ruce nad hlavu a dit& se mezi nimi proplétd. Dit& si najde
kamarada, pozve jej k sob& do kruhu a miZe se s nim dohodnout na tom,
jak nebo s &im si cht&ji hrat. Pokud je to moZné, mohou si pfinést také
hradku, které je v mistnosti, napf. medvidka, koCarek, auticko apod.

hudba: anonym
text: Pavel Svoboda podle Margot Ederové
F C7 C7 F

ﬁfﬁkL%+4 L—F%L4—-—4—F+ﬂ'F4L+Fﬁ_i——

Ted hrat si mi-Zu ce- ly den, ted hrat si mi-Zu ce-ly den,
F ‘ c’ c’ F
! T—t | I T E - ™ - |l E i .'__ll

A
===
- T
ted hrat si ma-Zu ce-ly den, byt stebou ka ma - rad.

Zatimco si ob& d&ti hraji, stojime v kruhu a tleskame. Tuto ¢4st pisn€ mi-
Zeme zpivat vicekrat. :

Déti se vystfidaji a to, které bylo pozvéno ke hfe, pokratuje.
Zpivame od zacatku.

e bily, Zluty, Cerveny, zeleny, modry,
fialovy, hnédy a Cerny Satek vidy
po dvou nebo vice kusech

¢ svice a z4palky

e vystiihovanka domeku — pfiloha

Slova pisné a pohyb, kterym ji
doprovdzime;, vystihuje pozvolny proces
vileriovdni ditéte do kolektivu. Dité jde
nejprve samo ,,proti proudu*, je ve stiedu
zdjmu a dostdvd pFileZitost si kaZdého
prohlédnout. Vzrastajict divéra mu pak
dovoli proplétat se mezi ostatnimi, aby si
nakonec vybralo podie svého uvdZeni
toho, kdo je mu nejsympatictéjsi a s kym
by si chtélo hrdt. Obé déti se dohodnou
na co, s &im nebo jak si budou hrdt.
Piedpokldddme, Ze dité, které se v prostoru
a ve skupiné uz vyznd, se p¥izpisobi ditéti,
které je nové. Je dobré, kdyZ se mohou
vystiidat viechny déti. Piseri pak miileme
zpivat béhem setkdvdni vZdy nové
prichozimu ditéti jako vitact ritudl.

Pokud budeme piseri zpivat i v dalsich
setkdnich, obmériujeme slova:

Dnes podruhé (potreti) jdu do Skolky.
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Kolem nds je mnoho zajimavych véci

Rozddvdnt $dtkii zdmérné probihd pomalu
a zvolna, protoZe procvicujeme dvé
dilefité dovednosti. Déti si zkouSeji, jaké
to je byt chvili stiedem zdjmu, vybirat si

a nechat se obslouZit, aby pak dokdzaly
dopf¥dt podobny prostor také ostatnim.
Déti se pFitom uci Sekat, aZ na né dojde
Fada a uci se trpélivé divat na tu situaci,
kierd se pravé déje, i kdyZ v ni samy
nejsou stredem pozornosti.

Kdy? nékteré dité nedostane sdtek barvy,
Jjaké chtélo, je to v porddku. Je to
pFiprava na Zivomi situace, kdy na né
néco jednoduse nezbude a bude to
mnohem dilleZitéjsi neZ obycejny Sdtek.
Soucitime s nim, ale vic se nedd délat.
Pokud to dité samo nezvlddne, pomiiZe
mu to vysvétlit také dospély,

ktery s nim prisel.

Nejednd se o rychlé rozkldddni Sdtku, md-
vdni nebo jeho uvazovdni na sebe. Déti se
béhem této pomalé Cinnosti uci jemné za-
chdzet s materidlem, se kterym budou opa-
kované pracovat a casem z néj tvoiit
mnohem sloZitéj§i obrazy.

2. Spole¢né poznavame svét

Posadime se do kruhu a do stfedu poloZime n&€kolik $atk( zakladnich barev
vedle sebe, aby vypadaly jako barvy na paleté.

Jednotlivé barvy nejprve spolecné pojmenujeme a pak se je uCime.

Star§i déti mohou pojmenovavat barvy také v cizim jazyce, ktery se uli.
Vyzveme déti, aby zaviely ofi, a §atky jedné barvy schovame. Pak d&ti oci
otevfou a hadaji, kterd barva zmizela. Podobnym zpiisobem miZeme barvy
také ménit a déti hadaji, které z nich zménily své misto.

Jednotlivé barvy hleddme v mistnosti, na svém oblegeni a na sob&.

Pfijdeme ke kaZdému ditéti, sklonime se k nému, zeptédme se jej napf.:
Janicko, jaky Sdtek bys chtéla prinést?

Modry.

Ten svétlejsi nebo ten tmavsi?

Ten svétly.

Prosim.

Dékuji.

KdyZ na n&které ditd nezbude ,,jeho” barva, vyzveme je, aby si vybralo
jinou. Satky, které zistaly uprostfed, odneseme.

ProhliZime si $atek a kaZdé dit& napodobuje samo nebo s pomoci rodict to,
co s nim déldme:

Klekneme si nebo se pohodlné a rovné posadime a $éatek si poloZime na
kolena.

Satek na kolenou ob&ma rukama pohladime.

Sétek na kolenou pomalu rozloZime o jeden sklad a znovu pohladime.
Satek na kolenou pomalu rozloZime o dal3i sklad a znovu jej pohladime.
Satek zcela rozloZime, postavime se a vyzkou$ime, jak nidm slusi.
Satek rozprostfeme pted sebe na zem a pohladime.

Okraj $atku mZeme obkreslit nejprve pravou a pak levou rukou.

Ze atku sloZime obraz domu.

Pfedvadime si, co viechno se da doma délat.
KaZdého ditéte se zeptame, kdo v jeho domé bydli, a trpélive je vyslechneme.

KaZdy mame ze svého $itku sloZeny obraz domu a kazdy rekl do-
konce, kdo v tom jeho domé bydli.

To je hezké.

Ted si z naSich $itkd postavime obraz jednoho velkého domu.
Bude to ten diim, ve kterém pravé jsme.

Pojmenujeme, Ze postavime napf. faru, kostel nebo Skolku a dé&ti kladou
jedno po druhém samo nebo s pomoci dospé&lého §4tky do stfedu kruhu tak,
aby vznikl obraz velkého domu. Podle velikosti mista uprostfed kruhu uva-
¥ime, zda obraz domu sloZime ze zcela rozloZenych $atki, nebo z $4tka ¢as-
te¢ng sloZenych, aby nebyl pfili§ veliky. V pfipadé, Ze se rozhodneme pro
sloZené ¥4tky, nejprve je pomalu spole¢né sloZime podobnym zpilsobem,
jakym jsme je rozkladali.

Vyzkousime si, jestli se do obrazu domu vSichni vejdeme.

Jeden po druhém se postavi na svij §atek.
I kdyZ to tak nékdy je, Ze musime stat jeden tésné vedle druhého

a nemame dostatek mista, nemusi to vadit.
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Kolem nds je mnoho zajimavych véci

Kdy? si nebudeme pi'ekaZet, vSichni se vejdeme a vSem nam bude  Cim déle déti vydrii stdt tésné jeden vedle
dobfe. druhého a dop¥Fdvat si navzdjem prostor,
tim vice se v nich upeviiuje schopnost byt
ohledupiné k druhym, i presto, Ze maji
samy nedostatek.

Posadime se na sva mista.

3. Néco nového vytvarime
Dam je plny déti, ale je také pIny raznych véci.
Kazdé dit& si vybere v mistnosti jeden pfedmé&t (hracku) a poloZi ji do ob-

razu na sviij Satek. Nezapomeneme kaZdého pochvalit a obdivovat to, co si
vybral a pfinesl.

Upozomime déti, Ze do obrazu domu pfiddme jest€ néco, a na vhodné misto,
nejlépe doprostfed, postavime hofici svici.

Dobry BoZe, dékujeme ti, Ze ma kaZdy z nas své misto a na néj si
muzZe dat to, co se mu libi.

Dékujeme ti za...
Déti mohou jmenovat véci, které si pfed chvili poloZily na své Satky.

4. Volna hra a prilezitost k rozhovoru /

Rozdame d&tem papiry s obrysem domu, ktery je rozdéleny na Ctverce po-
dobng jako obraz ze $atkd. D&t si obrazky vybarvi tak, aby kaZdy Ctverec byl
jinou barvou. Pokud to d&ti zvladnou, miiZe si kazdé dité vzit pastelku v barvé
svého ¥atku a vybarvit sobg i ostatnim jeden EtvereCek v obraze domu. oxo

s ¢

Déti si s pomoci dospélych mohou sloZit domy z papiru.

KdyZ dé&ti maluji, mohou si dospéli povidat o tom, kde bydli a kudy a jak
chodi s d&tmi do matei'ské 5koly, do kostela nebo na toto setkéni.

5. Tancujeme a zpivame

Dospéli se rozestavi po mistnosti a budou znazoriiovat dim. D&ti chodi
kolem a na cinknuti k nim pfib&hnou. Na dalsi cinknuti se mohou zase pro-
chazet. Ve chvilich, kdy jsou d&ti u dospélych ,,v domecku®, si miZeme
ukazovat, co se di v dometku délat, napf. leZet, tleskat, spat, jist apod. Misto
cinknuti maZeme volat: ,,Doma, domi, viichni dom@!“

6. Louc¢ime se

Spoledn& pomalu uklidime obraz. Nejprve vrati kazdy sviyj pfedmét na své
misto a pak s pomoci dospélého sloZi Satek.

Na rozlou&enou zazpivame pisefi z konce minulého setkéni a zeptame se kaZ-
dého, kam ted pijde, napf. domi, nakupovat apod.
hudba: Jana Svobodovi - Bfezovska

text: Pavel Svoboda
Emi D A D

S Panem Bohem si fek-ne -me.

G D G D Emi D A D
— ¢ —5—— d—'--i_—.J——_,'_,E‘ﬂ

Spoled -n& za-zpi-va- me, pi§-t8 se zas se-tkd - me.

Déti si odnesou domi sviij obrazek nebo skladanku.
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3. O MALEM BOBROVI, KTERY NASEL PRATELE

KdyZ se dité postavi na nohy a udéld prvni kroky, znamend to, Ze umi od-
béhnout a vzddlit se, ale je to také prvni zndmka samostatnosti a nezdvislosti.
V novém prostoru, ktery vykroenim do svéta vznikd, pak miiZe vytvdret nové
vztahy k lidem mimo kruh rodiny. Mnohdy by z riznych divodii chtéli ro-
dice tyto kroky svého ditéte urychlit nebo je zpomalit, a to neni dobré.
Divody k takovému jedndni byvaji rozdilné. Co viak mivaji spolecné je, Ze
jsou emociondlni povahy. P¥dni mit dokonalé dité Zene mnohé rodice k tomu,
Ze svému ditéti vyhleddvaji velké mnoZstvi socidlnich kontaktii. Mysii si, Ze
&tm vice bude mit jejich dité kamarddii, tim bude samostatnéjst, schopnéjst
a na sviij vék starsi. Podobné miZe strach ze ztrdty ditéte nebo ze ,Spat-
ného vlivu svéta“ vést rodice k tomu, Ze naopak vztahy, které jsou mimo ro-
dinu, nep¥ipusti.

Setkdni se prdvé tomuto procesu, ktery je pro déti podstatny a aktudini, vé-
nuje. Predlohou k p¥ibéhu, jenf se béhem setkdni vyprdvi, je obrdzkovd
kniha Emy MacDonaldové ,,Jak maly bobr nalezl p¥dtele”, kterd vysla
v Némecku v roce 1995. Jde o pFibéh malého bobra, ktery je sdm a touZi po
priteli. Domnivd se, Ze jej nalezl v ozvéné viastniho hlasu a je o tom tak pre-
svédcen, Ze se vyddvd na cestu. PFitom potkdvd kachnu, vydru a Zelvu
a vezme je s sebou. Stdvaji se z nich pdtelé — lidé na jedné lodi. Maly bobr
viak ve svém cilevédomém hleddni p¥itele nejprve nevnimd, Ze kachna, vydra
a Zelva, kteii mu jej pomdhaji hledat, uZ jeho p¥dteli jsou. Rozhovor se
starym moudrym bobrem objasfiuje nedorozuméni. Ozvéna odrdZi pouze
viastni hlas. Je odrazem viastni ndlady a sebe samého a to je pro prdtelstvi
mdlo. K p¥dtelstvi je tfeba vic a kachna, vydra a Zelva tim ,,nécim vic* jsou.
Tady p¥ibéh kondi.

Déti si p#i vyprdvéni pFibéhu mohou profit radost ze hry na ozvénu a spo-
lecné sezeni na jedné lodi s druhymi détmi. Rodide pak miiZe tento piibéh
ujistit v tom, Ze se nemuseji tolik obdvat ani pFili§ rychlého, ani pFilis po-
malého zrdni svého ditéte, protoZe se samo vydd pFirozenym zplisobem na
cestu a v pravy ¢as bude proZivat to, co nejvice potiebuje. Nejvétsim poZa-
davkem na rodice je v tu chvili jen mit trpélivost a divéru.

1. Spole¢né za¢iname

Posadime se do kruhu a zazpivame si pisefi z minulého setkani:

hudba: Jana Svobodova - Bezovska
text: Pavel Svoboda

G D G D Emi D A D

A b — a— —
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Na zpi-va -ni je nas dost pro smu-tek i pro ra- dost.

Ke kaZdému dit&ti p¥ijdeme, pohladime je po vlasech nebo po ruce a po-
zdravime je. U véich d&ti miZeme poslat jedno pohlazeni po kruhu a déti
se mohou pfivitat navzajem.

2. Spole¢né poznavame svét

Vezmeme do rukou velkou hnédou deku sloZenou do bali¢ku a neZ ji roz-
loZzime, miZe si na ni kaZdy, kdo chce, sdhnout.

velkd hnéda deka

modré Satky

papiry nebo $atky na vyrobu lodky
pastelky

pfip. dekorani materil

pfip. plySové hracky
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O malém bobrovi, ktery nasel prdtele

Cinnost pomdhd détem proZit to,

o Cem za chvili uslysi ve vyprdvéni. Déti
si mohou zakusit, jaké to je ,, byt spolu
na jedné lodi“ — jaké to je byt kamarddi.

Pokud se nékteré dité bude bdt nastoupit
k ostatnim ,,do lodky“, navrhneme mu,
at si s sebou vezme nékoho, s kym by se
nebdlo. V Zddném pripadé vSak dité

k ¢innosti nenutime.

Pojmenujeme jeji barvu a hledame hn&dou barvu v mistnosti, na svém ob-
leCeni nebo na sobg.

Za pomoci déti deku rozprostfeme uprostied a jeji rohy pfehneme tak, aby
méla tvar lodky. Vzhledem k tomu, Ze u ni bude leZet také obraz jezera, ne-
pokladdame ji pfesné doprostied.

Posadime se na deku a zaéneme vypravét:

Ted uZ naSe deka neni obycejna deka. Je z ni mala lodicka.
Houpé na vlnach.

Houpéame se také.

Pluje od jednoho ke druhému.

2%z

Napodobujeme padlovani, otdime se postupné na déti a ptime se:

Chces nastoupit a jet se mnou?
Podle velikosti skupiny si mohou nastoupit ,,do lodky* v8echny déti.

Obmeénime piseii z minulého setkani:

hudba: Jana Svobodové - Blezovské
text: Eva Murotiovd
D Hmi G A Emi D A D

A-hoj, X-x, nastup ke mn& Od-ra-zi-me se od ze-mé.
G D G D Emi D. A D

— —
—— : ;

Po-mii-Ze§ mi veslo- vat a bu-de§ mij ka- ma - rad.

Ahoj, Xx, nastup ke mné.
Otoc¢ime se k ditéti, jehoZ jméno vyslovujeme.

Odrazime se od zemé.
Vyzveme ho gestem, af ,,nastoupi®, at se posadi na deku.

PomuiZes mi veslovat a budes miij kamardd.
Napodobujeme spole¢né veslovani.

Pted obraz lodky rozloZime modry $atek.
Pfemyslime, co miZe znazortiovat, a dohodneme se, Ze to bude jezero.

Posadime se kolem obrazu a pfecteme nebo pfevypravime nasledujici ptib&h.
Ve vypravéni miZeme ply§ovymi hrackami zndzortiovat jednotliva zvifatka.

Byl jednou jeden maly bobr a bydlel éipIné s4m na bi'ehu velikého
jezera, Nemél Zadného bratricka, ani Zadnou sestficku. Nejsmut-
néjsi ale bylo, Ze nemél vibec Zadné kamarady. Jednoho dne byl
tak smutny, Ze sedél na biehu jezera a plakal a plakal.
Najednou zaslechl néco divného. Na druhé strané jezera také
jako by nékdo plakal. Bobr poslouchal ten pla¢ a ten na druhém
bi‘ehu také jako by poslouchal jeho plac.

»Huuu!* zavolal bobr.

»Huuu!* zavolal hlas z druhé strany jezera.

,,Haaahaaa!* zavolal bobr.

,,Haaahaaa!* zavolal hlas z druhé strany jezera.

,,Halo!* zakiicel bobr.

,,Halé!** ozval se hlas.

—28 —



O malém bobrovi, ktery nasel prdtele

Y Iw

,»Pro¢ breci§?* zavolal bobr.

WA

,»Pro¢ bre¢is?* odpovédél hlas z druhé strany jezera.

Bobr chvili piemyslel a pak zavolal: ,,Jsem tiplné€ sam, hleddm ka-
marada.* _

,,Jsem udpIn& sam, hleddm kamarada,” odpovédél hlas z druhé
strany.

Bobr tomu nemohl uvéfit. Na druhé strané jezera Zije nékdo, kdo
je smutny a potfebuje kamarada! Nasedl tedy na lodku a vydal
se ho hledat.

Jezero bylo veliké. Bobr dlouho vesloval, aZ uvidél, jak kolem
plave mala kachna.

,,Hledam nékoho, kdo potFebuje kamarada,* rekl ji. ,,To ty jsi
plakala?“

,,Potiebuji kamardda,* Fekla kachnicka. ,,Ale neplakala jsem.*
,»Tak budu tviij kamarad ja,* Fekl bobr. ,,Nasedni ke mné,* ekl
a kachnicka k nému nastoupila do lodky.

Zazpivime piseil:

hudba: Jana Svobodova - Bfezovskd
text: Eva Muronové

D

o ’;ﬁ

Ahoj, nazdar nastup ke mné. Od ra- zi-me se od ze-mé.

G D G Emi D A D
— = T
[ — — — —
Po-mili-Ze§ mi veslo- vat a bu-de§ mij ka- ma- rad.

Dlouho veslovali, aZ uvidéli, jak kolem plave mald vydra.
,,Hledam nékoho, kdo potfebuje kamarada. To ty jsi plakala?“
zeptal se ji bobr.

,,Ano, taky hled4m kamarady, ale neplakala jsem,* Fekla vydra.
,,Nevadi, tak budeme kamaradit spolu. Nasedni k nam.*

Vydra skocila do lodky a veslovali.
Zopakujeme piseii.

Veslovali dil a potkali Zelvu.

,,Aledam nékoho, kdo potiebuje kamarada. To ty jsi plakala?*
zeptal se ji bobr.

,,Ano, taky hleddm kamarady, ale neplakala jsem,* Fekla Zelva.
,,Nevadi, tak budeme kamaradit spolu. Nasedni k ndm.*

Zelva skoé¢ila do lodky a veslovali.
Zopakujeme pisefi.

Tak spolu vSichni dopluli aZ na druhy bieh jezera. Tam bydlel
stary bobr. Maly bobr mu vypravél, Ze pluji pi‘es celé jezero, jen
aby nasli toho, kdo tady tak place.

Kachni¢ka to pry nebyla, vydra také ne, ani Zelva... tak kdo to
tedy byl? ’

,.Byla to ozvéna,* Fekl stary bobr.

,,Kde bydli?* zeptal se maly bobr.

,,;Ozvéna bydli vZdy na druhé strané. Je to jedno, kde jsi, ozvéna
je vidy na druhé strané.©

,,Pro¢ place?* zeptal se maly bobr.
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O malém bobrovi, ktery nasel prdtele

»KdyZ ty places, ozvéna taky place, kdyzZ jsi vesely, ozvéna je
taky vesela.*

»Ale jak ji mam najit? Nema Zadné kamarady a ja také ne.“
vzlykal bobr.

»A c0 jsem ja?* zavolala kachnicka.

»A ja? A ja?* volala ostatni zviiatka.

Maly bobr se udivené rozhlédl a kdyZ uvidél tolik kamaradua, byl
tak stastny, Ze zavolal: ,,Vidyt ja mam hodné kamarada!*

Z druhé strany se ozvalo: ,,J4 mam hodné kamaradi.*
,s9lyS§i§?* Fekl stary bobr. ,,KdyZ jsi Stastny, i ozvéna je Stastna.
KdyZ mas kamarady, ozvéna ma také kamarady.*

,» Hura!* kricel maly bobr, kachnicka, vydra a Zelva.

,,Hura!‘ kiicela ozvéna.

3. Néco nového vytvarime
Déti sloZi za pomoci dospélych lodi€ku z papiru a vyzdobi ji pastelkami,

pfip. rozdame pfedem sloZené lodky a déti je jen zdobi. Své lodky pak déti
poloZi kolem obrazu velké lodi.

Dé&ti mohou lodku skladat také ze $atkd a ozdobit ji dekoracnim materidlem.

4. Volna hra a prilezZitost k rozhovoru

Zatimco d&ti kresli, mohou si dospéli povidat:

Jestli uZ m4 jejich dité néjakého kamarada.

Jestli si s n8kym rado hraje nebo k né€komu rado chodi na navitevy.
Jestli si v matefské $kole nebo v kolektivu, ktery dit€ nav§té€vuje, rad&ji
hraje samo nebo spolecné.

Jestli jsou jako rodice py$ni, nebo spi§ maji obavy, kdyZ vidi, s kym se
jejich dit€ kamaradi.
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O malém bobrovi, ktery nasel pidtele

5. Tancujeme a zpivame

DeEti své vytvory poloZi do obrazu.

Rozd&lime se do dvou skupin — nejlépe na skupinu dospélych a skupinu déti.
Postavime se proti sob& do fady podél protilehlych stén mistnosti. Jedna sku-
pina bude pfedstavovat zvifatka, druhd ozvénu. Jedna skupina se domluvi,
n&co spolednd zavol a druhi skupina ji odpovi. Pak mohou ob& skupiny
béZet k sob&, obejmout se a vymenit se.

Aktivita se opakuje, m&nime pouze pokfiky, napf. Halé! Ahoj! Nazdar! Jsi
tam? Jak ti je? Jak se mas? Pojd za mnou!

MuZeme také tleskat.

6. Loudime se

Zpivame ,,jako ozvéna“ piseft z minulého setkani:

hudba: Jana Svobodova - Bfezovska
text: Pavel Svoboda

D Hmi G A Emi D A D
= T —= =

Ahoj, nazdar, domt jdem-e. S Pidnem Bohem si fek-ne -me.

A D
0 7511
& o L

se - tkd - me.

Lodky z papiru si déti odnesou domd.
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4. HURA, SKLIZIME URODU!

K podzimu patFi plnost, zrdni a viroda. Sklizi se to, co cely rok rostlo a o co
lidé pecovali. Dozrdvd ovoce a zelenina. Vsichni lidé pracujici s pidou
dobve védi, kolik je tieba sil, neZ se vSechny poklady zemé sklidi. V nékte-
rych oblastech znovu oZivd tradice doZinek a podékovdni za sirodu. Lidé ji
pFindSeji do kostela, aby Bohu podékovali za vSechno, co se urodilo.
ProtoZe malé déti maji pomérné z¥idka moZnost byt pF¥imo p¥i sklizni a ,, hoj-
nost sklizné* mohou proZivat béhem roku p¥i kazdé ndvstévé oddéleni zele-
niny v supermarketu, je dileZité se tomuto tématu vénovat.

Pokud je to moZné, vyjdeme s détmi k néjakému ovocnému stromu, ktery je
prdvé plny plodi. Postavime se tFeba pod kmen jabloné obsypané jablky
a pokusime se spocitat jablka, kterd na ni rostou. Obdivujeme orfeSdk, sbi-
rdme of¥echy, roztloukdme je a vyloupdvdme jddra z tvrdych sko¥dpek.
Nemdme-li v blizkosti Zddnou zahradu, vyhleddme alespori v parku nebo
v lese kastan nebo dub, nasbirdme si jejich plody, obdivujeme je a hrajeme
si s nimi. Kaufmann, E. (2000), 28n

V ndsledujicim setkdni si mohou déti proZit radost z podzimu, z plnosti,
ze sbirdni drody a Zas nad jeji rogmanitosti.

e b4 b &4 4 &
1. Spolecné zaCiname AN

KaZdému dit&ti dame pii vstupu do mistnosti vybrat jeden kus ovoce nebo
zeleniny. Dit& jej pak s pomoci dosp&lého né€kam do prostoru mistnosti po-
loZi tak, aby byl vid&t, napf. na okno, na skfifi, do koCarku apod.

ShromaZdime se v kruhu a pokud je to tfeba, pfivitime pisni Dnes poprvé
Jjdu do Skolky nové déti.

2. Spole¢né poznavame svét

Spole&n& pomalu rozprostfeme a narovname ve stfedu zeleny kruhovy Satek.

Shodneme se na tom, Ze je to ubrus, jaky se dava na stal. Star$i d&ti mohou
vzpominat, jestli maji také doma na stole podobny ubrus, pfip. jakou ma
barvu a co na ném je. Poviddme si o tom, co déti doma na stole maji, nebo
co se na stiil obvykle dava a co na stil davaji doma.

A tady mame jesté néco...
PoloZime k $atku kosik, vytdhneme z ko$iku ply$ové hracky a zahrajeme
détem nasledujici rozhovor:

Kietek: Hura, uZ je podzim! Hur4, budeme sklizet urodu!

Jezek: Co se stalo? Co tady tak hulakas?

Myska: Ach kiecku, ty musi§ byt za kaZdou cenu diilezity, Ze?

Kfedek: VSak taky JSEM diileZity, abyste védéli! Jsem totiZ prvni,
kdo poznal, Ze zacala sklizen!

Jesek: Coie to zacalo? Blizeii? Co to je?

Ktedek: Zadna blizeti... ale S-K-L-1-Z-E-N! Vsichni, lidé i zvifata
za¢nou sklizet to, co se urodilo a co dozrélo.

Myska: UKlizet? Ale ja4 mam uklizeno, nepotiebuji uklizet, to ne-
mam rada... Co mam uklizet?

Kietek: Prosté bylo jaro a bylo léto a na polich a na zahradach,
na stromech a na kefich, vSude je mnoho ovoce a zeleniny.
Déti, Feknéte jim piece, co vSechno tam najdeme.

e zeleny kruhovy Satek
¢ kosik s ovocem, zeleninou a jinymi

plody

e svice a zapalky
¢ plySové hracky znadzorfiujici jeZka,

kietka a mySku uloZené v malém
kosiku a pfikryté

obrysy zvifatek

pastelky

pfip. kaStany, Zaludy a jiné plody
pfip. $pejle, tavici pistole s naplni
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Hurd, sklizime vrodu!

KdyZ déti pojmenuji i néco, co se

na podzim nesklizi, nebo co v nasich
krajich neroste, jako tieba jahody nebo
ananas, neni tfeba je opravovat, protoZe
tyto rozdilnosti pro né jesté

nejsou diileZité.

Déti jmenuji to, co znaji, nebo mohou pojmenovat to, co na zacatku setkani
poloZily na néjaké misto v mistnosti.

Jezek: Tak to je tedy vroda!

Kielek: Ano, ano. Uroda.

Myska: A co se s tou drodou dal déla?

Kietek: KdyZ lidé sklidi drodu, zanesou si ji do svych domu
a uloZi do sklept a do spiZi. Z toho, co se urodilo, uvari
ti‘eba marmeladu nebo to zavaii nebo uloZi do chladna.

Myska: Aha, tak tomu se ¥ika droda!

JeZzek:  Ale to si taky musime néco sklidit, at jsme pripraveni na
zimu! Pojdte, posbirdme vSechno, co najdeme, a zane-

r 2 s

seme si to do svych skrysi a spiZzi.
Kretek: Déti, pomiZete naAm?

Nejprve piijde hledat Grodu kiecek. Vezmeme plySovou hracku, kosik a na-
jdeme v mistnosti jednu véc, kterou tam déti poloZily na zaCatku setkani.
Pak ji ddme do ko¥iku, pfineseme mezi déti, vyndame, spole¢né ji pojme-
nujeme a poloZime na kruhovy $atek. Pak se podobnym zplsobem vyda
hledat Grodu my3ka a jeZek.

vz

Nau&ime se piseii a obmétiujeme ji podle zviftka, které pravé hledd drodu:

hudba a text: Franz Kett
&esky text: Eva Murofiova podle Franze Ketta

F C F C
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N4§ kieek hle-dd =zr-nit-ka a my hle -dd -me snim.
F C F
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Na§ kfeéek hle-d4 zr-ni¢-ka, hu - r4, uZ? je pod - zim!

I myska béZi pies pole a my béZime s ni.
I myska béZi pres pole, hurd, uZ je podzim!

JeZeCek chodi zahradou a my chodime s nim.
JeZeCek chodi zahradou, hurd, uZ je podzim!

Na zimu se chystaji lidé, na zimu se chystaji i vSechna zviiitka,
kter4 Ziji na poli, v lese nebo na zahradé. Sbiraji to, co jim chutna,
a délaji si zdsoby, aby v zimé netrpéla hlady.

Jmenujeme riizna zvifatka Zijici ve volné pfirodé€ a u kazdého uvedeme, co
si sbird na zimu.

Mysky sbiraji zrni, které zistalo leZet na poli. JeZek ma rad
vSechno, co najde. Veverka sbira oriSky, podobné krecek, jezevec,
$nedek, Zizala nebo broudek. Zvifatka, ktera si nedélaji zasoby se
alespoii dosyta najedi, aby méla plna b¥iska. Zvitatka, ktera by
u nas v zimé umyiela zimou a hlady, se stéhuji tam, kde je tepleji.

a2

MiiZeme jmenovat a v§ichni napodobovat i jind zvifatka a pfitom zpivat:

Zajicek béhd pies pole a my béZime s nim.
Zajic¢ek béhd p¥es pole, hurd, uf je podzim!

Veverka sbird ofisky a my sbirdme s ni.
Veverka sbird oFisky, hurd, uZ je podzim!
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Hurd, sklizime vrodu!

ZiZala leze po zemi a my lezeme s ni.
ZiZala leze po zemi, hurd, uZ je podzim!

Prasdtko sbird Zaludy a my sbirdme s nim.

s 2 N

Prasdtko sbird Zaludy, hurd, uZ je podzim!
PomiiZzeme zviratkim sbirat drodu a délat zasoby.

Vidy jedno dit&, nebo jedno dité s dospélym vezme prazdny kosik, projde
se po mistnosti, rozhliZi se a do kosiku poloZi jeden jakykoli kus ovoce
nebo zeleniny, ktery tam déti daly na zaCatku setkéni. Pak jej vynda z ko-
§iku, ukdZe a pojmenuje jej. Napf. ,Nafel jsem mrkvicku!*

Ostatni mu zatleskaji a zazpivaji na stejny nap&v piseii:
Marecek nasel mrkvicku, jak sladkd je, uZ vim.
Marecek nasel mrkvicku, tésim se, aZ ji snim.

Miiam.

Jani¢ka nasla jablicko, jak krdsné je, uZ vim.

Janicka nasla jablicko, tésim se, aZ je snim.

Mriam.

KdyZ je viechno ovoce a zelenina vyloZené na kruhovém $atku, obdivujeme
»celou drodu® a jeji bohatost a rozmanitost.

MiuZeme pfidat, ptip. na pfani déti obméfiovat dalsi sloky o lidech:

Sklizeji lidé jablicka a nesou je domi.
Pak se z nich vSichni raduji a daji nékomu.

Sklizeji lidé oFisky a nesou je domi.
Pak se z nich viichni raduji a daji nékomu.

Zapalime svici, postavime ji doprostfed.
Jako posledni sloku miZeme zazpivat:

Spolecné se radujeme: Co udéldme s tim?
Pdnu Bohu dékujeme, hurd, uZ je podzim!

Jak musi byt Bih velky a bohaty, kdyZ na zemi vyroste tolik
krasnych, dobrych a uZite¢nych véci! Buh je tak bohaty, Ze nikdo,
ani lidé, ani zvifata nemuseji trpét hlady.

Dobry BozZe, dékujeme ti!

3. Néco nového vytvarime

Dé&ti mohou vybarvovat obrysy zvifatek, o kterych jsme si povidali, nebo je
vyrab&t pomoci ¥pejli nebo tavici pistole z ka3tant a Zaludd.

4. Volna hra a prileZitost k rozhovoru

Détem mZeme nabidnout pfedem pfipravenou zeleninovou nebo ovocnou

svatinku. NepouZivame v§ak vé&ci, které leZi na ubruse a které jsme pfed
chvili obdivovali.

Clovéek md jako jediny tvor schopnost
obdivovat stvoreni a uvidét skrze né toho,
ktery vie stvoFil. Teprve ze schopnosti |
Zasnout vyriistd schopnost byt vdécny

a dékovat. To je dobve, protoZe dékovdnim
prekracuje &lovek hranice sebe samého.

Je dobré, kdy? je podékovdni svdzdno

s proZitkem vZasu a nadSeni. Stdvd se tak
pFirozenym diisledkem Zivomiho pocitu,
nikoli splnénim p¥dni dospélého, ktery
podékovdni nafizuje, protoZe se to slusi.
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Hurd, sklizime tvirodu!

Dospéli se mohou pobavit.o tom, jakou tirodu sklidili, a vyménit si recepty
na marmelddy a nakladanou zeleninu. Mohou si také vypravét o tom, jak
rado jejich dit& ji ovoce a zeleninu, co ma nejradgji a co délaji, kdyZ dité ji
s nechuti.

5. Tancujeme a zpivame

Dé&ti budou pfedstavovat plody, které na podzim padaji ze stromi. Dospéli
budou ti, ktefi je hledaji a sbiraji. Dosp&ly hleda své dit& — 5vé ovoce, ale
chvili se tvafi, Ze je nevidi. Pak se setkaji, obejmou se a raduji se.

V3ichni stoji. Nejlépe, kdyZ déti stoji v kruhu kolem obrazu a rodi¢e v kruhu
pfed nimi tak, aby se na sebe divali.

2 M

Obméiujeme nasledujici fikanku:

Ofisek (jablicko, hruska, §vestka apod.) spadi(o) ze stromu. Bum.
Dé&ti napodobi pad a pfikr¢i se v diepu.

Maminka vold: Pojd domit!

Hledd tady... Hledd tam...

Dospéli chodi po mistnosti, rozhliZeji se a ,,jako* hledaji své dite.
U# té drim! U% & mdm! L

Dospély zvedne dité ze zemé a oba se raduji.

6. Loudime se

Zazpivame je$tE jednou posledni sloky pisné:

Shiraji lidé dirodu a nesou ji domii,
pak se z ni viichni raduji a daji nékomu.

Spoleéné se radujeme: Co udéldme s tim?
Pdnu Bohu dékujeme, hurd, uZ je podzim!

Ovoce a zeleninu, se kterou jsme pracovali a ktera leZela uprostfed, si mohou
déti rozdélit a odnést doml.
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5. HURA, UZ JE PODZIM!

,,Déti umi mnohem lépe nez dospéli vnimat, jaky vztah maji véci z pFirody
k clovéku. Kdy?Z ditéri odkryjeme pohled na stvoreni jako na dar Boha Tviirce,
posilujeme v ném také jeho nejzdkladnéjsi diuvéru ve svét, ktery ho obklo-
puje, ditvéru v sebe samého a v Zivot.“ Fikd Esther Kaufmannovd.

V setkdni se pokousime ohleduplnym nakldddnim s plody p¥irody probudit
a upevnit v détech ldsku k celému stvoFeni. Je to téZky iikol, protoZe mnohé
déti znaji ovoce a zeleninu pouze ze supermarketii, které jsou po cely rok
plné, a kde se vroda wvdFi, jako by ji vytvorili lidé a ted jsou manipulovdni
k nakupovdni a spotiebé. Mnohé z rozmanitosti plodii pFirody uZ déti nejsou
schopny ani samy uvidét, natof nad nimi Zasnout nebo Bohu dékovat.
Rozhovory dospélych se v souvislosti s tématem Casto zamétuji na otdzky

spravedlivého déleni virody ve svété nebo na déti umirajici hlady.

1. Spolecné zaciname

KaZdého pfi ptichodu oslovime, na néco aktudlniho se zeptdme a posadime
se do kruhu.

Zpivame piseii a doprovodime ji gesty:

hudba a text: Franz Kett
&esky text: Eva Muroiiové podle Franze Ketta
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zanim dal- §i, zanim dal- &, spo-lu vkru-hu sto- ji- me.

Tolik, tolik lidi, seslo se nds tady.
Ukazujeme jednou rukou po kruhu na jednotlivé déti a dosp&lé. V pfipadé, Ze
se schazime pouze s détmi, miZeme obménit slova a zpivat Tolik, tolik déti.

Tolik, tolik lidi, seslo se nds tu.
Ukazujeme druhou rukou po kruhu na jednotlivé déti a dospélé.

Jeden vpravo, jeden vlevo, za nim dalsi, za nim dalsi, za nim dalsi, za nim
dalsi.
Ukazujeme jmenovanym smérem a na libovolné déti a dosp€lé v kruhu.

Spolu v kruhu stojime, spolu v kruhu stojime.
Postavime se do kruhu a podame si ruce.

Slova pisn& a ¢innosti mtZeme obmé&iiovat:

Spolu v kruhu chodime.
Spolu v kruhu béZime.
Spolu v kruhu sedime.
Spolu v kruhu leZime.

¢ zeleny kruhovy Satek
¢ kosik s jednim velkym uchem a v ném

ovoce, zelenina a jiné plody (jablka,
hrugky, ofi¥ky, hroznové vino, ale
také brambory, mrkev, kaStany, buk-
vice apod.), kosik je pfikryty Satkem

o koSik s listim
e gvice a zapalky
e vystfihovanka koSiku a ovoce —

pfiloha
pastelky
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Hurd, uZ je podzim!

. M2

Do stfedu kruhu rozloZime a narovname stejny zeleny kruhovy $étek jako
v minulém setkani.

Pfipomeneme si, Ze takové ubrusy dévaji lidé doma na své stoly a dospéli
mohou ditéti pomoci vzpomenout si, jaky ubrus maji prav€ doma na stole
oni a co na ném je.

Jako se lidé schazeji u stolu, sesli jsme se tady dnes také my.
Je tady...

Rikame nebo d&ti fikaji sva jména. Dosp&lé jmenujeme ve vztahu k dit8ti.
Napt. Jana a jeji maminka. Honza a jeho babic¢ka. Apod.

2. Spole¢né poznavame svét

UkaZeme d&tem stejny kogik jako v minulych setkdnich a hddame, co v ném
asi miZe byt. .
S odpovédi, Ze v kosiku jsou stejné véci jako minule, viak nesouhlasime.

Kosik posleme po kruhu. KaZdy zkusi, jak je t€Zky, a miZe hmatat pod
Satkem, co tam je. Poslouchame, jak uvnitf néco Susti, a souhlasime s détmi,
Ze v koSiku je listi.

Vyzveme déti i dospglé, aby nastavili dlané a Cekali.
Ka?dému poloZzime do dlani list, nejlépe jako by pravé spadl ze stromu.
List si poloZime na dlaii a obdivujeme jeho krasu:

— List obkredlime ukazovatkem druhé ruky.

— List si poloZime na druhou ruku a vyzkousime si, jestli jej umime obkreslit
také rukou, kterd pfedtim list drZela.

— Jmenujeme, jaké na ném vidime barvy.

— Viimneme si, jak listem vedou Zilky, jak se podobaji dlani.

— Srovname si, jestli je listek v&tsi nebo mensi neZ détska dlafi nebo dlaii
dospélého.

Jemn& uchopime list za stopku, podobng jako visel na vétvi stromu, a za-
mavame na sebe.

Maévat listem maZeme postupng jeden na druhého po kruhu, nebo si pfeda-
vame mezi sebou jen jedno zamavani listem — jen jeden pozdrav.

Posimrame souseda, ale jeden po druhém, protoZe nejde o to né€koho po-
lechtat, ale jemné ucitit, jak je dotek listem piijemny.

Zkusime, jak listek pada na zem.

Vypravime a spole¢ng pfitom ukazujeme:

List rostl na vysokém stromé. DrZel se pevné vétve a svitilo na n&j
slunicko.

Otacime listek nad hlavou.

...a padal dést, obcas k listku priletél ptacek.
Jdeme od jednoho ditéte ke druhému a poloZime ruku na jeho ruku, jako by
priletél ptacek.

...a nékdy foukal vitr.
Foukame do listu.
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Hurd, uZ je podzim!

Pak priSel podzim a kdyZ zafoukal vitr, spadl listek na zem...

Chvili lezel a nic se nehybalo.
Piedvedeme, jak list spadl na zem a nic se nehybalo.

Pak kolem béZela myska, ktera sbirala zrni¢ka na zimu, a Sup...
schovala se pod listek.

Nechame jednu ,,my8ku® prob&hnout pod listky vSech déti tak, Ze kaZdy
jednou rukou drZ{ svij list a druhou ukazuje pohyb mysky. Tak b&ha jedna
,mySka* od jednoho ke druhému.

Pak kolem béZel jezek, ktery sbiral ziasoby na zimu, a Sup...
schoval se pod listek.

Podobné predvadime, jak se pod listek schovala, napf. veverka, $neCek nebo
ZiZala.

7 listlt vytvofime spole€ny obraz. Vyzveme vSechny déti, aby své listy jeden
po druhém pokladaly po obvodu Satku.

Pfitom obménime slova pisné&:

Tolik, tolik listi seslo se ndm tady. Tolik, tolik listit seslo se ndm tu.

Jeden vpravo, jeden vievo, za nim dalsi, za nim dalsi, za nim dalsi, za nim
dalsi.

Velky kruh udéldme. Velky kruh udéldme.

UkaZeme détem kosik prikryty Satkem, ktery je na prvni pohled plny ,.né-
Geho ®Zkého*. Kosik si poddvame po kruhu a déti si zkouSeji, jak je t€Zky.
KaZdy si jej zkusi s pomoci dosp&€lého zvednout a podé jej dal. Nesmi se
vSak podivat. Ostatni jej mohou povzbuzovat, napf. Hej rup! To je ale t€Zké.
Ty jsi sildk. Apod.

Kogik poloZime vedle zeleného kruhového Satku.

Déti jedno po druhém pFichazeji ke ko¥iku, pod §atkem nahmataji jednu véc,
vytahnou ji a ukdZou ostatnim. Spole¢ng si pojmenujeme, jaké ovoce nebo
zeleninu drZ{ dité v ruce.

V men3i skuping pak dit& posle jablitko, rajée, mrkeyv, ale také hrozny, dyni,
brambor, odkvetly kv&t slune&nice, kukufici, klasy, kastany, Cesnek, ofechy,
houby apod. po kruhu, p¥ip. s nimi obejde ostatni déti tak, aby vSechny vi-
dély a mohly si vie ohmatat, pfip. si pfiCichnout.

Zpivame piseii:

hudba: Franz Kett
Sesky text: Pavel Svoboda podle Franze Ketta
D
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Zpisobu podavani pfizplisobime slova pisné:

Pojd a podivej se, pojd a podivej se, copak to drZi¥ v ruce, copak to drZi§
Vv ruce.
Pojd a podivej se, pojd a podivej se, copak ti to poddvdm, copak ti to po-
ddvdm.
Ovoce, zeleninu nebo plody poloZime na listi na okraji $4tku a spolené Zas-
neme, jaké jsou krasné a dokonalé, napf. To je ale krasnd a velkd hruska!
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Hurd, uZ je podzim!

Podle soustfedénosti déti mitZeme cinnost
zrychlit a vyloZit koSik sami. Druhy ovoce,
zeleniny a plodii se mohou opakovat.

Déti si alespori procvict jejich jména. Se
starsimi détmi miiZeme také rozdélovat
tirodu na ovoce, zeleninu a plody. DileZité
viak je znalosti doprovdzet soustiedénym
pozorovdnim a obdivem.

Kontrast mezi plnym a prdzdnym kosikem
a prdzdnym a plnym stolem umoZni détem
profZit to podstatné na sklizeni virody —
totiZ, Ze je to prostor vSemi smysly vnimat
plnost, §tédrost a velkorysost prirody,
kterd ukazuje na dokonalost, stédrost

a velkorysost Boha — Tviirce.

Cinnost opakujeme tak dlouho, dokud kosik nebude prazdny, pfip. tak
dlouho, jak se déti vydrZi soustfedit.

Znovu si poddvame tentokrat uZ prazdny kosik. Zkousime, jak je lehky
a Yasneme, napf. Zkus, jak je lehky. Podivej, je prdzdny, nic v n€ém neni.

Vezmeme do rukou prazdny ko3ik a vypravime:

Takové prazdné kosiky berou do ruky lidé (maminka, tatinek, pani
uditelka, babicka...), kdyZ je podzim.

Lidé vychézeji do pfirody — na pole, do lesa, na louku nebo do za-
hrady a sklizeji irodu. Shiraji to, co se urodilo, to, co za cely rok
dozralo. Trhaji jablka. Shiraji houby. Kopou brambory. Loupou
oFisky. Tahaji mrkev ze zemé.

Mluvime zejména o trodé, kterou méme pied sebou, a kaZdou v&tu pfed-
vadime také gestem.

KdyZ pak maji sviij kosik pIny, odnesou jej domi. Pak vSechno, co
nasbirali, poloZi na stél a Feknou si: Svét je na podzim tak krasny.
Tolik barev! A tolik véci mame, takova krasna jablka, hrusky...
Jmenujeme plody, které mame pred sebou.

Takova velka troda! Zemé, slunce, dést a vitr ji pomohly vyrist.
Lidé se o irodu postarali a sklidili ji, ale kdo ji dal vyrast? Odkud
se vzalo tolik krasy a bohatstvi? Tolik riiznych barev a riiznych
tvara? Tolik vini?

Bohu diky, 7e vyrostla! Bohu diky, Ze jsme ji sklidili a budeme
mit co jist. Bohu diky!

Zapalime svici a postavime ji do stfedu.

Dobry BoZe, diky tob& mdme co jist, mame...
Jmenujeme ovoce a zeleninu.

Dékujeme ti za zemi, na které viechno vyrostlo.
Mieme také brét jednu véc po druhé do rukou a fikat:

Bohu diky, Ze vyrostla takova krdsna mrkev, abychom méli polévku.
Bohu diky, e vyrostly takové velké brambory, abychom mohli
vafit bramborovou ka$i. '

Zpivame pisefi:
hudba a text: Margot Ederovi
7
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za slu - nicko Bohu dik, za slu- ni¢ko Bohn dik.

Aktuslng obm&iiujeme slova pisné:
Za kvétinky. Za maminku. Za tatinka. Apod.

Ty, BoZe, davas svou silu v§emu, co je Zivé, aby vechno rostlo,
kvetlo, zelenalo se a zrilo.

Ty, BozZe, dav4a$ nam lidem zemi a vSechno, co na ni roste.
Dékujeme ti.
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Hurd, u? je podzim!

3. Néco nového vytvaiime

Naméty k ¢innostem:

— D&ti mohou do obrysu ko$iku kreslit ovoce a zeleninu.

— Dé&ti mohou vybarvovat z papiru vystfiZené obrysy rliznych druhii ovoce

nebo zeleniny.

— Pokud méme vice listd, mohou z nich déti vytvofit peliSek. Zeptime se
d&ti, pro jaké zvifdtko stavi pelifek na zimu, a nechame je listky volné

skladat s pomoci dosp€lého na zem nebo na §atek.
— D&ti mohou vybarvovat z papiru vystiiZeny obrys listu.

— Na list poloZime jemny papir a kdyZ na néj ¢méirdme tuZkou nebo pas-

telkou jednim smérem, list se objevi.

4. Volna hra a prileZitost k rozhovoru

Ovocnou a zeleninovou svacinku tentokrat nachystaji d&ti pro rodice. Kazdé
dit¥ dostane misku a pdjde do ni pro toho, kdo s nim pfisel, nabrat obler-
stveni. Ovoce a zeleninu je tfeba mit pfedem pfipravenou a nakrdjenou podle

druhti ve v&tsich miskach. Nezapomeneme si umyt ruce.

Dospéli si mohou povidat o tom, zda d&ti bavi pracovat a pomdhat, kdyZ néco

d&laji na zahrad€ nebo v kuchyni.

Zamyslet se v8ak mohou také nad néasledujicimi otdzkami:

Které ovoce nebo zeleninu ma dit€ nejradgji?

se daji zuZitkovat jinak?
— Nad &m dnes nebo v posledni dob& dité nejvice Zaslo?
V jakych situacich bychom u ng&j je$té mohli podpofit uZas?

5. Tancujeme a zpivame

Jak nakladame v roding s jidlem? Kam vyhazujeme zbytky potravin? Jak

Obmé&nime hru z minulého setkani a hrajeme ji se slovy Listek spadl ze

stromu.

6. Loucime se
Zpivame pisefi, kterou si déti oblibily, pfip. obmé&nu pisné:

hudba a text: Franz Kett
tesky text: Eva Murotiové podle Franze Ketta
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Své vytvory a listek z obrazu si déti odnesou domil.
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6. STROMY JSOU JAKO MY

Na podzim jsou prochdzky po lese nebo po parku jiné. Déti mivaji radost,
kdyZ mohou béhat ve spadaném barevném listi a slysi, jak Susti, kdyZ mohou
sbirat kastany, Zaludy nebo bukvice, pozorovat broucky nebo ohmatdvat
a objimat kmeny stromil a zkouSet, jak je jejich kira hladkd nebo hrubd. Mezi
stromy se také dob¥e schovdvd a hraje na honénou. Klid a ticho lesa se vét-
Sinou pFendsi i na déti, které obvykle byvaji nepokojné a hlucné. Mnoho ro-
didit md dobrou zkuSenost s tim, jak se jejich dité po nékolika hodindch po-
bytu v lese zklidni a je spokojené. Les je zvldstni misto, které se dd
pojmenovat pouze jako celek. Les netvoFi jednotlivé stromy, ale mnoho
stromii véetné mezer mezi nimi, které jsou naplnény sluncem, vzduchem,
destém, zviraty a jejich zvuky, mnoha vinémi a v$im, co ani neni moZné vy-
Jjmenovat.

Podobné jako spolu Ziji stromy v lese, mohou spolu Zit i lidé — ne jako osa-
mocené bytosti, ale jako bytosti, které Ziji ve vztazich. Malé déti vnimaji tyto
souvislosti Zivota intuitivné a nepotfebuji objastiovdni a vyklady. Proto se
v tomto setkdni mohou naucit mnoho véci nejen déti od dospélych, ale také
dospéli od déti. Déti se totif umi radovat z objevovdni a Zasnout a zapojuji
do své radosti i dospélé, kteii uZ mnohdy tuto schopnost ztratili.

1. Spole¢né zaciname

Sejdeme se v parku nebo na jiném vhodném mist& pod stromy, kde je hodn&
spadaného listi.

Pfivitame se jako v minulém setkani pisni:

hudba a text: Franz Kett
&esky text: Eva Murofiové podle Franze Ketta
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2. Spolecné poznavame svét

Na konci pisné si podame ruce a vyddme se spole¢né objevovat okoli. Nejprve
zavedeme d&ti na nejzajimavé&j$i mista, napf. projdeme kolem stromi, po
okraji chodniku, kolem zdhonkd, pfejdeme pfes prilezku apod. Zastavime je
u toho nejkrasnéjsiho stromu a vytvofime kolem néj kruh.

Davime détem rizné tkoly:

— Obejdeme, pfip‘. obejmeme — jednotliveé i spole¢né kmen.
— Ohmatame si jeho kiru.

— Ohmatame si jeho kiru se zavienyma o¢ima. —

— Zkousime, jak voni smila, a hledame, jestli m4 strom réany.

¢ sacky, Satky nebo misky
e velky koS
¢ velka deka nebo pevna plachta
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Stromy jsou jako my

Délku a intenzitu éinnosti urcuji
déti samotné. Ridime se tim,
co je bude vice nebo méné bavit.

Je ditleZité nechat détem proZit viechno,
co k paddni listu za stromu patri, tedy
nejen pohyb, ale také i to, Ze listek leZi na
zemi bez Zivota a nehybd se. Tato zddnlivd
malickost je nejen cviceni ke zklidnént

a sesoustiedeéni, ale pFedevsim k upevnéni
ZkuSenosti, Ze zdnik, odumirdni a smrt
Jjsou p¥irozenou souddsti Zivota. Obraz
padajiciho listu je obrazem umirdni.

— Ohmatéme si jeho kofeny.

— Podivame se do jeho koruny, pozorujeme slune¢ni paprsky mezi vétvemi
a toCime se.

— Pokusime se potitat, kolik ma strom listi. UrCité tisice.

— Bé&hame od stromu ke stromu a schovivime se za né.

~ Davame pozor, jestli neuvidime v korung stromu n&jaké zvife — ptacka
nebo veverku.

— Postavime se vichni jako jeden strom.

Jako posledni kol se viichni postavime podobng jako na za¢atku kolem jed-
noho stromu.

Vypravime:
Strom stoji a m4 své kofeny hluboko v zemi.
Postavime se klidn€ a pevné na zem.

Koreny drzi pevné.

Kmen je silny. MiiZe se do n&j opfit vitr, ale nevyvrati jej.
Kiira strom chréni pfed zimou a §patnym pocasim.

Strom m4 na zemi své misto, kde roste. Je to jeho pevné misto.
Zustaneme tak dlouho ti¥e kazdy na svém mist&, dokud déti vydrZi.

Potichu se rozhliZime kolem sebe a vzhiiru a jmenujeme, co viechno ze
svého mista vidime.
Napt. Zemi, listi, oblohu, v&tve, ptacka apod.

Z kmene vyriistaji vétve a na nich je mnoho velkych i malych
listéi. Strom je potiebuje k tomu, aby dychal.

— Nadechneme se a vydechneme.

— Poslouchame, jak Sumi listi.

— Divame se, jak se pohybuji v&tve, a napodobime pohyb rukama.

Kdy# pfijde podzim, jsou listy unavené. UZ se neudrZi na vétvich
a padaji dolu.

— Chvili &ekame, jestli spadne n&jaky listek, a pozorujeme jeho cestu.

— Znézorfiujeme rukama, jak ze stromu pada listi.

Kdy?# listek dopadne na zem, leZi a nehyba se.

— Pozorujeme listi na zemi, obdivujeme je, sbirame. Ten nejkrasn&jsi mohou
dat déti dosp&lému, ktery je tady s nimi.

— Potichu chodime a poslouchame, jak listi Susti pod nohama.

Mezi listim leZi kasStany, bukvice, Zaludy. Jsou to plody, které vy-

rostly na stromech. '

— Najdeme n&jaké a prohliZime si je.

— Upozornime na jejich tvar a barvu.

— Zkougime, jakou maji vini.

— Rozlouskneme skofipky, odkryjeme pecky a viechno, co je uvnitt, pro-
zkouméame.

Vypravime:

Lidé a stromy jsou si podobni.

Také my mame pevné kofeny, miame maminku, tatinka a misto,
kde bydlime a kde méame postylku.

Také my rosteme do vysky, mame nohy na zemi a hlavu v nebi.
Také my mame ruce, podobng jako strom mi vétve, a miiZeme
s nimi délat ruzné véci.

Dobry BoZe, dékujeme ti, Ze to vSechno mame.
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Stromy jsou jako my

Kolem stromu vytvofime z jeho listi kruh, podobné& jako jsme z listi vytva-
feli kruh na minulém setkani.

3. Néco nového vytvaiime

Déme kaZdému ditéti misku nebo sé&ek, aby si mohlo nasbirat to, co pod
stromem najde. Mohou to byt nejen plody, ale také kira, vétve, kaminek,
kousky kofent, listy apod. Dospéli détem nasbirané véci schovaji.
MiuiZeme s d&tmi nasbirat také jednu spole&nou misku nebo kosik a pfipravit
si materidl, ktery vyuZijeme na piistim setkani. Do velké hnédé deky nebo
plachty nasbirdme také hromadu listi a zabalime ji — budeme ji také na
pfistim setkdni potfebovat.

Déti mohou dospé&lému, ktery s nimi pfiSel, vyrobit z listi korunu. Dé&ti
mohou listy navlékat na kousek dratku s ohnutou $pickou.

4. Volna hra a prilezitost k rozhovoru

Pokud je to vhodné, mohou si déti chvili mezi stromy hrat. Pokud je zima,
miZeme jit dovnitf, kde se ohfejeme a uvafime si Caj.

Dospéli si mohou povidat:

— Kam chodi s ditétem nej¢ast&ji na prochazku?

— Kam chodi dit& rad&ji — na hii¥t&€ mezi ostatni déti, nebo do pfirody?

— Citi se dit& 1épe tam, kde je hluk, nebo tam, kde je ticho a klid? Nejde
o to hodnotit, kdo vydrZel déle stit bez hnuti, nebo kdo lépe poslouchad®,
ale zamyslet se nad potfebami, které dit€¢ ma, a nad tim, ¢emu dava ze
své podstaty pfednost.

MiiZeme si také povidat na téma ,,rodinné kofeny*:

— Odkud pochézi nafe rodina?
— Odkud se kdo pfist€hoval nebo kde Ziji rodiCe a prarodice?

5. Tancujeme a zpivame

Naudime se piseil a doprovazime ji pohybem:

hudba a text: Franz Kett
Cesky text: Eva Murofiové podle Franze Ketta
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Na velky strom si snimi hrej. Md svoje misto, po-di-vej!

§iroky kmen,

silné vétve,

mnoho listi,

pro nas plody,

Kdyz spadnou na zem jako my, vyrostou z nich velké stromy.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md svoje misto, podivej!
Déti chodi a hledaji misto, kam se jako stromy postavi, a ziistanou tam stat.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md Siroky kmen, podivej!
Dé&ti se narovnaji, zvednou hlavu a rozhlédnou se.

Se viim, co déti nasbiraly, zachdzime opa-
trné a s vdZnosti jako se vzdcnou a drahou
véct. Nikoli p¥tkazem, ale predevsim pri-
kladem vedeme déti k uctivému zachdzeni
s pFirodou.
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Stromy jsou jako my

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md silné vétve, podivej!
Déti rozpazi ruce.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md mnoho listi, podivej!
Déti znazorni prsty, jak se hyba listi.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md pro nds plody, podivej!
Déti seviou dlané v pést a znazorni, jak plody padaji na zem.

Obmé&na pisn& — dit€ a dosp&ly budou pfedstavovat jeden strom:

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md svoje misto, podivej!
Dité a dospély si najdou své misto.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md Siroky kmen, podivej!
Dit& a dospgly se postavi tak, aby dit& stdlo pfed dospélym.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md silné vétve, podive;j!
Oba rozpaZi ruce jako vétve.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md mnoho listi, podivej!
Dité b&ha kolem dospé&lého a prsty znazoriiuje pohyb listd.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md pro nds plody, podivej!
Dit& sevie dlang v p&st, spadne na zem a zlstane leZet.

Kdy? spadnou na zem jako my.
Wrostou z nich velké stromy.
Dospély si pak najde a zvedne ze zemé ,,svi3j plod®.

6. Loucime se

V3echno, co si d&ti nasbiraly, si odnesou domil, nebo si vSe kaZdy opatrné
zabali do $atku a schové, p¥ip. uloZi do spole¢ného kosiku pro pfisti setkani,
kdy budeme z jednotlivych véci sklddat obraz stromu.

Podame si ruce, prochézime mezi stromy jako na zaCitku setkédni a zpivame:

hudba a text: Franz Kett
gesky text: Eva Murofiovi podle Franze Ketta
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Prirodniny uloZime na chladném mistg, aby vydrZely do pfistiho setkani.
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7. STROMY JSOU KRASNE!

Spolecny vylet do pFirody moZnd poodhalil mnohym z rodici, Ze jim dité do-
kdze zprostFedkovat iZasnd setkdni s obyCejnymi vécmi, které maji kaZdy den
na dosah ruky. Moznd jim také poodhalil zpiisob, jakym se déti uci — Ze jed-
noduse prochdzeji svétem a nechdvaji se oslovovat velkymi i iiplné malymi
vécmi. KdyZ je néco zaujme, zastavi se, Zasnou a maji radost. Déti jsou
schopné zabrat se do hry tak, Ze zapominaji na vSechno kolem sebe. Vnoii
se do p¥itomného okamZiku a proZivaji udiv — prapocdtek veskeré religio-
sity clovéka. Kdo obdivuje, vidi kolem sebe divy. Dospéli si u tento pfepych
nemohou dovolit. KdyZ oni prochdzeji svétem, uvaZuji o vécech spise ice-
lové a na iZas a radost si museji udélat cas.

Timto smérem moZnd poukazuji JeZiSova slova: ,,Amen, pravim vdm, jest-
life se neobrdtite a nebudete jako déti, nevejdete do krdlovstvi nebeského.
(Mt 18,3)

Ndsledujici setkdni znovu p¥ipomene zkuSenosti, které déti i dospéli udélali
béhem vyletu do p¥irody. Opét znovu zp¥itomnime a jedndnim oZivime to,
co jsme proZili mezi stromy. Déti nevzpominaji jen rozumem, ale také vSemi
svymi vnitinimi silami — srdcem i viili — a to, na co vzpomingji, se pro né
znovu stdvd skutecnosti.

1. Spoleéné zacindme

Privitame se a do stfedu spolené rozloZime velky hnédy S4tek nebo hnédou
deku.

Povidame si, co nam hn&d4 barva pfipomné&la z minulého setkani, napf.
zemi, kiiru stromu, boty, listi, vétve stromu apod.

Zazpivame si n&kterou z tivodnich pisni.

2. Spoleéné poznavame svét

Na hn&dy $4tek poloZime koik plny vétich kusd piirodnin, napf. vétve,
kairu, kofeny, kiiru se dfevem apod. Kosik je pfikryty hnédym Satkem a véci
nejsou videt.

Déti jdou jeden po druhém k nému a hmatem poznévaji, co pod Satkem Je.
Pokud se dit& bude bat, doprovodi je dospély, ktery s nim pfiSel.

Sundame z ko¥iku $atek. Vytahujeme jednu véc po druhé a pojmenovavame,
napt. To je kousek vétve. To je kofen. Apod.

V3e pokladame na $atek. MoZna si nékdo v¥imne, Ze v koSiku neni listi,
i kdyZ jsme jej minule venku nasbirali celou hromadu.

Pfineseme plachtu nebo deku, ve které je hromada listi, a poloZime ji na Satek.
Poslouchame, jak listi Susti. '

Opatmné deku &ast po &4sti rozbalime a vypravime:

Jak dlouho a jak pomalu musel padat listek za listkem, jeden po
druhém z vysokych stromi dolii na zem!

Let&l, letél a kdyZ dopadl, zistal leZet. Pak se snesl dal3i a dalsi
a dal3i. Na podzim pada4 listi na zem.

¢ velky hnédy $atek nebo hn&da deka

¢ ko¥ik pfikryty hnédym $atkem s vét-
$imi kusy pfirodnin (vétve, kiira, ko-
feny, dfevo, plody, ale listi ne), vie
by mélo byt z jednoho druhu stromu

e plachta s listim

e 3atky a v nich pfirodniny

e piip. vykresy, barevné papiry a le-
pidia

Nevadi, kdy? nékteré dité vykiikne, co
tam je. Nejde o vysledek, ale o to ucit déti
pozndvat véci nejen tim nejrychlejSim

a nejjednodussim zpiisobem — tedy ocima,
ale zcitlivét i jiné smysly.
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Stromy jsou krdsné!

Viastnost podzimniho listi, které tise lezi
na zemi, se tak pro dité stane odkazem na
hodnotu ticha a spocinuti, které prirozené

ndsleduje po kaZdé aktivité a pohybu.

Je dobré na tuto viastnost cilené pouka-

zovat a v aktivitdch ji zdiraziiovat a cvicit.

Pfemyslime, na co v§echno muZe listi padat. VZdy se nejprve dohodneme,
na co nés listek dopadne, a pak spolené zndzornime jeho pohyb dlan€mi.
KdyZ , listek dopadne a ziistane leZet", poloZime ruce dlan€mi vzhiiru na zem
a zlistaneme chvili v klidu.

Listi pad4 na cestu.

Listi pada na kameny.

Listi pada do kaluZe, na lavi¢ku, na piskovis§té, na houpacku,
Markétce na Cepici apod.

KaZdé dit& si mdZe na horu z listi lehnout a dospé&ly, ktery s nim pfiSel, je
muZe listim trochu pfikryt a opatrn& a jemné je v listi houpat tak, aby to pfi-
jemné Sustilo. .

Pfitom miiZeme eptem opakovat a podle pfitomnosti dosp&lého obméiiovat
fikanku: ’

ZavFi o¢i na chvilku,
podzim chystd postylku.
Z listi bude perinka
pFikryje t¢€ maminka.

ZavFi oci na chvilku,
podzim chystd postylku.
Z list{ bude ohynek,
zah¥eje t¢ tatinek.

Zav#i oéi na chvilku,

podzim chystd postylku.

Z listi bude lodicka,
pohoupd t& babicka (teticka).

ZavFi oéi na chvilku,
podzim chystd postylku.
Z listi bude domecek,
tam té schovd dédecek.

2 2

Na podzim se piiroda, zviF4tka i stromy chystaji ke spanku. Na
podzim jsou lidé radi spolu a povidaji si. Jako jeden listek roste
vedle druhého a strom stoji vedle stromu, jsou také lidé na pod-
zim radi spolu.

Schazeji se, povidaji si a jsou radi, Ze maji jeden druhého.

Déti jsou rady, Ze maji maminku. Maminka je rada, Ze ma ta-
tinka. Tatinek je rad, Ze ma maminku. Dédecek je rad, Ze ma...
Déti mohou dopliiovat jména.

U v&tsich d&ti mitZe kaZdy, kdo chce, vyjmenovat ty, které ma rad.

Napf. J4 jsem rada, Ze mam...

Dobry BoZe, jsme radi, Ze mame jeden druhého.

3. Néco nového vytvaiime

Dé&ti si mohou rozbalit $atek s tim, co v minulém setkéni nasbiraly venku,
a sloZit st z toho na §atku sviyj strom. Jestli jim n&jaka &ast chybi, mohou si
ji vzit z véci, které leZi uprostied.

Dé&ti si mohou na vykres poskladat a nalepit strom z Gtrzk@i barevnych
papirt.
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Stromy jsou krdsné!

Obrazy stromi poloZime do kruhu vedle sebe a vytvofime z nich , les tak,
aby nikdo neztistal stat stranou a sam.

4. Volna hra a prilezitost k rozhovoru
Pokud jsme nevyuZili témata z minulého setkani, miZeme je zafadit nyni.
Pokud jsme je vyuZili, mohou si dosp&li poloZit nasledujici otazky:

— Nad &im dit8 Zaslo a m& by ani nenapadlo, Ze ta v&c stoji za pozornost?
— Nad &m jsem v souvislosti s lesem nebo se stromy Zasl(a) ve svém dét-
stvi ja? Nebo to bylo n&co tplné jiného, co m& fascinovalo? Co to bylo?

5. Tancujeme a zpivame

Zbytek listi urovndme zp&t na plachtu. Dospéli se postavi po jejim obvodu
a zvednou ji za okraje nad zem tak, aby si d&ti mohly do prostoru pod deku
vlézt. Zatimco dospéli opatrn& pohybuji dekou s listim, d&ti poslouchaji, jak
se listi pohybuje a Susti.

Pritom miiZeme zopakovat fikanku.

Dospéli mohou dekou pohybovat tak, aby listi z jejich okraj padalo dolu.
Déti mohou listky pozorovat, po¢itat nebo chytat.

Nasledujici ¢innost je naro&n&jsi, ale pro déti velice zdbavna. Lze ji usku-
te¢nit jen tam, kde je dostatek mista a kde si miiZeme dovolit listi rozsypavat
do vzduchu. MiiZeme jit ven a tam se timto zpisobem rozloucit.

Dé&ti se posadi kolem deky a vezmou ob&ma rukama opatrné jeji okraj.
Pomalu zvedneme deku s listim a domluvime se, Ze aZ fekneme — pfipravit,
pozor, ted — vyhodime listi do vzduchu a co nejrychleji se pod deku scho-
vame. Pak pod dekou tiSe pozorujeme a poslouchéme, jak kolem nds a na
nas pada listi. Aktivitu délame s tolika d&tmi, kolik se jich pohodlng vejde
kolem deky a pod deku. ‘

6. Loucime se
Ne? se rozloudime, spoledn& posbirame listi a uklidime.

Zazpivame zavéretnou piseil z minulého setkani.
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8. CO SPADNE DO ZEME, VYROSTE

Ke kolobéhu p¥irody a ke stFiddni rocnich dob pat#i kromé obdobi riistu,
kvétu a plodnosti také obdobi zdniku a umirdni, po kterém ndsleduje novy
zaddtek. Je pFirozené a snadné hovofit s rodici a détmi o poldtcich Zivota
a o jeho vyvoji, protoZe je jim toto téma blizké a protoZe déti se prdvé v tomto
Zivotnim obdobi nalézaji. Rodice se 7 toho mohou radovat a mit na jejich
zaldtku znovu podil. ZkuSenost vsak potvrzuje, Ze je pro mnoho mladych ro-
dién dileZité, zabyvat se také pomijivou strdnkou Zivota.

Pro dité neni smrt jesté nécim, Ceho se obdvd. Vidi sice, jak viechno roste
a pak pomiji, obdivuje krdsu kvéti, ale raduje se i z uschlé slunecnice. Bere
Zivot, jaky je, a jeho konec se jej jesté osobné nedotykd. V této p¥irozenosti
jsou déti pro nds dospélé velkymi uciteli. Ui nds, jak nevytlacit smrt ze Zi-
vota, ale jak ji vaimat a pFemyslet o ni jako o samoziejmé soucdsti Zivota.
Ve véku, kdy déti zahrnuji své okoli mnoha otdzkami a dostanou se do si-
tuace, kdy proZivaji ztrdtu a litost, tak prdvé jejich otevienost mnohdy umoZni
a ulehéi dospélym vse p¥irozené pojmenovat.

Také v ndboZenské vychoveé respektujeme tento prirozeny rdd stvovent, ktery
ndm uZ prostiednictvim malych a obycejnych véci vyprdvi, Ze kaZdy Zivot se
po smrti proméituje, Ze nepadd do nicoty, ale padd do zemé nebo do vody
a stdvd se nécim novym.

Ndsledujici setkdni se pokousi prolomit tabuizované téma a ddvd prostor
k vysloveni otdzek a obav. MuZe se stdt, Ze na poldtku premysleni o tomto
tématu budou mnozi dospéli spise micet. ZkuSenost viak ukazuje, Ze rozho-
vory, kter€ se s trpélivosti oteviou, jsou velkou pomoci.

1. Spolecné za¢iname

Pozdravime pisni, kterou d&ti znaji, nebo se nau¢ime novou piseii a dopro-
vodime ji gesty:
hudba a text: Hanni Neubauerova
&esky text: Eva Murotiové podle Hanni Neubauerové
A C G C Ami Dmi
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Ja jsem t a ty jsi ta-dy, jsme tu spo- lu
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do - hro - ma - dy, ty, ja& a my  v8i - chni

Jd jsem tu a ty jsi tady.
Ukazujeme na sebe.

Jsme tu spolu dohromady.
Podéame si ruce.

Ty, jd a my vSichni.
ZatoCime se.

Déti mohou zpivat pisefi nejprve ve dvojici s dospélym, se kterym pfiSly,
pak ve &tveticich a na zavér viichni spolecné.
2. Spolecné poznavame svét

Posadime se a do stfedu kruhu rozloZime hnédy $atek.

PoloZime vedle n&j kosik s kameny, v&tvemi, kiirou a kofeny a kogik s listy
a plody.

e velky hnédy Satek nebo hnéda deka

kogik s kameny, vétvemi, kiirou a ko-
feny

koSik s listy a plody, v8e nejlépe
Z jednoho druhu stromu

pro kazdé dit€ Sitek a menSi listky

¢ men3i kousky vétvi, kliry
e pfip. papir a lepidlo
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Co spadne do zemé, vyroste

Zpivame piseil a pfitom skladdme z pfirodniho materidlu obraz velkého stromu:

hudba a text: Franz Kett
Sesky text: Eva Murotiové podle Franze Ketta

D A D A AT D
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Na velky strom si sndmi hrej. M4 svoje misto, po-di-vej!
§iroky kmen,
silné vétve,
mnoho listi,
pro nés plody,

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md svoje misto, podivej!
Vyznaime kameny obraz zem& a poloZime k nému kofeny.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md Siroky kmen, podivej!
Z kury vytvofime kmen.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md silné vétve, podivej!
Kolem obrazu kmenu zndzornime vétve.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md mnoho listi, podivej!
Do obrazu poloZime listy.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md pro nds plody, podivej!
Do obrazu koruny stromu a zem¢ poloZime plody.

Obdivujeme obraz, ktery jsme spoletné vytvofili.
Piseit miiZeme zazpivat je$t€ jednou a doprovodit ji gesty:

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md svoje misto, podivej!
Dité a dospély si najdou své misto.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md Siroky kmen, podivej!
Dit& a dospély se postavi tak, aby dité stalo pfed dospélym.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md silné vétve, podivej!
Oba rozpaZi ruce jako vétve.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md mnoho listi, podivej!
Dité b&ha kolem dospélého a prsty znazoriiuje pohyb listi.

Na velky strom si s ndmi hrej.

Md pro nds plody, podivej!

Déti se jako plody pevné chyti ,,svého stromu®, tj. dosp&€lého, se kterym
pfisly. KdyZ ma maminka nebo babicka vice déti, bude se ji drZet vice plodu.

VyzkouSime, jestli se déti pevné drZi. Pokud si dospély troufa, miZe dit&
zvednout a pohoupat, podobné jako kdyZ plod visi na v&tvi.

Posadime se a poslouchdme vypravéni:

Na podzim na stromech dozravaji plody. Na kastanu kaStany, na
ofechu ofechy, na buku bukvice, na dubu Zaludy...

Déti mohou dopliiovat, jaké plody na jakém stromé zraji.
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Co spadne do zemé, vyroste

KdyZ zafoukéa podzimni vitr, rozhoupe vétve stromi.
Znazornime, jak fouka vitr, a pohybujeme rukama.

Houpa4 je a houpa tak dlouho, dokud ofiSek, kaStan nebo bukvice

nespadne na zem.

Vybereme si jedno dit&, nebo vyzveme ke spoluprici jednoho dosp&lého
s ditétem a znazornime, jak dospély stoji jako strom, dité se drZi jeho ruky
jako plod, jak dosp&ly dit& houpi a jak dit€ spadne a ziistane schoulené leZet
na zemi.

Je to zvlastni, takhle se rozhoupat, pustit se, letét a bum... spad-
nout na zem a zastat na zemi leZet.

Dospély starostlivé pfikryje svyma rukama dit€. Oba leZi schouleni a po-
slouchaji.

Dospéli si spole&ng s détmi mohou znézornit, jak se plody drZi vétvi, jak
fouka vitr, jak se plody pusti, dopadnou na zem, zistanou leZet.

Dospéli pak znazorni, jak je zemé& pfikryje. Pokud je to vhodné, zazpivame
si pisefl je3t& jednou a popsanou Cinnost k ni pfidame.

Je dobré leZet na mékkém barevném listi, kdyZ kolem fouka vitr
a listi Susti. Je pFijemné leZet na pevné zemi, ktera je mékka a byt
prikryty listim jako peFinkou.

Septame baseti z minulého setkédni a obchazime dvojice déti a dospélych:

Zav¥i oci na chvilku,
podzim chystd postylku.
Z listi bude pefinka
pFikryje t€ maminka.

Zavii o¢i na chvilku,
podzim chystd postylku.
Z listi bude ohynek,
zah¥eje t€ tatinek.

Zav¥i o¢i na chvilku,

podzim chystd postylku.

Z listi bude lodicka,
pohoupd té babicka (teticka).

Zav¥i odi na chvilku,

podzim chystd postylku.

Z listi bude domecek,

tam t& schovd dédecek.

Tak ofiSky, Zaludy, bukvice nebo kastany leZi na zemi dlouhou
dobu. Jsou tplné potichu, spi. Pak se ale néco stane. Prijde jaro
a slupka na seminku praskne a seminko zacne riist. Zvétsuje se,
vyriista z néj korinek, listek a stane se z néj maly strom. Nasel si
své misto, zapustil koFeny a jeho koruna roste bliZ a bliZ obloze
a slunci.

Dé&ti mohou napodobit, jak pomalu rostou a dospély jim poméha vstat a drZet
ruce.

Maly strom citi teplo slunce, dé3t a vitr.
Dospély znazorni paprsky slunce, kapkv dest€ a vitr.

Je dilezité nechat vyniknout ticho

a atmosféru bezpedt, pro které tato
aktivita na svém konci vytvdri prostor.

V obraze plodu, ktery se pustil vétve

do nezndmého prostoru, dopadl na zem
a zustal na ni leZet, détem pFibliZujeme
obraz konce Zivota. Tim, Ze upevriujeme
zkuSenost, Ze nic nepadd do prdzdna

a do nicoty, ale na pevnou zem, kterd ve
unese a starostlivé prikryje, ucime déti na
pFirozeném Fddu stvofent, Ze konec nent
prdzdnota, ale spodinuti ve starostlivé

a milované ndrudi.

N
e
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Co spadne do zemé, vyroste

Je dobré Zit a rist.
Dobry Boze, dékujeme ti, Ze Zijeme a rosteme.

3. Néco nového vytvaiime

Déti mohou ze seminek a riiznych plodi stromi sklddat na §atku obrazek
a znézornit cokoli z vypravéni. MiZe to byt sluniCko, kapky desté, strom,
vétvicka, listek apod.

Obréazek mohou déti nejprve sloZit a pak pfilepit na papir.

4. Voln4 hra a prileZitost k rozhovoru

Témata k rozhovoru jsou tentokrat pro dospélé sloZit&j¥i a je tfeba byt cit-
liv&j3i a vnimavejsi:

— Co vés napadalo, kdyZ jste vid&li déti jako své plody?

— Je pro vas pfijatelna predstava, Ze v d&tech néco nového roste, aby to, co
je star$i, zaniklo a udélalo tomu mlad$imu prostor?

— Co znamen4 udélat ditéti misto, d4t mu prostor k riistu? Je to spiSe ra-
dost nebo spise bolest?

5. Tancujeme a zpivame

Zpivame a gesty doprovazime piseii:

hudba a text: Franz Kett
gesky text: Eva Murofiové pod!e Franze Ketta

4—T e 5 I
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Na velky strom si sndmi hrej. Md svoje misto, po-di- vej!
$iroky kmen,
silné vétve,
mnoho listi,
pro nés plody,

KdyZ spadnou na zem jako my, vyrostou z nich velké stromy.

6. Loucéime se

Postavime se do kruhu, poddme si ruce a rozloucime se.
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9. AHOJ, STARY STROME!

Setkdni ddle rozviji téma konce Zivota a zdniku a pFibliZuje je détem jako
piirozeny proces, ktery je pFitomny v pFirodé. Pro dospélé muZe byt téZké
s détmi hovoFit o smrti a je Skoda, kdy? byvd vytlacovdna nebo se stdvd sen-
zaci. Pro malé dité je smrt nécim, co se nékomu jednoduse stane a protoZe
Jeho pFedstava byvd spise nekonkrétni a nejasnd, konfrontuji se déti v pred-
Skolnim véku se smrti jesté ptirozené a bez vétsiho strachu z viastniho ohro-
Zeni. Smrt je zajimd spiSe jako proces, ktery je pro né novy a kterému chtéji
pFijit na kloub. Adekvdtni otdzky na toto téma si dit¢ poklddd nékdy mezi
Ctvrtym a Sestym rokem a je dobré, aby na to byli rodice pFipraveni, diive
nez se pFileZitosti k rozhovoru o smrti stane néjakd konkrétni zkuSenost. Ve
smutku a v bolesti je toti nezaujaty a otevieny rozhovor téZko uskutecni-
telny. PFijeti smrti jako soucdsti Zivota sice smutek nezmirni a neodejme, ale
ddvd détem moZnost se s ni konfrontovat a ucit se Zit s vlastni ohranicenosti
a omezenimi.

Déti se v rdmci setkdni uci vaimat, Ze zemé je prostorem, kde Zivot zacind,
kde konci a kde se proméituje v néco nového. Zemé do sebe vstiebdvd, v sobé
nese, piikryvd a proméfiuje vie umirajici. Na obraze zemé, kterd nds nese,
mohou déti tyto Zivotni procesy riistu, zrdni, pomijivosti a zdniku, ale také
promény a vzkFiSeni uchopit. Setkdni se pokousi zprostiedkovat détem dii-
véru a nadéji, kterou nutné potiebuje kazdy lovek tvdii v tvdr setkdni se
smrti. Ldska je silnéjsi neZ smrt, nebor dité se neptd ani tak na to, zda je
Zivot po smrti moZny, spiSe md strach ziistat opusténé a Zit bez ochrany
a blizkosti lidi, které md rddo a které potfebuje. Predlohou setkdni je ob-
rdzkovd kniha ,,Dobré rdno, stary strome*, kterou napsal Masao Tsurumi
a kterd vysila v Rakousku.

1. Spoleéné zadiname

Pozdravime se pisni, kterou d&ti znaji, nebo se nau¢ime novou pisefi a do-
provodime ji gesty:

Traditional
&esky text: Eva Murofiové podle Franze Ketta

G C C G C G C

— (| S ———
S S E— . — ‘ldl =0 i:.l 7 o S e o A——
& — v 5 -1

L
Ahoj, ahoj! Je dobfe, Ze jsi s nami! Ahoj, ahoj! Je dobfe, Ze jsi tu!

.
) I——

Ahoj, ahoj! Je dobre, Ze jsi s ndmi!
Déti stoji v kruhu a kyvaji jedeno na druhé.

Ahoj, ahoj! Je dobre, Ze jsi tu!
Déti tleskaji nebo tleskaji ve dvojicich o ruce svého souseda.

Varianta pisn& pro déti a dospélé:
Ahoj, ahoj!
Dospély chyti dit& stojici pfed nim pod paZemi a houp4 je.

Je dobve, Ze jsi s ndmi!
Dospély se s ditétem zatoci dokola.

Ahoj, ahoj!
Dospély zvedne dit€ do ndruce.

Je dobre, Ze t€ mdm!
Oba se spolu pomazli.

velky hnédy $atek nebo hnéda deka
kofik s kameny, vétvemi, kirou
a kofeny

kosfik s listy a plody, vSe nejlépe
z jednoho druhu stromu

vykresy, prstové barvy

piip. pastelky
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Ahoj, stary strome!

2. Spolecné poznavame svét

Zadatek setkani je stejny jako minule. Posadime se a do stfedu kruhu roz-
loZime hnédy Satek.

PoloZime vedle n&j ko$ik s kameny, vétvemi, kiirou a kofeny a kogik s listy
a plody.

Zpivame piseti a podle jednotlivych slok skldddme z pfirodnin obraz stromu:

hudba a text: Franz Kett
gesky text: Eva Murotiové podle Franze Ketta
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Na velky strom si sndmi hrej. M4 svoje misto, po-di-vej!
§iroky kmen,
silné vétve,
mnoho listi,
pro nas plody,

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md svoje misto, podivej!
Vyznaime kameny obraz zemé& a poloZime k nému kofeny.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md Siroky kmen, podivej!
Z kury vytvoiime kmen.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md silné vétve, podivej!
Kolem obrazu kmenu zndzornime vétve.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md mnoho listi, podivej!
Do obrazu poloZime listy.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md pro nds plody, podivej!
Do obrazu koruny stromu a zemé& poloZime plody.

Obdivujeme obraz, ktery jsme spolecné vytvofili.
Posadime se kolem a zaneme vypravét:

Petr a Katka chodi ¢asto za svym dédeckem, ktery bydli za
méstem v malém domku s velkou zahradou. Na dvorku upro-
sti‘ed zahrady stoji velky stary strom. Je krasny a Petr i Katka
jej maji radi. M4 velky silny kmen a kofeny hluboko v zemi.
Dospéli se postavi po obvodu obrazu do kruhu zady k sob€ a budou pfed-
stavovat strom a jeho vétve.

vvs

Sotva Petr s Katkou pozdravi dédecka, béZi do zahrady a vy-
lezou na strom. Zkouseji, jestli uZ na sebe dosdhnout pres jeho
silny kmen.

D&ti vytvoii kolem dospélych kruh, podaji si ruce a zkousSeji, jestli je umi
obejmout podobné jako kmen stromu.

Nejradéji ze vSeho vSak lezou na jeho vétve, proplétaji se mezi
nimi, houpaji se a schovavaji za listi.

Dité miiZe vy$plhat na toho, kdo s nim pfiSel, jako na strom. Dospély je po-
houpe, nebo si je vielijak pfehazuje a nechd je po sobg 1€zt.
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Ahoj, stary strome!

Dédecek je nikdy nezapomene upozornit: ,,Budte opatrni. Strom
je stary. Jeho vétve mohou byt suché a zlomit se pod vami!“
,»Zadny strach!* odpovidaji déti. ,,Strom je prece o tolik siln&jsi
neZ my!*

Dospéli své déti pohoupaji a na dalsi &ast vypravéni se vichni posadime do
kruhu kolem obrazu. Dospé&li mohou mit d&ti na kliné&.

Jedné noci se vSak prihnala vichfice. Prudky vitr se opiel do d&- O smrti hovofime jako o pirozené
detkova domku a Petr s Katkou, ktefi byli pravé uvnit¥, uslyseli, 044" béhu Zivota - kdy? zamicime,

. k ,t l, vt P k dv t, al kal - l Z€ mezL prirozene Zivoini procesy patrz
Ja, MAETRATIE NELVE: % . re.vo z?fl en, 0, Vzaltras oa ’neco Vel-  take zdnik, nepojmenovali jsme Zivot jako
kého spadlo na zem. Déti byli vydésené a dédecek smutny. Poznal, celek, ale jen to z néj, co se ndm hodi

co se stalo a co déti rano uvidély na vlastni o¢i. a Gemu rozumime. Zrno padne do zemé,
VichFice zlomila dédeckiv stary strom, ten velky silny strom, ozpadne se a vyKIict, novy vyhonek se

P ) . - . v . posouvd skrze temnou zemi vstric svétlu,
ktery mély tak rady a kde si tak fasto hraly. LeZel ted na zemi .. - puit, md listy a kvet, aby nakonec

a déti smutné sedély v jeho usychajicich vétvich. i ten nejkrdsnéjsit kvét zvadl. Na podzim
,Umie,* fekl dédecek. opaddvd listi ze stromi, aby se strom opét
,»Ted uZ si na ném nebudeme nikdy hrat,* vzdychly si déti. s pfichodem jara zazelenal. KaZdy rok

potfebuje pFiroda pFestdvku, p¥i které se

»Tak to je. Byl sta’ry,a nevyd.rzel. Mohl tadvy byt .]::,st,e dlmfho\3 ndim lidem vie 2dd jakoby mrtve.
kdyby nebyl takovy vitr. No nic, budeme z né€j mit dfivi a v zimé ¢ Sasny fivot musi pominous, aby dal
nam bude teplo. V jeho listi si udélaji peliSek jeZci a hladova zvi-  prosior novemu.

Fatka si posbiraji jeho plody.*

Kdy# pfisla zima, sedél dédecek s Katkou a Petrem u kamen. /,;.
Dievo praskalo a v mistnosti bylo pi'ijemné teplo. VSichni tfi mys-

leli na stary strom.

,,VZpomin4s si, jak jsme si na ném hrily a jak nis houpal? fi-

kaly déti.

Najednou dédecek vstal a pro néco Sel. To bylo pFekvapeni!

Dédeéek vyrobil z jeho dieva houpaci Zidli.

,Podivejte, i ted vas strom muZe pohoupat!*

ODbé déti si do houpaciho kiesla sedly a bylo jim dobre.

Dospé&li mohou déti také pohoupat.

K

Pak pfrislo jaro a Katka s Petrem vybéhly jako vidycky na za-
hradu.
Dupanim nohama v sedu na misté znazornime, jak déti béZely a jak se za-
stavily.

Zastavily se tam, kde staval stary strom.

Obvykle jim byvalo na tom misté smutno, ale dnes se stalo néco
nového! Mezi listim objevily diplné maly stromek. Vyrostl ze se-
minka starého stromu.

,,Sldva, hura!* volaly. ,,Dédecku, tady roste maly strom!*

Vzaly se za ruce, tancovaly kolem néj, zpivaly a volaly: ,,Ahoj,
stary strome, roste z tebe novy strom!*

Vezmeme se za ruce, chodime po kruhu a u¢ime se baseifi:

Ruce si poddme, kolo udéldme,

budem spolu tancovat, spolecné se radovat!
Ze seminka, co tu zbylo, miminko se narodilo.
Jesté spinkd, tise stiij, jenom zlehka naslapuj.
Opatrné na $picky, vidyt je jesté malicky!
Wroste z néj, vérte tomu,

nejkrdsnéjsi ze viech stromil!
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Ahoj, stary strome!

Postavime do obrazu zapalenou svici.

Dobry Boze,

stromy rostou a jsou krasné a veliké. Mohou davat stin, mohou
nas schovat ve své koruné mezi listi, mohou davat radost nebo
ovoce a plody. Mohou ale také umfrit a z jejich direva je nabytek
nebo ohen, ktery nas zahi‘eje, kdyZ je nam zima.

Dobry BoZe, mas ve svych rukou vSechno — smrt i Zivot.
Dékujeme ti.

Amen.

3. Néco nového vytvarime

Déti mohou prstovymi barvami nebo pastelkami nakreslit maly strom.

4. Volna hra a prileZitost k rozhovoru

e

Témata k rozhovoru opét nejsou jednoducha a je tfeba byt citlivéjsi a vni-
mavéjsi:

— Setkalo se uZ dit& se situaci, kdy n€kdo z jeho blizkych zemfel?

— Jak to proZivalo? Jak jsme ztratu blizkého Clov€ka proZivali jako ro-
dina?

5. Tancujeme a zpivame

Postavime se do kruhu a je$té jednou zopakujeme bésefi. Jedno dit€ muiZe
jit doprostied a znazoriiovat, jak roste maly stromek.

6. Loucime se

Déti si odnesou své obrazky domil.

Podame si ruce, rozloudime se a pfipomeneme détem, at si pfi§té pfinesou
své oblibené ply¥ové, latkové nebo dfevéné zvifatko.
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10. ZAHREJI TE, KDYZ TI BUDE ZIMA!

Maminky cCasto ¥ikaji: ,,To mé dité se neumi rozdélit. Je tak sobecké a se-
bestredné! Co mdm délat? “ KdyZ se zeptdme na vek ditéte, obvykle mu byvd
tak asi 18 mésicit. V tomto obdobi Zivota je totiZ sobectvi p¥irozené a po-
trebné. Dité totiZ neni schopné se rozdélit o néco, co samo nemd. Nemd
Zddny majetek, ktery by mohlo darovat. Md dievény vidcek, ktery dostalo od
dédecka, tak pro¢ by ho mélo nékomu ddvat? Panenku mu pfivezla ma-
minka, tak pro¢ by se o ni mélo délit se svou sestrou, kterd pfece dostala
néco jiného? Dité jesté nezakusilo, Ze néco vlastni. Ve dostdvd a obleCeni,
postylka nebo hracky nep¥ichdzeji do jeho svéta viastnim p¥icinénim. Dité
musi nejprve zaZit, Ze auto, které mu pFinesla babicka, patii skutelné jemu,
predtim neZ je nékomu pijéi. To potfebuje cas a rodie byvaji Casto ne-
trpélivi.

Majetek dité na rozdil od dospélych opravdu nemd, ale md néco, co dospéli
nemaji, a velkoryse se s ndmi déli. Déli se o sviij Cas, ktery my dospéli uZ
zase nemdme, a tim i o pozornost, ndklonnost, néZnost a o mnoho dalsiho.
Déti maji &as vénovat se vSemu kolem sebe. SnaZi se uchopit, ochutnat, po-
hladit a prozkoumat kaZdy kousek svéta. Chouli se do klubicka k mamince
a chtéji ji mit dlouho blizko sebe a ddvat ji najevo, jak velmi ji miluji. SnaZi
se to, co profivaji, vyprdvét tatinkovi. Dité proZivd kaZdy den naplno s ma-
ximdini zvédavosti a chuti Zit a bez omezeni 7 této plnosti rozddvd viem
lidem kolem sebe. Je to obrovské a mnohdy nedocenéné bohatstvi kvality Zi-
vota, o kterou se s ndmi dité stdle déli, pokud je silou dospélého nezasta-
vime.

Obrdzkovd kniha, kterd je predlohou k tomuto setkdni, je od Masaka
Matsumuri a Jitky Bodlakové a jmenuje se ,, Diim mezi barevnymi stromy “.
Pise se v ni o touze mit v srdci druhého misto jen pro sebe a jen pro sebe
mit také jeho ndklonnost, teplo a ldsku. Srdce skutecné milujiciho clovéka
je viak nastésti tak veliké, Ze v ném nalezne svitj domov mnoho lidi.

1. Spole¢né zafiname
Setkani zahdjime pozdravem a pisni, kterou dgti znaji:

hudba: Jana Svobodova - Bfezovska
text: Pavel Svoboda
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Ahoj, nazdar, uZ jsme tady, dal nds Pan Bih dohro - mady.
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Na zpi-vd -ni je nés dost pro smu-tek i pro ra- dost.

UkaZeme si, které plySové hratky tu dnes jsou s nami také, déti je postupné
predstavi a tm, které si hralku nepfinesly, nechame n&kterou vybrat z téch,
které mame pfipravené.

w2

Zpivame pisefi je¥td jednou jakoby spoledné se zvifatky.

2. Spolecné poznavame svét

oy 2

Uprostfed kruhu postavime'pro naSe zvifatka pomoci nizkého kulatého
stolku ,,domedek® a ptikryjeme jej dekou tak, aby na jedné strané zistal
vchod. Déti ,,do domeCku“ své hratky poloZi.

vét8i nejlépe barevna patchworkova
deka nebo velky hn&dy $atek

kogik s klubicky zelené, Zluté, modré,
Gervené a hn&dé viny, jehlicemi a roz-
pletenou barevnou $alou

plySova zvifatka

$atky nebo kousky latek

vata, filcové odstfizky

pfip. nizky stoleCek
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Zaheji té, kdyZ ti bude zima!

Jind moZnost:

VyuZijeme hnédou deku z minulych setkani. RozloZime ji, chytime ji za
okraje a nejprve silou a pak jemné ji protfepeme. Pak ji poloZime na zem,
déti na ni poloZi své hracky a jemné a opatrn€ je v ni pohoupaji. Pak deku
poloZi zp&t na zem. Spolené ji narovname a jeji okraje sloZime tak, aby zna-
zornily obrys domu.

Dim zndzornime také svym t&lem. Postavime se pevné na zem a vytvofime
jeho zéklad. Narovname se jako zdi a rukama vytvofime nad hlavou stfechu.

V této pozici se pomalu posadime do kruhu kolem spole¢ného obrazu domu
a podivame se ,,z okna“, tj. prostr¢ime hlavu mezi své ruce.-

Naucime se piseii:

hudba a text: Franz Kett

&esky text: Eva Muroitova podle Franze Ketta
F
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Ji svo-je mis-to mim na mna-§ vel-ké ze - mi,
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j4 svo-je mis-to mim a na ném dob-fe je mi.
O | - (k sedéni, ke hrani, ke spani,
R — = ke snéni, k jezeni, k leZeni,
své misto kbyd - le - ni. k mluveni, k mléeni.)

Bé&hem pisn& ukazujeme, co na svém misté d€lame, napf. rozhlédneme se,
posadime se, lehneme si, zavfeme oi, zatleskdme apod.

Dé&ti mohou zaviit oli. Do nataZenych rukou jim poloZime né€kolik pod-
zimnich listd.

Hrajeme si na podzimni vitr. PouStime listy na obraz domu, ktery je upro-
stfed, a pozorujeme, jak padaji.

Posadime se a vypravime pohadku. MiZeme ji doprovodit jednoduchymi
gesty, m&nit intonaci hlasu a také pouZit n€kterych hracek:

V tichém koutku lesa stdl mezi stromy maly diim. Bydlela v ném
ipIné sama jedna babicka. V 1ét€ chodivala celé dny po lese a sbi-
rala byliny, lesni plody a houby. Znala dobfe les a les zase znal ji.
,,Dobry den, babi¢ko!* zdravila ji zvifdtka, ktera Zila v lese.
Méla ji rada, protoZe ona méla rada je. Zvifitka byla jako jeji
déti.

Pak prisel podzimni dést a vitr a listi na stromech kolem babic-
¢ina domku zezlatlo. Babicka zavi‘ela a utésnila okna, rozdélala
oheni v kamnech, vytihla z truhly vlnu a jehlice, sedla si do hou-
paciho kfesla a zacala plést.

Do obrazu domu poloZime kofik s jehlicemi a barevnymi klubi¢ky viny.

,»,Jak to, Ze babicka tak dlouho nejde?* ptala se mala mySka.
,,Snad neni nemocna!* starala se zviratka.

,,Musime ji navstivit!* fekla mySka a protoZe byla nejmensi a nej-
state¢ndjsi, pribliZila se jako prvni aZ k domku. Podivala se
oknem a uvidéla, jak babi¢ka sedi u kamen na houpacim kfesle
a plete.

UkéaZeme détem klubicko zelené viny.
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Zahfeji té, kdyZ ti bude zima!

,»Copak to asi z takové jemné a m&kké zelené viny plete? Urcité
je to teply svetiik pro mne!* pomyslela si a zaradovala se.
Zviratka ¢ekala, aZ se mySka vrati, ale ona zatim stdla u okna,
divala se na babicku, jak plete, a snila o tom, co to asi bude.

Zvitatka obm&iiujeme podle toho, jaké ply$ové hracky deti pfinesly. Kazdé
dit& miiZe se svou hrackou pfedstavovat jedno zvifatko a jedno po druhém
si sedat kolem obrazu domu.

Pak k mysce prisli tii zajicci.

,»Psst!* napomenula je mySka a ukédzala na okno.

,,Neruste, babicka pro mé plete ze zelené viny svetiik.*

»Ale kde,* Fekli zaji¢ci, kdyZ se podivali dovnitf. ,,Copak ne-
vidi§, Ze vlna je Zlut4 jako slunce a Ze babicka z ni plete Saly pro
nas?*

UkaZeme détem klubi¢ko Zluté viny.

Oslik, ktery si na zahradé pochutnaval na suché travé, to uslysel
a prisel bliz.

,»To je, co?* Fekl. ,,Babicka mi plete vestu. Bude modra jako nebe.
A nebe, na to ja se moc rad divam!*

UkéZeme détem klubi¢ko modré viny.

Prisly také ti'i zvédavé kadenky z nedalekého rybnika a kdyZ uvi-
dély babicku, Fekly: ,,Ale vina je piece Cervena jako jahudky,
copak to nevidite? Pi'dly jsme si Cervené Cepice, aby se hodily
k nasim zobackam!*

UkéZeme détem klubicko Cervené viny.

,,VIna je zlata jako med!* brucel medvéd. ,,A ta velka véc, co ba-
bicka plete, je dlouhy a teply plast pro mne!‘
UkéaZeme détem klubicko zlatohn&dé viny.

Myska, zaji¢ci, oslik, kachny i medvéd - vSichni se zacali hadat.
To bylo pod oknem kriku!

Babicka to slySela, ale nezvedla oli od prace. Rychle pletla
a pletla. Kousek zeleng, kousek Zluté, kousek modie, kousek cer-
vené, kousek hnédozlaté jako med a pak znovu kousek zelené,
kousek Zluté, modi‘e, Cervené a hnédé.

Koneéné myska dostala ndpad: ,,Hiddani ndm nepomiiZe!
Pijdeme dovniti a zeptame se, co a pro koho to babicka plete.*
Zviiatka souhlasila.

»I aa.“ zakyval hlavou oslik. ,Jo. Jo.“ souhlasily kachny.
,,Bravo!* zabrucel medvéd.

Myska zaklepala na dvefe, vzala za kliku a zvédavé stréila cu-
macek dovnitf.

,,Dobry den, babi¢ko, miZu se té, prosim, zeptat, copak tak pilné
pletes? Co to je a pro koho to je?*

Babicka se zasmala: ,,Nebudes mi to vérit, ale pletu to pro tebe,
ale také pro vSechny, ktefi stoji za dvefmi! Pojdte piece dal!*
Babicka spoditala zvifdtka, ktera se postavila ke kamnum.
Myska, oslik, tfi zajicci, tFi kachny a jeden medvéd.

,,Tak, snad vam to bude dost,* Fekla babicka a piehodila pies zvi-
Fatka deku, ktera byla tak velikd, Ze se pod ni skoro ztratila.
,»Jak je mékka a tepla!* volala myska.

,» Iy jsi ji ale dobfe udélala, babicko!* brucel medvéd.
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Zahieji té, kdyZ ti bude zima!

WivdFeni peliskii, postylek, hnizdecek

a tkrytit pro plySové hracky je ditleZitou
Cinnosti, kterd déti odkazuje na mista,
kde ony samy mohou proZivat chvile
bezpect. To, Ze se samy pokouseji takovd

g€

mista vytvorit ,,pro druhé*, jim pomdhd

lépe uchopit vlastni zkusenost, kdy -

takovd mista samy potrebuji a kdy uslysi
také o Bohu, ktery je pro ¢lovéka
dokonalym mistem p¥ijeti.

Tak si zvifatka pod dekou povidala, pochvalovala si teplo a barvy,
aZ pomalounku vSechno utichlo. Zviritka v teple pod dekou
usnula, tie oddychovala a jen medvéd trochu chrapal. Babicka
pak také zaviela o¢i a usnula s nimi.

Dobrou noc.

P

Déti mohou napodobit, jak zvifatka usnula. Mohou si své hra¢ky vzit k sobé,
lehnout si s nimi pod deku a leZet tak dlouho, jak vydrZi.

Potichu zpivame ukolébavku, kterou déti znaji, nebo obménime slova pisné:

hudba a text: Franz Kett
gesky text: Eva Murotiova podle Franze Ketta
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své mis-to ke spa- ni
3. Néco nového vytvarime

Z odstiizki latek, barevnych filcl nebo vaty miZe kazdé dit& na Satek svému
zvitatku ustlat peliSek na zimu.

Zvitatkam leZicim v peli¥ku zazpivame ukolébavku.

Pokud déti rady tvori, mohou si filcové a textilni odstfiZky nalepit jako pe-
liSek na karton papiru.

4. Volna hra a prilezitost k rozhovoru

Dospéli se mohou zamyslet na témito otdzkami:

— Kdy a jak se s nimi dit€ nejradéji mazli?

— Se kterou hratkou si dit& nejn&Zn&ji hraje? O kterou hracku nejstarost-

livéji peCuje? Bereme je v tu chvili dostate€né vaZn&?
— V3iml jsme si v jeho chovani né¢eho, co sami ¢asto d€lame?

5. Tancujeme a zpivame

Zpivame je§tE jednou piseil z Gvodu setkdni. Diim ted bude pro dité pred-
stavovat klin dosp&lého, ktery se posadi na zem.

Jd teplé misto mdm na nasi velké zemi.
Déti chodi a hledaji svého dospélého.

Jd teplé misto mdm a na ném dobre je mi.
Déti se posadi dospélému na klin a pfituli se.

Své misto k bydlend.
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Zahieji té, kdyZ ti bude zima!

Hru obméfiujeme tak, Ze d&ti budou pfedstavovat zvifatka, o kterych jsme
si povidali v pfib&hu. Jednou b&haji jako mysky, hopsaji jako zaji¢ci, b&haji
po &tyFech jako oslik, potéceji se jako medvéd a na konec budou samy sebou.

6. Loucime se
Zazpivame ,,zvifatktim, které odpoéivaji v peliScich®, ukolébavku. Opatrng

je kaZdy zabali ,,do svého peli¥ku“ a potichu, abychom je nevzbudili, si je
odneseme domi a rozejdeme se.
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11. SVATY MARTIN

Kdy? se dny krdti a noci jsou stdle del$i, vyhleddvaji lidé nejen rediné svétlo
a teplo, které sviti a h¥eje, ale také svétlo, které prosviti a zah¥eje jejich srdce.
Lidé mivaji v tu dobu k sobé bliZ. Setkdvaji se, vyprdvéji si pFibéhy o svétle
a dobrych lidech a rozmanitym zpiisobem v lidovych obycejich a zvycich pro-
Zivaji soundleZitost.

Ve Skoldch se vyrdbéji lucerny, zdobi svice, poFddaji lampionové privody
a mnohdy je nefetrné zdiraziiovdn také extrémni projev této potveby sou-
ndleZitosti — slaveni halloweenu, kdy se déti oblékaji do straSidelnych
kostymii a chodi od domu k domu s povekadlem ,, Koledu, koledu, nebo vdm
néco provedu®. Vedle tohoto komerci podporovaného svdtku vSak miiZeme
s diuvérou postavit cely zdstup svétcii a pFibéh o svatém Martinovi, kterého
si pfipomindme 11. listopadu, je jednim z nich.

1 kdyZ? détem miiZe byt postava svétce jesté vzddlend, intuitivné rozumi jeho
idedlu a jsou schopny zachytit, Ze je to nékdo, kdo se s lidmi déli o teplo
a o blizkost. V setkdni se pokusime pomoci jednoduchych slov a gest p¥i-
bliZit détem i dospélym legendu, kterd vyprdvi o tom, jak se Martin rozdélil
o sviyj pldst. Pokud se ndm poda¥i zapojit déti do vyprdvéni, dostanou pro-
stor tuto uddlost znovu proZit a moznd i dospélym tento zpisob vyprdvéni
legendy lépe a v puvodni formé pFibliZi postavu svétce. PFitom nejde o to,
kdy a jak se co stalo a zda Martin daroval cely pldst nebo jen jeho polo-
vinu. Mnohem vice jde o velikost jeho srdce, které vidi nouzi a snaZi se ji
v§emi svymi silami zmirnit tam, kde se s ni potkdvd.

Cilem zodpovédné vychovy pFitom neni vychova k nereflektovanému rozdd-
vdni vieho, ale ke schopnosti rozhodovat se pro dobro pro sebe a své bliZni.
Casto uZ malé déti hledaji p¥iklady, které jim ukazuji, co to znamend jednat
s ldskou.

KdyZ na konci setkdni maly Filip, pro kterého bylo téZké néco ze svych
hracek pujcit nebo ze svych sladkosti néco darovat, podal svému kamard-

dovi kousek Zvykacky a vekl: ,,Ted se raduje svaty Martin, “ jeho kamardd

odpovedél: A jd se raduji jesté vic!“

1. Spole¢né zaciname

Zazpivame pisefi, kterou déti znaji, a postavime se do kruhu.

2. Spole¢né poznavame svét

Dnes spole¢né postavime hradby kolem velkého mésta.
Postavime se pevné vedle sebe a podame si ruce.

Pfitom zpivame:

hudba: Franz Kett
&esky text: Pavel Svoboda podle Franze Ketta
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pevné hlradbly zka-me -ni, pevné Hradby z ka- me - ni.

Kdo chce, miiZe se projit ,,pfed hradbami za mé&stem* nebo se prochazet
,,2a hradbami ve mésté*.

dfevéné kostky

Satky

Cerveny plast

dfevény mec

zvonek s jemnym zvukem
svice a zapalky

¢ajové svice ve skleniCce
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Svaty Martin

Cinnost pomdhd déti vidhnout do déje
piibéhu a identifikovat se s postavou
hlavniho hrdiny. Sila a moc, kterou
vyjadiuje pldst a mecd, miiZe byt pro
nékteré déti tak silnd, Ze ji neunesou
a budou se projevovat pFilis hlucné
‘nebo prilis plase.

Je to pro rodice o divod vice

k zamysleni se nad povahou a nad
dispozicemi konkrétniho ditéte.

Pfitom obmé&iujeme slova pisné a zpivame:
Pred tebou jsou hradby, p¥ed tebou jsou hradby, pevné hradby 7 kameni,
pevné hradby z kamend.

Nebo:
Ochrdni t€ hradby, ochrdni t€ hradby, pevné hradby 7 kameni, pevné hradby

Z kameni.

Z kostek postavime po obvodu kruhu hradby a na jednom mist€ vytvofime
branu.

Hradby chrani mésto. Lidé mohou do mésta vejit a z mésta zase
vyjit jen branou. Za hradbami stoji domy. KaZda rodina ma sviyj
dim nebo byt a mezi domy vedou cesty.

Ze $atki nebo kostek miZe kaZdy jeden po druhému vytvofit uvnitf ,hradeb
mésta” obraz svého domu.

Pfitom zpivame obmé&nénd slova pisné:
Uvnit¥ stoji domy, uvnit¥ stoji domy, pékné misto k bydleni, pékné misto
k bydleni.

Vyzveme jedno dit&, at se postavi a zavfe o€i. Pomalu je obleCeme do plasté
a vyzveme je, at ofi otevie a projde se. Dit€ spolené chvélime, povzbuzu-
jeme a zatleskdme mu. Pak mu je¥t€ pfidime do ruky dfevény mec.

Déti se stfidaji a jedno druhému oblék4 plast a pfedava mec. Do Cinnosti se
mohou zapojit i dospéli.

Je dobré mit plast, zvlast, kdyz je clovék venku sam a je mu zima.
Je také dobré mit zbraii, kdyZ je clovék venku a kolem néj je ne-
jistota a neznamy prostor.

Pla¥( pfehodime ptes dfevéné kostky nékam k blizkosti brdny a mec polo-
Zime vedle né;.

Povime si pfibéh o tom, jaké to je, kdyZ je nékdo za branami
a vSichni se k nému ot4ceji zidy a o tom, jaké to je, kdyZ je nékdo
uvnitk, obklopen druhymi a je mu teplo. Povime si pfibéh o ¢lo-
véku, ktery dobie védél, jak t&€Zky je Zivot venku a jak je dile-
Zité mit mec i plast. Byl totiZ vojak.

Byl veder. Mrzlo. Lidé, ktefi méli ve mésté sviij diim nebo sviij
byt a v ném kamna, méli §tésti, protoZe méli kousek tepla.
Jeden €lovék ale nemél stfechu nad hlavou. Jel temnou noci
smérem k méstu, kde si chtél najit nocleh, ohiit se a odpoci-
nout si.

Jel na koni, jel rychle a jmenoval se Martin. Nebylo mu zima,
protoze mél na sobé velky, teply plast. Plast byl teply, chranil
pfed mrazem a h¥il. Hial Martina, ktery ujiZdél k branam
meésta.

Napodobime cval koné.

Najednou se ki zastavil. Co se stalo? Koho uvidél? Na zemi se
kr¢il ¢lovék a tiasl se mrazem.

Natahoval ruce a Septal: ,,Jsem chudy a je mi zima. Nemam, kde
bydlet. '

MiZeme vSichni natdhnout ruce a zopakovat slova: ,Jsem chudy a je mi
zima. Nemam, kde bydlet.*
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Svaty Martin

Martinovi ho bylo lito.

Pomyslel si: ,,Ubohy ¢lovék v takovém mrazu. Musim mu néco
dat! Ale nemam nic k jidlu ani pro sebe a nemam ani penize. Co
mam délat?“

»Je mi zima.* opakoval ubohy ¢lovék.

MiuZeme znovu zopakovat slova: ,,Je mi zima.*

Martin si sundal z ramen teply plast. ,,O ten se s tebou rozdélim,
at se zahrejes!*

Vezmeme plast a vZdy dit€ a dosp&lého do n&j zabalime. Vychutndvime si,
jak je pod latkou pfijemné. AZ se vSichni vystiidaji, vezmeme do ruky me¢.

Martin vytiahl mec a plast roztrhl na dvé poloviny.
P1ast poloZime zpét do obrazu a me¢ poloZime na néj.

Martin pak vjel do mésta a pfenocoval u dobrych lidi.
Napodobime cval koné, ktery najednou utichne.

Byla tma, byla noc, Martin byl unaveny a usnul. Spal a zdal se

mu sen.
Cinkneme na zvonek a vypravujeme dal.

Zdilo se mu o cesté, o koni, o plasti a o ubohém chudém ¢lovéku.
Podival se na néj a jeho obli¢ej se mu pred o¢ima najednou pro-
ménil.

Zapélime svici a postavime ji na plast.

Nebyl to ubohy chudy muz. Byl to JeZi§ a Martin uslySel, jak mu
fika: ,,Martine, ty ses se mnou rozdélil. Kdo se umi rozdélit
s druhym &lovékem, déli se také se mnou.* Ten, kdo se rozdéli,
dostava mnohem vic, nez daroval. KdyZ se Martin probudil, byl
§tastny.

Stésti, to je velka véc.

3. Néco nového vytvaiime
KaZdy si miiZe dekoradnim materidlem ozdobit a dotvofit obraz svého

domu.

4. Volna hra a prileZitost k rozhovoru

Dospéli mohou diskutovat o t&chto otdzkach:

— V &em vas legenda o svatém Martinovi oslovila?

—~ O co se dité umi rozdélit a o co ne?

— Ve kterych situacich se citi byt ,,za hradbami“ a ve kterych ,,pfed hrad-
bami‘“?

— Co simyslite o tom, Ze v.nékterych situacich €lovék nemiiZe dat opravdu
vse, co ma?

5. Tancujeme a zpivame

Od velké svice zapalujeme ajové svice ve skleni¢kach a déti si je mohou
pokladat do obrazu svych domi.
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Svaty Martin

6. Loucime se
Zazpivame piseii z Gvodu setkdni a rozlouCime se slovy:

Svaty Martin méa dobré srdce. I potmé uvidél nouzi ubohého ¢lo-
véka a bylo mu ho lito. Rozdélil se s nim o to, co mél. ProtoZe
nemél ani jidlo, ani penize, daroval mu sviij plast, ktery jej sa-
motného chranil pfed mrazem a zimou.

Dobry Boze,

pomahej vSem lidem, velkym i malym, bohatym i chudym, aby
se dokdazali rozdélit o to, co mohou dat. Daruj nam dobré srdce.
Amen.

,-Rozd&lime se* 0 pozdrav a rozejdeme se domi. Dé&ti si mohou odnést Ca-
jovou svici, ktera sviti v obraze jejich domu.
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