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Připravilo Katechetické a pedagogické centrum Ostrava 
 

METODICKÉ NÁMĚTY  

K VYUŽITÍ KRÁTKÝCH FILMŮ  

VE VÝUCE NÁBOŽENSTVÍ  

 

 

 

 

 

Úvod pro vyučující  

Audiovizuální a multimediální prostředky získávají v našem světě stále více prostoru. Můžeme je 

využít také v katechezi a výuce náboženství. Film však není cílem – je to pouze jeden z prostředků 

k dosažení cílů hodiny, proto je důležité jej moudře zvolit, dobře začlenit do celku a správně 

reflektovat.  

V následujících řádcích představujeme obecná pravidla pro práci s filmem se zaměřením na výuku 

náboženství. Vyšli jsme z metodické příručky Učíme s filmem1. Tato příručka je k dispozici ke 

stažení zdarma v elektronické podobě na stránkách organizace Jeden svět na školách.2 

Uvedené náměty na zařazení krátkých filmů do výuky náboženství vycházejí z metodik pro výuku 

náboženství pro 5. a 7. ročník ZŠ vydaných Katechetickým a pedagogickým centrem ostravsko-

opavského biskupství.  

 

Jako přílohy připojujeme: 

 pracovní listy k hodině pro 5. ročník ZŠ 

 pracovní list z metodiky pro 7. ročník ZŠ 

 tři pracovní listy k reflexi filmů obecně z příručky Učíme s filmem 

 

  

                                                           
 

1 Günterová T., Urbanová V.: Učíme s filmem, Praha: Jeden svět na školách, Člověk v tísni o.p.s., 2018. ISBN: 978-80-
7591-008 
2 Dne 18. 2. 2019 dostupné pod odkazem: https://www.jsns.cz/nove/pdf/grv_prirucka_ucime-s-filmem_web.pdf 

jaro 2019 

https://www.jsns.cz/nove/pdf/grv_prirucka_ucime-s-filmem_web.pdf
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Práce s filmem ve výuce náboženství 

Je dobré používat filmy  

ve výuce? 

Za účelem naplňování stanovených cílů hodin ano. Filmy svou 

multimediální strukturou dokáží oslovit více smyslů a umožní tak lepší 

zapamatování obsahů. Zážitek společného zhlédnutí otevírá následně 

prostor pro emoce a sdílení vlastních zkušeností.  

Film ve výuce náboženství je však jen jedním z kroků k dosažení cíle, 

proto má být v souladu s celým průběhem hodiny. Zvažujeme, jakou 

funkci v konkrétní hodině má plnit (otevření tématu, rozšíření vhledu, 

doplňování informací,…). 

Co naopak dobré není? Cílem práce s filmem není „zaplnění“ hodiny. Projekce celovečerních 

filmů „na pokračování“ do výuky náboženství rozhodně nepatří. 

Dlouhý film překračuje časovou dotaci hodiny i možnosti žáků – 

nedokážou se po celou dobu soustředit. 

Na co pamatovat při výběru 

filmu? 

Vybíráme takový film, který nám pomůže dosáhnout cíle hodiny. 

V dostatečném časovém předstihu ověřujeme teologickou a vědeckou 

správnost obsahů a seriózní původ filmu. Při volbě filmu 

zohledňujeme věk, možnosti, zájmy skupiny, jazykovou dostupnost 

(alespoň verze s titulky). 

Pro výukové účely jsou vhodnější krátké filmy, protože při délce  

do 15 minut zůstává v hodině dostatek času k dalšímu zpracování 

tématu. Dalšími přednostmi krátkých filmů je tematická zhuštěnost, 

výstižnost a často i provokace.  

Co udělat před projekcí? Před začátkem hodiny zkontrolujeme a vyzkoušíme techniku, popř. 

ověříme dostatečnou rychlost internetového připojení. Technické 

problémy totiž sníží pozornost žáků a projekci znehodnotí. 

Je důležité žákům vysvětlit, proč se na film budeme dívat a co bude 

jejich úkolem, aby si projekci mylně nevyložili jako odpočinkovou 

záležitost. 

Čeho si všímat během filmu? Během projekce je dobré si všímat, jak žáci na film reagují. 

Z bezprostředních reakcí zjistíme, které momenty jsou pro žáky 

důležité, zajímavé nebo kontroverzní. Vyučující může projekci 

pozastavit, dát prostor případným otázkám apod. 

Na co nezapomenout  

po projekci? 

Zásadní význam po projekci má reflexe, protože umožňuje 

bezprostředně vyjádřit emoce, dojmy, diskutovat, pojmenovat 

důležité obsahy. Správným vedením této reflexe vyučující směřuje 

žáky k dosažení cíle celé hodiny.  
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Návrhy aktivit k reflexi po projekci filmu  

Z příručky Učíme s filmem jsme vybrali tři metody reflexe po projekci filmu. Dvě z nich jsou použity 

v připojených metodikách pro výuku náboženství.  

NÁZEV METODY POPIS  

JEDNO SLOVO 

Žáci mají jedním slovem pojmenovat svůj pocit nebo to, co v nich po zhlédnutí filmu 

zůstalo. Tato metoda je zvláště vhodná po zhlédnutí emotivního filmu. Je dobré 

jednotlivé výpovědi zaznamenávat na tabuli – pak je přehledné, jak film působil na 

třídu, nebo které emoce se opakovaly. Následně je možné vyzvat žáky, aby 

okomentovali uvedená slova, zeptat se na slova, která je zaujala, překvapila apod.  

I. N. S. E. R. T. 

Metoda kritického myšlení, která pracuje se znaménky +, -, !, ?. Slouží k vedení 

strukturované diskuze. Znaménka vedou žáky k vyjádření, co je ve filmu: 

 pozitivně překvapilo (+), 

 co vnímali jako negativní (-),  

 co bylo nové nebo zapůsobilo nejsilněji (!),   

 co vyvolává otázky (?). 

PĚTILÍSTEK 

Vytvořením jednoduché „básničky v pěti řádcích“ žáci mohou vyjádřit své myšlenky  

a dojmy týkající se zhlédnutého tématu. 
 

Schéma:  

1. řádek: jedno slovo, zpravidla podstatné jméno (téma filmu, stěžejní pojem), KDO 

2. řádek: dvě slova, zpravidla přídavná jména (měla by popisovat vlastnosti 

podstatného jména, tedy pojmu z prvního řádku), JAKÝ JE 

3. řádek: tři slova, zpravidla slovesa (měla by vyjádřit to, co dělá podstatné jméno, 

tedy pojem z prvního řádku), CO DĚLÁ 

4. řádek: čtyři slova, věta nebo sousloví vztahující se k podstatnému jménu, tedy 

pojmu z prvního řádku  

5. řádek: jedno slovo, např. synonymum podstatného jména, nebo slovo vyjadřující 

vztah pisatele k podstatnému jménu, SYNONYMUM 

 

 

  

https://cs.wikipedia.org/wiki/Podstatn%C3%A9_jm%C3%A9no
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%ADdavn%C3%A1_jm%C3%A9na
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sloveso
https://cs.wikipedia.org/wiki/Podstatn%C3%A9_jm%C3%A9no
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Odkud můžeme čerpat?      

Salesiánské 
mediální 
centrum  
Brno 

https://www.sdb.cz/inspirace/videicka/  Pod odkazem najdete nabídku 

krátkých filmů členěných 

podle témat. Po otevření 

tematické skupiny se zobrazují 

jednotlivá videa (on-line). 

Řada z nich je doplněna 

krátkou anotací obsahu. 

 

Jeden svět  
na školách  

https://www.jsns.cz/lekce#15221-medialni-vzdelavani 

 

Nabídka audiovizuálních 

výukových lekcí je  určená 

školám, inspiraci pro výuku 

náboženství pro starší žáky lze 

hledat k tématům: hodnoty, 

lidská práva, stáří, násilí a 

další. Pro úplný přístup je 

potřebná registrace.  

 www.shortoftheweek.com  

 

Webové stránky se souhrnem 

nejzajímavějších nově 

nahraných videí za uplynulý 

týden nebo měsíc. 

You Tube https://www.youtube.com/user/RodTheNey  

https://www.youtube.com/watch?v=Bet2NLto_pg  

https://www.youtube.com/channel/UCsHof0eB6MLRm0tHm

pW7ILg  

https://www.youtube.com/user/CGMeetUp/videos  

https://www.youtube.com/user/TheCGBro/videos  

Odkazy na konkrétní videa 

s tématy použitelnými pro 

katechezi a výuku náboženství.  

 

Česká 
televize 

https://decko.ceskatelevize.cz/biblicka-patrani Série krátkých dokumentů 

k jednotlivým knihám či 

příběhům Bible.  

 

V on-line prostoru je možné najít mnoho dalších, většinou cizojazyčných zdrojů. Je nutné dbát na 

jazykovou dostupnost pro žáky, což většinou znamená volbu krátkých filmů beze slov. U krátkých 

videí zveřejněných na YouTube je důležité prověřovat jejich původ a věcnou a teologickou 

správnost.  

Budeme rádi, když se s námi a s ostatními katechety rozdělíte o své ověřené zdroje krátkých filmů 

pro výuku náboženství i o své zkušenosti.  

  

https://www.sdb.cz/inspirace/videicka/
https://www.jsns.cz/lekce#15221-medialni-vzdelavani
http://www.shortoftheweek.com/
https://www.youtube.com/user/RodTheNey
https://www.youtube.com/watch?v=Bet2NLto_pg
https://www.youtube.com/channel/UCsHof0eB6MLRm0tHmpW7ILg
https://www.youtube.com/channel/UCsHof0eB6MLRm0tHmpW7ILg
https://www.youtube.com/user/CGMeetUp/videos
https://www.youtube.com/user/TheCGBro/videos
https://decko.ceskatelevize.cz/biblicka-patrani


5 
 

 

Připravilo Katechetické a pedagogické centrum Ostrava 
 

NÁMĚT K VYUŽITÍ KRÁTKÉHO FILMU VE VÝUCE NÁBOŽENSTVÍ PRO ŽÁKY 5. TŘÍD 

5. 4. 19 Já jsem dobrý pastýř 

Uvedení do souvislostí 

Ježíš je dobrým pastýřem, který za ovce položí život. Prochází dveřmi, aby své ovce dovedl k Bohu, a vydává 

se je hledat, když zabloudí (J 10,1-11). Tyto Ježíšovy výroky i podobenství směřují v kontextu učiva 5. třídy  

ke svátosti smíření. Hodina s tématem JÁ JSEM DOBRÝ PASTÝŘ (č. 19) je v metodice obsahově přetížená, 

vybíráme proto z popsaného obsahu jen část: podobenství o ztracené ovci (Lk 15,1-7). Některé texty  

a aktivity (modlitba, opakování, shrnující text, dynamiky a závěr) jsou ponechány podle metodiky. 

Formulované cíle jsou přizpůsobené upraveným obsahům hodiny. 

Cíle 

 Žák se identifikuje s radostí pastýře na základě své životní zkušenosti. 

 Žák převypráví podobenství o ztracené ovci. 

 Žák vlastními slovy popíše výklad tohoto podobenství a na konkrétním příkladu ze života přiblíží situaci 

ztracené ovce i Boží jednání vůči ztraceným. 

Obsahy 

Ježíš o sobě říká, že je dobrý pastýř, ke kterému se nemusíme bát přicházet se svými radostmi i starostmi. 

Radost pastýře nad nalezením ztracené ovce se podobá radosti v nebi nad každým člověkem, který si přizná 

svou vinu, rozhodne se žít lépe a vrátit se tak do společenství lidí. Ježíš, dobrý pastýř, bere na ramena  

a nese každého člověka, který chce jít k Bohu a je v nesnázích pro svou vinu, zpět k Bohu a k lidem. 

Pomůcky 

 interaktivní tabule, příp. dataprojektor, promítací plátno a reproduktory (technické prostředky je 

zapotřebí připravit a vyzkoušet před začátkem výuky) 

 krátký film „Parable of the Lost Sheep“; ke stažení na https://www.max7.org/en/resource/lostsheep 

 prezentace s úvodní aktivitou a střihem videa (není nutné, úvodní aktivita je také na pracovním listu 

a střih videa se dá nahradit puštěním filmu od minuty 1:48) 

 pracovní list s obrázkem tabletu (příloha č. 1)  

 pracovní listy k doplňování (příloha č. 2) 

 k modlitbě: svíčka a zápalky  

https://www.max7.org/en/resource/lostsheep
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METODICKÝ POSTUP 

1. Úvod a modlitba 

 

Varianta I - podle metodiky pro 5. třídu, předpokladem je zařazení do celku výuky během školního roku 

Vyučující se zeptá žáků, jak už umí na základě předcházejících hodin odpovědět na otázku: Kdo je Ježíš? 

(V předcházejících hodinách se dověděli, že Ježíš o sobě říká, že je světlo světa a chléb života.) 

V menší skupině se žáci mohou sejít kolem plakátu nebo kolem obrazu „otevřeného nebe“ z  šátků barvy 

světla (žlutá) a barvy chleba (hnědá).  

Žáci si mezi sebou mohou podávat nejprve zapálenou svíci s modlitbou: „Ježíši, děkujeme ti, že jsi světlem 

pro každého z nás.“ Pak si mezi sebou podávají chléb s modlitbou: „Ježíši, děkujeme ti, že jsi chlebem pro 

každého z nás.“ 

Žáci mohou podobně jako v minulé hodině zopakovat příběh zázračného rozmnožení chlebů tak, že každý 

řekne jednu větu. Vyučující zdůrazní, co má událost společného se svátostí eucharistie.  

Ježíš žehná, láme a rozdává chléb, kterého je dost pro všechny. Ježíš se stává eucharistickým chlebem. 

 

Varianta II – v souvislosti se zařazením krátkého filmu do výuky 

Vyučující zobrazí titulní snímek prezentace s obrázkem tabletu nebo ukáže obrázek tabletu s otevřenou 

stránkou YouTube (příloha č. 1) a postupně pokládá otázky:  

 Kdybyste si představili dnešní den jako film, co nejzajímavějšího byste tam viděli?  

 Co z toho byste sdíleli přes YouTube? 

Vyučující vyslechne výpovědi žáků a potom pozve děti ke společné modlitbě díků. Děti se zapojují do 

modlitby poděkováním za prožité události dne. 

 

2. Uvedení do tématu 

Vyučující zobrazí další snímek prezentace a pustí žákům zkrácenou ukázku z filmu. Příp. pustí film od minuty 

1:48.  

Pak se žáků zeptá: 

 Co hrdina ukázky dělal?  

 Co asi prožíval?  

 Podle čeho jste to poznali?  

Např. podle toho, že se smál, skákal, běžel, podle jeho očí,… 

Můžeme se shodnout na tom, že měl velikou radost.  

 

Vyučující se žáků zeptá:  

 Prožili jste někdy takovou radost, že jste se nahlas smáli nebo dokonce skákali?  

 Co bylo příčinou takové radosti?  

Nechá žáky vyprávět a pak se zeptá: 

 Z čeho mohl mít radost náš hrdina? Kdo by to mohl být?  

Nechá žáky odpovídat, výpovědi nehodnotí a pozve je ke zhlédnutí celého filmu. 
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3. Vlastní téma 

Vyučující pustí žákům celý film. Po jeho skončení se jich zeptá:  

 Poznali jste, kdo byl hrdina našeho příběhu?  

 Z čeho měl tak velkou radost? 

K prohloubení tématu lze využít toho, že film je bez mluveného slova. Vyučující rozdělí žáky do dvou skupin: 

jedna dostane za úkol při opětovném promítání filmu mluvit roli ztracené ovce, druhá roli pastýře. Ve větší 

skupině vybere vyučující několik žáků jako zástupce obou rolí. Film pustí ještě jednou a žáci doplňují.  

Po skončení druhé projekce filmu rozdá vyučjící žákům pracovní listy (příloha č. 2) a zadá  úkol: 

Z toho, co jste před chvílí slyšeli, vyberte jednu nejdůležitější větu, kterou říká ovce, a druhou, kterou říká 

pastýř. Tyto věty napište do komiksových bublin.  

Žáci si zapsali např. tyto věty: pastýř: „Jedna chybí…, musím ji najít!“, ovce: „Bojím se! Měla jsem zůstat ve 

stádu. Proč jsem odešla?“ 

 

Vyučující shrne předchozí aktivitu a uvede do souvislostí: Tento příběh vyprávěl Ježíš těm, kterým se 

nelíbilo, že se přátelí s lidmi, kteří žijí pochybný život: se zloději, bezdomovci a záškoláky. Pojďme 

společně pojmenovat a porozumět tomu, co tímto příběhem chtěl říct. 

 

Společně si přečteme biblický text tak, jak jej vyprávěl Ježíš (z pracovních listů): 

Ježíš jim pověděl toto podobenství: „Má-li někdo z vás sto ovcí a ztratí jednu z nich, což nenechá těch devadesát devět 

na pustém místě a nejde za tou, která se ztratila, dokud ji nenalezne? Když ji nalezne, vezme si ji s radostí na ramena,  

a když přijde domů, svolá své přátele a sousedy a řekne jim: Radujte se se mnou, protože jsem nalezl ovci, která se mi 

ztratila. Pravím vám, že právě tak bude v nebi větší radost nad jedním hříšníkem, který činí pokání, než nad devadesáti 

devíti spravedlivými, kteří pokání nepotřebují.     

                                                                                                                                                                                                    (L 15,1-7) 

Po přečtení biblického textu vyučující pokládá otázky:  

 Proč se ovce ztratila? Co dělala?  

 Jaké lidi by mohla představovat? 

 Co dělal pastýř? Jak reagoval na to, že se ovce ztratila? Co udělal, když ji našel?  

 Koho pastýř představuje? 

 V textu je jedna věta, která vysvětluje, co Ježíš chtěl tímto podobenstvím říci. Která to je?  

Je to poslední věta. Žáci si ji mohou v pracovním listu označit. 

 

Je snadné někoho odsoudit, že je zlý a špatný. Ježíš neodsuzuje. Je jako dobrý pastýř, který se vydá 

člověka hledat, bere ho na svá ramena a přináší zpět ke dveřím, které vedou k Bohu.  

 

4. Ježíš mě bere na svá ramena  

Vyučující položí žákům otázku: 

 Můžeme se ztratit Bohu i my? Jak?  
Žáci uváděli např.: Když uděláme něco špatného, zhřešíme, nedáme si říct, děláme jen to, co sami chceme. 

Žáci mohou na PL doplňovat větu: „Bohu se ztrácím, když…“  
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Např.: … se posmívám druhým, závidím, lžu, svádím vinu na druhého, nadávám, kašlu na Boha – nemodlím 

se…).3 

 Co můžeme dělat, když se Bohu ztratíme, zatouláme se?  

Vyučující vyslechne výpovědi žáků a podle potřeby jejich výpovědi doplní: Nemusíme se bát přicházet 

k Bohu se svými hříchy. Abychom si uvědomili a hmatatelně pocítili, že Bůh nás zachraňuje, slavíme 

svátost smíření. Radost pastýře nad nalezením ztracené ovce se podobá radosti v nebi nad každým 

člověkem, který  přizná svá provinění a chce žít lépe a tak se vrátit do společenství lidí. Křesťané takové 

rozhodnutí vyznávají tváří v tvář Bohu, protože vědí o jeho lásce. Ježíš, dobrý pastýř, bere na svá ramena 

a nese každého člověka, který je pro svá provinění v nesnázích, zpět k Bohu a k lidem.  

 

5. Závěr 

 

Varianta I - v návaznosti na celek výuky během školního roku  

Koláž: Do další výseče plakátu napíšeme větu: „Já jsem dveře“ a „Já jsem dobrý pastýř“, příp. dopíšeme „Já 

jsem dobrý pastýř, který…“ a doplňujeme vlastnosti dobrého pastýře. Na plakát dopíšeme „svátost smíření“  

a plochu vybarvíme modrou barvou.  

Obraz ze šátků: Pokud tvoříme obraz ze šátků, přidáme do obrazu „otevřeného nebe“ několik šátků modré 

barvy jako znamení svátosti smíření. 

V závěrečné modlitbě použijí žáci vlastnosti dobrého pastýře, se kterými pracovali. 

 

Varianta II – v souvislosti se zařazením krátkého filmu  

K reflexi a osobnímu vyjádření poslouží metoda pětilístek – báseň o pěti řádcích (obecný popis metody 

v úvodu).  

Vyučující motivuje žáky k doplňování slov do políček ve spodní části pracovního listu: 

1. řádek: slovo PASTÝŘ 

2. řádek: dvě slova, kterými popíší JAKÝ JE (přídavná jména)  

3. řádek: tři slova, která vystihují, CO DĚLÁ (zpravidla slovesa) 

4. řádek: čtyři slova, věta nebo sousloví vztahující se ke slovu PASTÝŘ 

5. řádek: jedno slovo: synonymum prvního řádku4 

Po doplnění slov do všech řádků přečtou postupně žáci své texty ostatním. Ve větší skupině mohou svou 

„báseň“ přečíst pouze někteří žáci. Vyučující ocení žáky za zvládnutí aktivity, kterou možná dělali poprvé,  

a pozve je k závěrečné modlitbě.  

V  modlitbě mohou žáci použít vlastnosti dobrého pastýře.  

Děkujeme, že jsme poznali, jakou radost máš, když nás nacházíš. Děkujeme za to, že nás hledáš.  

                                                           
 

3 V této aktivitě nejde o výčet hříchů, ale o uvědomění si, že každý potřebuje být Bohem nalezen a zachráněn. Žáci si 
mohou na začátku myslet, že se jedná jen o situace velkého hříchu nebo četných hříchů.  Ke správnému pochopení 
stačí odkaz na film – ovce neudělala nic hodně špatného.  
4 Pokud žáci na tomto místě napíší slovo JEŽÍŠ, vyučující získává potvrzení, že se žákům propojilo obrazné vyjádření 
podobenství a Ježíšovo poselství. 

https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%ADdavn%C3%A1_jm%C3%A9na
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sloveso
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NÁMĚT K VYUŽITÍ KRÁTKÉHO FILMU VE VÝUCE NÁBOŽENSTVÍ PRO ŽÁKY 7. TŘÍD 

6. 4. 17 Naše ruce mluví 

Uvedení do souvislostí 

Následující metodika s námětem na využití krátkého filmu ve výuce vychází z metodiky pro 7. třídu, kde je 

k naplnění cílů v hodině NAŠE RUCE MLUVÍ (č. 17) využito krátké video GIVE A LITTLE LOVE. Toto krátké 

video je k dostupné na YouTube, zde však není v dostatečné kvalitě pro projekci na promítací plochu.  

Seznámení s gesty rukou, která provázejí udělování jednotlivých svátostí, je náplní navazující hodiny. Tyto 

dvě hodiny tvoří úvod k tematickému celku ŽÍT SPOLU, ŽÍT S BOHEM a jsou věnovány „gestu“, které každé 

udělování svátosti provází. Je to gesto vkládání rukou, které má svůj původ v Ježíšově vkládání rukou  

(KKC 1153-1155).  

Naplněním cílů této hodiny se žáci připravují k porozumění tématu následující hodiny s názvem LIDÉ 

VNÍMAJÍ JEŽÍŠOVY RUCE (č. 18). Jejím cílem je porozumění významu gest rukou při udělování jednotlivých 

svátostí. 

Cíle 

 Žák na základě motivační aktivity a pozorování uvede příklady, kdy jsou ruce prostředkem komunikace.   

 Žák vyjádří vlastními slovy, jak gesta rukou zviditelňují nitro člověka v pozitivní i negativní rovině.  

 Žák vlastními slovy objasní významy, které v sobě podle vybraných biblických textů nese obraz Božích 

rukou.  

 Žák prokáže porozumění významu obrazu Božích rukou uvedením zkušenosti z vlastního života.   

Časový rozsah 

jedna vyučovací hodina (45 minut, příp. 60 min.) 

Pomůcky 

 interaktivní tabule, příp. dataprojektor, promítací plátno a reproduktory (technické prostředky je 

zapotřebí připravit a vyzkoušet před začátkem výuky) 

 video Give a little love5 

 pracovní list s biblickými texty 

  

                                                           
 

5 Dne 18. 2. 2019 dostupné pod odkazem: https://www.youtube.com/watch?v=PT-HBl2TVtI&t=3s 

https://www.youtube.com/watch?v=PT-HBl2TVtI&t=3s
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METODICKÝ POSTUP 

1. Motivační aktivita a modlitba 

Vyučující přivítá žáky, vyzve je k vědomému prohlížení vlastních rukou a postupně klade otázky:  

 Co jsme už dnes svýma rukama dělali?  

Např.: Přihlásila jsem se v češtině. Psala jsem v informatice na počítači všemi deseti. Apod. 

 Co jsme svýma rukama už zvládli vytvořit?  

Např.: Napsala jsem knížku do soutěže z knihovny. Vyhrál jsem šachový turnaj. Apod. 

 Co jsme svýma rukama nedokázali?  

Vyučující aktivitu vhodně shrne a prohloubí sdělením: 

Ruce nejsou jen k práci. Rukama umíme také komunikovat a dokonce vyjádřit složité věci. Můžeme si to 

vyzkoušet.  

Vyučující volí z následujících námětů: 

 Kdo chce, může svýma rukama předvést svou náladu.  

Např.: palec nahoru – super, opakované točení otevřenu dlaní – nedá se přesně vyjádřit, apod.  

 Vyučující jmenuje abstraktní slova, a kdo chce, pokusí se beze slov vyjádřit je gestem:  

Např.: radost, zlost, nespravedlnost, vítězství, prohra apod.  

 Každý může svýma rukama „promluvit“ a ostatní hádají, co jim chce sdělit.  

Např.: uraženost, „nech mě“, „nemluv na mě“, „je to super“ apod.  

 

Vyučující prohloubí aktivitu následujícími otázkami:   

 Která gesta měla pozitivní náboj? A která negativní? 

 Jak mohou na taková gesta reagovat druzí lidé?  

Vyučující vhodně shrne výpovědi a doplní sdělením: Gesta rukou dělají viditelným to, co má člověk uvnitř 

ve svém srdci.  

Aktivitu je možné zakončit modlitbou, ve které vědomě užíváme (známá) gesta spojená s modlitbou. 

 

2. Ruce mluví 

Pustím vám krátké video. Dobře se dívejte, souvisí s naším dnešním tématem.  

Po zhlédnutí videa vybídne vyučující žáky, aby postupně každý z nich jedním slovem pojmenoval svůj pocit 

nebo to, co mu po zhlédnutí filmu zůstalo v hlavě.  

Jednotlivá slova vyučující bez komentáře zapisuje na tabuli nebo na flipchart. 

Např. LÁSKA, DOBRO, POMOC, VŠÍMAVOST aj. 

Ze zapsaných slov je dobře vidět, jak film působil na třídu jako celek. Většinou to dokážou všichni žáci. 

Výjimečně se může stát, že žák jen zavrtí hlavou nebo řekne, že neví – v takovém případě vyučující 

respektuje jeho rozpoložení, ale je možné se k němu ve chvíli, kdy už všichni promluvili, vrátit a dát mu ještě 

prostor k vyjádření.  

 



11 
 

 

Připravilo Katechetické a pedagogické centrum Ostrava 
 

 

Vyučující ocení vyjádření žáků a postupně klade otázky:  

 Co se vám ve filmu líbilo?  

 Bylo tam naopak něco, co se vám nelíbilo?  

 Sdíleli byste toto video se svými kamarády? Proč ano? Proč ne?  

 Jaké je podle vás poselství tohoto videoklipu? Která slova z těch, která jste před chvílí vyslovili, 

byste k tomu použili?  

Vyučující ocení výpovědi žáků a vhodně je shrne: Tento krátký film zviditelňuje prostřednictvím laskavých 

gest jednání, které mění skutečnost – inspiruje k podobnému jednání další a další lidi. Můžeme v něm 

pozorovat, že je možné komunikovat gesty a jejich prostřednictvím měnit realitu kolem sebe k lepšímu.  

Tento klip vytvořilo editací z ukázek z filmů a hudby6 několik mladých křesťanů na letní tábor jako 

poselství o tom, jak je možné jednoduše každý den šířit kolem sebe lásku. Tento klip má na YouTube 

v současnosti  (únor 2019) více než 22 300 000 zhlédnutí a mnoho komentářů od lidí, které jeho poselství 

o šíření lásky prostřednictvím gest oslovilo.   

Vyučující pozve žáky k opětovnému sledování videa a vyzve je, aby se zaměřili na sledování gest rukou.  

Po projekci postupně pokládá otázky:  

 Jakých gest rukou jste si všimli?  

 Co tato gesta vyjadřovala? 

 Zažili jste sami někdy něco podobného? Pokud ano, co to bylo?  

Vyučující dá prostor k výpovědím žáků, sdílení citlivě moderuje. Pokud by se zde objevily výpovědi žáků  

o negativních zkušenostech (např. podobným, jako byly na začátku videoklipu), je zapotřebí dát v diskuzi 

prostor také jim.  

Vyučující ocení ochotu žáků rozdělit se o své zkušenosti a aktivitu vhodně shrne, např.: To, co děláme 

svýma rukama, vypovídá také o tom, jací jsme a jaké je naše srdce. Rukama můžeme zranit i léčit. To, co 

děláme, se může stát také znamením Boží lásky a dobroty.  

 

3. Prohloubení tématu 

Vyučující rozdá žákům pracovní listy (příloha č. 3), na kterých jsou biblické texty popisující láskyplné  

a ohleduplné zacházení Boha s člověkem. Vyučující vyzve žáky, aby postupně nahlas četli biblické verše. 

Společně přemýšlejí, jakou vlastnost „Božích rukou“ z těchto textů mohou vyčíst.  

Lidé, kteří zapsali tato slova, zažili, že… 

On má ve svých rukou hlubiny země, temena hor patří jemu. Ž 95,4 
Boží ruce jsou všude, jsou všeobjímající. 
 
Ve své paži máš bohatýrskou sílu, tvá ruka je mocná, tvá pravice pozdvižená. Ž 89, 14 
Boží ruce jsou silné a mocné. 
 
Rozdáváš jim a oni si berou, otevřeš ruku a nasytí se dobrým. Ž 104,28 
Boží ruce rozdávají, jsou štědré a velkorysé. 

                                                           
 

6 Píseň GIVE A LITTLE LOVE (Dej trochu lásky) od britské rockové skupiny NOAH AND THE WHALE. 
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Ruce tvé mě učinily pevným. Ž 119,73 
Boží ruce se zastanou. 
 
Tvá ruka si najde všechny nepřátele, tvá pravice nalezne ty, kdo tě nenávidí. Ž 21,9 
Boží ruce ochrání před ohrožením. 
 
Svého ducha kladu do tvých rukou. Ž 31,6 
Boží ruce přinášejí pokoj. 
 
Budete nošeni na rukou, hýčkáni na kolenou. Ž 66,12 
Boží ruce chovají a laskají. 
 
Na pomoc mi podej svoji ruku. Ž 119,173 
Boží ruce pomohou. 
 
Já Hospodin jsem tě povolal ve spravedlnosti a uchopil tě za ruku; budu tě opatrovat. Ž 42,6 
Boží ruce drží a opatrují. 
 
 

Pisatelé žalmů v textech spojují svoji zkušenost s Bohem s gesty rukou. Boží ruce7 se nedají nakreslit, 
protože Bůh nemá ruce jako lidé. Lidé si Boží přítomnost a Boží jednání představují jako Boží ruku, která 
přináší pomoc, požehnání a záchranu, ale také spravedlivě trestá a tíživě doléhá. Ačkoli Bůh „přebývá v 
nedostupném světle“, objímá člověka svýma „rukama“, jimiž jsou Kristus a Duch svatý. (Sv. Irenej 
Lyonský) 
 

4. Závěr 

 

Varianta I – kratší verze  

Vyučující rozdá žákům čisté papíry formátu A6 a vyzve je, aby vlastními slovy formulovali krátkou modlitbu, 

ve které použijí slovo ruce.  

Vyučující pozve žáky ke společné modlitbě, ke které využijí texty, které si samostatně připravili.  

Pane, děkujeme ti za naše ruce. Prosím, dej nám vnímavé srdce, abychom poznávali, jak mohou být  naše 

ruce v každodenních gestech znamením tvé lásky a dobroty.   

 

Varianta II - delší verze  

Vyučující položí žákům otázku:  

 Zažili jste podobný dotyk nebo péči Božích rukou?  

Nemusíte teď nahlas odpovídat, zamyslete se nad otázkou každý sám a pak zapište svoji zkušenost krátce 

do prostoru hebrejského písmene „kaf“ znamenajícího dlaň.  

                                                           
 

7 V Bibli se hovoří o Boží tváři, Božím sluchu, rameni nebo nohou. Neznamená to však, že by Bůh měl tvář, uši, ramena nebo 
nohy nebo že by byl jako člověk. Chce se tím jen pomocí prvků, které jsou lidem srozumitelnější, přiblížit, jak Bůh jedná. 
Tento způsob pojmenovávání, kdy se lidské vlastnosti a chování přenášejí na neživou přírodu, rostliny, zvířata, ale i na Boha, 
se nazývá antropomorfismus (řec. anthropos = člověk, morfé = podoba, forma). V této souvislosti je nutné rozlišovat 
antropomorfismus doslovný, který je zavádějící, a antropomorfismus symbolicko-analogický. Ten poslední pomocí lidských 
charakteristik přibližuje nepředstavitelného, nevyslovitelného a neuchopitelného Boha. 



13 
 

 

Připravilo Katechetické a pedagogické centrum Ostrava 
 

 
Po ukončení samostatné přípravy vyzve vyučující žáky, aby přečetli, co si zapsali na pracovní list, příp. aby 

svou zkušenost popsali. Nezbytným předpokladem pro sdílení zkušeností žáků je dostatek času a dobrá 

atmosféra ve skupině.  

Vyučující aktivitu vhodně shrne a pozve k závěrečné modlitbě.  


