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Uvod pro vyuéujici

Audiovizudlni a multimedidlni prostfedky ziskavaji v nasem svété stale vice prostoru. MlzZeme je
vyuzit také v katechezi a vyuce nabozZenstvi. Film vSak neni cilem — je to pouze jeden z prostiedku
k dosazeni cili hodiny, proto je dllezité jej moudie zvolit, dobte zaclenit do celku a spravné
reflektovat.

V nasledujicich fadcich predstavujeme obecna pravidla pro praci s filmem se zamérenim na vyuku
nabozZenstvi. Vysli jsme z metodické pFiru¢ky Uéime s filmem?®. Tato pfiru¢ka je k dispozici ke
staZeni zdarma v elektronické podobé na strankach organizace Jeden svét na $koldch.?

Uvedené ndaméty na zarazeni kratkych film{ do vyuky naboZenstvi vychazeji z metodik pro vyuku
naboZenstvi pro 5. a 7. roénik ZS vydanych Katechetickym a pedagogickym centrem ostravsko-
opavského biskupstvi.

Jako pftilohy pripojujeme:

e pracovni listy k hodiné pro 5. roénik ZS
e pracovni list z metodiky pro 7. roénik ZS
e tfi pracovni listy k reflexi film0 obecné z pfirucky Ucime s filmem

! Giinterova T., Urbanova V.: U¢ime s filmem, Praha: Jeden svét na skolach, Clovék v tisni o.p.s., 2018. ISBN: 978-80-
7591-008
2 Dne 18. 2. 2019 dostupné pod odkazem: https://www.jsns.cz/nove/pdf/grv_prirucka ucime-s-filmem web.pdf
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Prace s filmem ve vyuce ndbozenstvi

Je dobré pouzivat filmy Za Ucelem napliovani stanovenych cil hodin ano. Filmy svou
ve vyuce? multimedialni strukturou dokdzi oslovit vice smysl{ a umozni tak lepsi
zapamatovani obsah(l. ZaZitek spole¢ného zhlédnuti otevird nasledné
prostor pro emoce a sdileni vlastnich zkusenosti.

Film ve vyuce ndboZenstvi je vsak jen jednim z krokll k dosazZeni cile,
proto ma byt v souladu s celym pribéhem hodiny. Zvazujeme, jakou
funkci v konkrétni hodiné ma plnit (otevieni tématu, rozsifeni vhledu,
doplfiovani informaci,...).

Co naopak dobré neni? Cilem prace s filmem neni ,zaplnéni“ hodiny. Projekce celovecernich
filmd ,na pokracovani“ do vyuky naboZenstvi rozhodné nepatfi.
Dlouhy film prekracuje ¢asovou dotaci hodiny i moZnosti zakl —
nedokazou se po celou dobu soustiedit.

Na co pamatovat pfi vybéru Vybirdame takovy film, ktery ndm pomuZe dosdhnout cile hodiny.
filmu? V dostate¢ném casovém predstihu ovéfujeme teologickou a védeckou
spravnost obsahl a seridzni plvod filmu. Pfi volbé filmu
zohlednujeme vék, moznosti, zajmy skupiny, jazykovou dostupnost
(alespon verze s titulky).

Pro vyukové ucely jsou vhodnéjsi kratké filmy, protoZe pfi délce
do 15 minut zlstavd v hodiné dostatek ¢asu k dalsSimu zpracovani
tématu. DalSimi prednostmi kratkych film( je tematicka zhusténost,
vystiznost a €asto i provokace.

Co udélat pred projekci? Pfed zacatkem hodiny zkontrolujeme a vyzkousime techniku, popf.
ovéfime dostatecnou rychlost internetového pripojeni. Technické
problémy totiZ snizi pozornost zak(ll a projekci znehodnoti.

Je dllezité zaklim vysvétlit, pro¢ se na film budeme divat a co bude
jejich ukolem, aby si projekci mylné newyloZili jako odpocinkovou
zdlezitost.

Ceho si véimat béhem filmu? Béhem projekce je dobré si vSimat, jak Zaci na film reaguiji.
Z bezprostiednich reakci zjistime, které momenty jsou pro Zaky
dllezité, zajimavé nebo kontroverzni. Vyucujici muize projekci
pozastavit, dat prostor pripadnym otazkam apod.

Na co nezapomenout Zasadni vyznam po projekci md reflexe, protoZze umoziuje
po projekci? bezprostfedné wvyjadfit emoce, dojmy, diskutovat, pojmenovat
dllezité obsahy. Spravnym vedenim této reflexe vyucujici sméruje
zaky k dosazeni cile celé hodiny.
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Navrhy aktivit k reflexi po projekci filmu

Z prirucky Ucime s filmem jsme vybrali tfi metody reflexe po projekci filmu. Dvé z nich jsou pouzity
v pfipojenych metodikach pro vyuku ndbozenstvi.

NAZEV METODY | POPIS

Zaci maji jednim slovem pojmenovat svilj pocit nebo to, co v nich po zhlédnuti filmu
zGstalo. Tato metoda je zvlasté vhodnd po zhlédnuti emotivniho filmu. Je dobré
JEDNO SLOVO jednotlivé vypovédi zaznamenavat na tabuli — pak je prehledné, jak film pusobil na
tfidu, nebo které emoce se opakovaly. Nasledné je moZné vyzvat Zaky, aby
okomentovali uvedena slova, zeptat se na slova, ktera je zaujala, prekvapila apod.

Metoda kritického mysleni, ktera pracuje se znaménky +, -, !, ?. Slouzi k vedeni
strukturované diskuze. Znaménka vedou Zaky k vyjadreni, co je ve filmu:

° ozitivné prekvapilo (+),
I.N.S.E.R.T. P , p P (,),
e co vnimali jako negativni (-),
e co bylo nové nebo zapUsobilo nejsilngji (!),

e co vyvolava otazky (?).

Vytvorenim jednoduché ,basni¢ky v péti fadcich” zaci mohou vyjadrit své myslenky
a dojmy tykajici se zhlédnutého tématu.

Schéma:
1. radek: jedno slovo, zpravidla podstatné jméno (téma filmu, stéZejni pojem), KDO
2. radek: dvé slova, zpravidla pfidavna jména (méla by popisovat vlastnosti
podstatného jména, tedy pojmu z prvniho Fadku), JAKY JE
3. tadek: tfi slova, zpravidla slovesa (méla by vyjadfit to, co déla podstatné jméno,
tedy pojem z prvniho tadku), CO DELA
L. 4. tadek: Ctyfi slova, véta nebo souslovi vztahujici se k podstatnému jménu, tedy
PETILISTEK pojmu z prvniho fadku
5. radek: jedno slovo, napt. synonymum podstatného jména, nebo slovo vyjadrujici
vztah pisatele k podstatnému jménu, SYNONYMUM

LES
HLUBOKY TICHY
VONi Sumi LAKA
CHODIM DO LESA RAD

ODPOCINEK
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Odkud mtiZzeme cCerpat?

Salesianské https://www.sdb.cz/inspirace/videicka/ Pod odkazem najdete nabidku
medialni kratkych ~ filmG  ¢élenénych
centrum podle témat. Po otevieni
Brno tematické skupiny se zobrazuji

jednotliva videa (on-line).
Rada znich je doplnéna
kratkou anotaci obsahu.

Jeden svét https://www.jsns.cz/lekce#15221-medialni-vzdelavani Nabidka audiovizudlnich

na Skolach vyukovych lekci je  uréend
Skolam, inspiraci pro vyuku
naboZenstvi pro starsi zaky lze
hledat ktématim: hodnoty,
lidska prava, stafri, nasili a
dalsi. Pro dUplny pfistup je
potrebna registrace.

www.shortoftheweek.com Webové stranky se souhrnem

nejzajimavéjsich nové
nahranych videi za uplynuly
tyden nebo mésic.

You Tube https://www.youtube.com/user/RodTheNey Odkazy na konkrétni videa
https://www.youtube.com/watch?v=Bet2NLto pg stématy pouZitelnymi  pro
https://www.youtube.com/channel/UCsHof0eBEMLRMOtHM | | atechezi a vyuku naboZenstvi.
pW7ILg

https://www.youtube.com/user/CGMeetUp/videos

https://www.youtube.com/user/TheCGBro/videos

Ceska https://decko.ceskatelevize.cz/biblicka-patrani Série  kratkych dokumentd
televize k jednotlivym  knihdm i

pribéhdm Bible.

V on-line prostoru je mozné najit mnoho dalSich, vétSinou cizojazyénych zdroju. Je nutné dbat na
jazykovou dostupnost pro zaky, coz vétSinou znamena volbu kratkych filma beze slov. U kratkych
videi zverejnénych na YouTube je dUllezité provérovat jejich pivod a vécnou a teologickou
spravnost.

Budeme radi, kdyz se s ndmi a s ostatnimi katechety rozdélite o své ovérené zdroje kratkych film{
pro vyuku nabozZenstvi i o své zkuSenosti.
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NAMET K VYUZITi KRATKEHO FILMU VE VYUCE NABOZENSTVi PRO ZAKY 5. TRID

5. 4. 19 Ja jsem dobry pastyr

Uvedeni do souvislosti

Jezis je dobrym pastyfem, ktery za ovce polozZi Zivot. Prochazi dvermi, aby své ovce dovedl k Bohu, a vydava
se je hledat, kdyz zabloudi (J 10,1-11). Tyto JeZiSovy vyroky i podobenstvi sméruji v kontextu uciva 5. ttidy
ke svétosti smifeni. Hodina s tématem JA JSEM DOBRY PASTYR (&. 19) je v metodice obsahové pretizena,
vybirdme proto z popsaného obsahu jen Cast: podobenstvi o ztracené ovci (Lk 15,1-7). Nékteré texty
a aktivity (modlitba, opakovani, shrnujici text, dynamiky a zavér) jsou ponechany podle metodiky.
Formulované cile jsou prizplsobené upravenym obsahiim hodiny.

Cile

e 74k se identifikuje s radosti pastyfe na zakladé své Zivotni zkugenosti.
e 74k pFrevypravi podobenstvi o ztracené ovci.

e 74k vlastnimi slovy popi$e vyklad tohoto podobenstvi a na konkrétnim pfikladu ze Zivota pfibli#i situaci
ztracené ovce i BoZi jednani v(ci ztracenym.

Obsahy

Jezis o sobé fika, Ze je dobry pastyfr, ke kterému se nemusime bat prichazet se svymi radostmi i starostmi.
Radost pastyre nad nalezenim ztracené ovce se podobd radosti v nebi nad kazdym ¢lovékem, ktery si pfizna
svou vinu, rozhodne se Zit l1épe a vratit se tak do spolecenstvi lidi. JeZis, dobry pastyf, bere na ramena
a nese kazdého c¢lovéka, ktery chce jit k Bohu a je v nesnazich pro svou vinu, zpét k Bohu a k lidem.

Pomiucky

e interaktivni tabule, pfip. dataprojektor, promitaci platno a reproduktory (technické prostredky je
zapotrebi pfipravit a vyzkouset pred zacatkem vyuky)

e  kratky film ,Parable of the Lost Sheep”; ke stazeni na https://www.max7.org/en/resource/lostsheep

e prezentace s Uvodni aktivitou a stfihem videa (neni nutné, Uvodni aktivita je také na pracovnim listu
a stfih videa se da nahradit pusténim filmu od minuty 1:48)

e pracovni list s obrazkem tabletu (pfiloha ¢. 1)
e pracovni listy k dopliiovani (pfiloha €. 2)

ok modlitbé: svicka a zapalky
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METODICKY POSTUP

1. Uvod a modlitba

Varianta | - podle metodiky pro 5. tfidu, prfedpokladem je zarazeni do celku vyuky béhem skolniho roku

Vyucujici se zepta zaka, jak uz umi na zakladé predchazejicich hodin odpovédét na otazku: Kdo je Jezis?
(V predchazejicich hodinach se dovédéli, Ze JeZis o sobé Fika, Ze je svétlo svéta a chléb Zivota.)

V mensi skupiné se Zaci mohou sejit kolem plakatu nebo kolem obrazu , otevieného nebe” z $atkl barvy
svétla (Zlutd) a barvy chleba (hnéda).

Zaci si mezi sebou mohou podavat nejprve zapalenou svici s modlitbou: ,JeZisi, dékujeme ti, Ze jsi svétlem
pro kazdého z nas.” Pak si mezi sebou podavaji chléb s modlitbou: ,Jezisi, dékujeme ti, Ze jsi chlebem pro
kazdého z nas.”

Zaci mohou podobné jako v minulé hodiné zopakovat pFib&h zdzraéného rozmnozeni chlebd tak, e kaZzdy

rekne jednu vétu. Vyucujici zdlrazni, co ma udalost spolecného se svatosti eucharistie.
JeZis Zehn4d, lame a rozddava chléb, kterého je dost pro vsechny. Jeiis se stava eucharistickym chlebem.

Varianta Il — v souvislosti se zarazenim kratkého filmu do vyuky

Vyucujici zobrazi titulni snimek prezentace s obrdzkem tabletu nebo ukaZze obrazek tabletu s otevienou
strankou YouTube (pfiloha €. 1) a postupné poklada otazky:

v oewv s

o Kdybyste si predstavili dnesni den jako film, co nejzajimavéjsiho byste tam vidéli?
e Co ztoho byste sdileli pfes YouTube?

Vyucujici vyslechne vypovédi zakl a potom pozve déti ke spolecné modlitbé dik(l. Déti se zapojuji do
modlitby podékovanim za prozité udalosti dne.

2. Uvedeni do tématu

Vyucujici zobrazi dalsi snimek prezentace a pusti zakim zkracenou ukazku z filmu. Pfip. pusti film od minuty
1:48.
Pak se zak( zepta:

e Co hrdina ukazky délal?

e Co asi prozival?

e Podle ¢eho jste to poznali?

Napr. podle toho, Ze se smdl, skdkal, béZel, podle jeho oci,...

MtuiZeme se shodnout na tom, Ze mél velikou radost.

Vyucujici se zaka zepta:
e Prozili jste nékdy takovou radost, Ze jste se nahlas smali nebo dokonce skakali?
e Co bylo pficinou takové radosti?

Necha Zaky vypravét a pak se zepta:
o Z ¢eho mohl mit radost nas hrdina? Kdo by to mohl byt?

Necha zaky odpovidat, vypovédi nehodnoti a pozve je ke zhlédnuti celého filmu.
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3. Vlastni téma
Vyucujici pusti Zakam cely film. Po jeho skondeni se jich zepta:

e Poznali jste, kdo byl hrdina naseho pfibéhu?
e Z ¢éeho mél tak velkou radost?

K prohloubeni tématu Ize vyuZit toho, Ze film je bez mluveného slova. Vyucujici rozdéli Zaky do dvou skupin:
jedna dostane za ukol pfi opétovném promitani filmu mluvit roli ztracené ovce, druha roli pastyre. Ve vétsi
skupiné vybere vyucujici nékolik zakl jako zastupce obou roli. Film pusti jesté jednou a Zaci doplnuji.

Po skonceni druhé projekce filmu rozda vyucjici Zakiim pracovni listy (pfiloha €. 2) a zada ukol:

vewvs

Z toho, co jste pred chvili slyseli, vyberte jednu nejdulezitéjsi vétu, kterou Fika ovce, a druhou, kterou fika
pastyr. Tyto véty napiste do komiksovych bublin.

Zdci si zapsali napf. tyto véty: pastyr: ,Jedna chybi..., musim ji najit!“, ovce: ,Bojim se! Méla jsem ziistat ve
stddu. Proc jsem odesla?”

Vyucujici shrne predchozi aktivitu a uvede do souvislosti: Tento ptibéh vypravél Jezis tém, kterym se

vvvvvv

spole¢né pojmenovat a porozumét tomu, co timto pfibéhem chtél fict.

Spolecné si precteme biblicky text tak, jak jej vypravél JeZis (z pracovnich list():
JeZis jim povédél toto podobenstvi: ,Md-li nékdo z vds sto ovci a ztrati jednu z nich, coZ nenechd téch devadesdt devét
na pustém misté a nejde za tou, kterd se ztratila, dokud ji nenalezne? KdyZ ji nalezne, vezme si ji s radosti na ramena,
a kdyZ prijde domd, svold své pratele a sousedy a rekne jim: Radujte se se mnou, protoZe jsem nalezl ovci, kterd se mi
ztratila. Pravim vam, Ze pravé tak bude v nebi vétsi radost nad jednim hrisnikem, ktery Cini pokdni, neZ nad devadesadti
deviti spravedlivymi, kteri pokdni nepotrebuji.

(L15,1-7)

Po precteni biblického textu vyucujici poklada otazky:

e Proc se ovce ztratila? Co délala?

e Jaké lidi by mohla predstavovat?

o Co délal pastyi? Jak reagoval na to, Ze se ovce ztratila? Co udélal, kdyz ji nasel?

o Koho pastyf predstavuje?

e Vtextu je jedna véta, ktera vysvétluje, co Jezis chtél timto podobenstvim Fici. Ktera to je?
Je to posledni véta. Z&ci si ji mohou v pracovnim listu oznadit.

Je snadné nékoho odsoudit, Ze je zly a Spatny. JeZis neodsuzuje. Je jako dobry pasty#, ktery se vyda

srvs

¢lovéka hledat, bere ho na sva ramena a pfinasi zpét ke dvefim, které vedou k Bohu.

4. Jezis mé bere na sva ramena
Vyucujici polozi zaklim otazku:
e MuiZeme se ztratit Bohu i my? Jak?
Zdci uvddéli napt.: Kdyz udéldme néco Spatného, zhiesime, neddme si fict, déldme jen to, co sami chceme.

Zaci mohou na PL doplfiovat vétu: ,Bohu se ztracim, kdyz...“
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Napr.: ... se posmivam druhym, zavidim, I1Zu, svadim vinu na druhého, naddvdm, kaslu na Boha — nemodlim
se..).?

e Co muzeme délat, kdyZ se Bohu ztratime, zatoulame se?

Vyucujici vyslechne vypovédi 7ak( a podle potreby jejich vypovédi doplni: Nemusime se bat prichazet
k Bohu se svymi hfichy. Abychom si uvédomili a hmatatelné pocitili, Ze Blh nas zachranuje, slavime
svatost smireni. Radost pastyfe nad nalezenim ztracené ovce se podoba radosti v nebi nad kazdym
¢lovékem, ktery pfizna sva provinéni a chce Zit Iépe a tak se vratit do spoleéenstvi lidi. Kfestané takové

rozhodnuti vyznavaji tvafi v tvar Bohu, protoze védi o jeho lasce. Jezis, dobry pastyr, bere na sva ramena
a nese kazdého clovéka, ktery je pro sva provinéni v nesnazich, zpét k Bohu a k lidem.

5. Zavér

Varianta | - v ndvaznosti na celek vyuky béhem skolniho roku
Koldz: Do dalsi vysece plakatu napiSeme vétu: ,Ja jsem dvere” a ,Ja jsem dobry pastyr“, ptip. dopiseme ,Ja

‘

jsem dobry pastyft, ktery...“ a doplfiujeme vlastnosti dobrého pastyrfe. Na plakat dopiSeme ,svatost smifeni”
a plochu vybarvime modrou barvou.

Obraz ze $atkl: Pokud tvofime obraz ze $atkd, prfiddme do obrazu ,,otevieného nebe” nékolik $atk( modré
barvy jako znameni svatosti smiteni.

V zavérecné modlitbé pouziji Zaci vlastnosti dobrého pastyre, se kterymi pracovali.

Varianta Il — v souvislosti se zarazenim krdtkého filmu
K reflexi a osobnimu vyjadreni poslouzi metoda pétilistek — basen o péti radcich (obecny popis metody
v Uvodu).

Vyucujici motivuje zaky k doplfiovani slov do policek ve spodni ¢asti pracovniho listu:

Fadek: slovo PASTYR

Fadek: dvé slova, kterymi popi$i JAKY JE (pfidavna jména)

Fadek: t¥i slova, kterd vystihuji, CO DELA (zpravidla slovesa)

Fadek: ¢tyfi slova, véta nebo souslovi vztahujici se ke slovu PASTYR

vk wnN e

fadek: jedno slovo: synonymum prvniho Fadku®

Po doplnéni slov do vSech fadkd prectou postupné Zaci své texty ostatnim. Ve vétsi skupiné mohou svou
,basen” precist pouze néktefi Zaci. Vyucujici oceni zaky za zvladnuti aktivity, kterou mozna délali poprvé,
a pozve je k zavérecné modlitbé.

V modlitbé mohou Zaci pouzit vlastnosti dobrého pastyfre.

s _sv

Dékujeme, Ze jsme poznali, jakou radost mas, kdyz nds nachazis. Dékujeme za to, Ze nas hledas.

3V této aktivité nejde o vycet hrichd, ale o uvédoméni si, ze kazdy potfebuje byt Bohem nalezen a zachranén. Zaci si
mohou na zacatku myslet, Ze se jedna jen o situace velkého hfichu nebo éetnych hrich(. Ke spravnému pochopeni
staci odkaz na film — ovce neudélala nic hodné Spatného.

4 Pokud Zaci na tomto misté napisi slovo JEZIS, vyucujici ziskava potvrzeni, e se zak(im propojilo obrazné vyjadreni
podobenstvi a JeziSovo poselstvi.
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NAMET K VYUZITi KRATKEHO FILMU VE VYUCE NABOZENSTVi PRO ZAKY 7. TRID
6. 4. 17 Nase ruce mluvi

Uvedeni do souvislosti

Nasledujici metodika s ndmeétem na vyuziti krdtkého filmu ve vyuce vychazi z metodiky pro 7. tfidu, kde je
k napInéni cild v hoding NASE RUCE MLUVI (€. 17) vyuZito kratké video GIVE A LITTLE LOVE. Toto kréatké
video je k dostupné na YouTube, zde vSak neni v dostatecné kvalité pro projekci na promitaci plochu.

Seznameni s gesty rukou, kterd provazeji udélovani jednotlivych svatosti, je naplni navazujici hodiny. Tyto
dvé hodiny tvofi Gvod k tematickému celku ZIT SPOLU, ZIT S BOHEM a jsou vénovany ,gestu”, které kazdé
udélovani svatosti provazi. Je to gesto vkladani rukou, které ma sv(j plvod v JezZiSové vkladani rukou
(KKC 1153-1155).

Naplnénim cilG této hodiny se Zaci pripravuji k porozuméni tématu nasledujici hodiny s ndzvem LIDE
VNIMAJI JEZISOVY RUCE (&. 18). Jejim cilem je porozuméni vyznamu gest rukou pfi udélovani jednotlivych
svatosti.

Cile

e 734k na zakladé motivacni aktivity a pozorovani uvede ptiklady, kdy jsou ruce prostfedkem komunikace.
e 73k vyjadfi vlastnimi slovy, jak gesta rukou zviditelfuji nitro élovéka v pozitivni i negativni roviné.

e 74k vlastnimi slovy objasni vyznamy, které v sobé& podle vybranych biblickych textd nese obraz Bozich
rukou.

e 74k prokaze porozuméni vyznamu obrazu BoZich rukou uvedenim zkugenosti z vlastniho Zivota.

Casovy rozsah

jedna vyucovaci hodina (45 minut, pfip. 60 min.)

Pomiucky

e interaktivni tabule, ptip. dataprojektor, promitaci platno a reproduktory (technické prostredky je
zapotiebi pfipravit a vyzkousSet pred zacatkem vyuky)

e video Give a little love®
e pracovni list s biblickymi texty

5 Dne 18. 2. 2019 dostupné pod odkazem: https://www.youtube.com/watch?v=PT-HBI2TVt|&t=3s
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https://www.youtube.com/watch?v=PT-HBl2TVtI&t=3s

METODICKY POSTUP

1. Motivacni aktivita a modlitba
Vyucujici ptivita zaky, vyzve je k védomému prohlizeni vlastnich rukou a postupné klade otazky:
e Co jsme uz dnes svyma rukama délali?
Napr.: Prihldsila jsem se v estiné. Psala jsem v informatice na pocitaci vsemi deseti. Apod.
e Co jsme svyma rukama uz zvladli vytvofit?

Napr.: Napsala jsem kniZku do soutéZe z knihovny. Vyhrdl jsem sachovy turnaj. Apod.
e Co jsme svyma rukama nedokazali?

Vyucujici aktivitu vhodné shrne a prohloubi sdélenim:

Ruce nejsou jen k praci. Rukama umime také komunikovat a dokonce vyjadfit sloZité véci. MlZeme si to
vyzkouset.
Vyucujici voli z nasledujicich namétu:

e Kdo chce, mlzZe svyma rukama predvést svou naladu.

Napr.: palec nahoru — super, opakované toceni otevienu dlani — nedd se presné vyjadrit, apod.
e Vyucujici jmenuje abstraktni slova, a kdo chce, pokusi se beze slov vyjadfit je gestem:

Napr.: radost, zlost, nespravedInost, vitézstvi, prohra apod.
e Kazdy mUlZe svyma rukama ,promluvit” a ostatni hadaji, co jim chce sdélit.

X 4

Napf.: urazenost, ,nech mé“, ,nemluv na mé“, ,je to super” apod.

Vyucujici prohloubi aktivitu nasledujicimi otazkami:

e Ktera gesta méla pozitivni naboj? A ktera negativni?
e Jak mohou na takova gesta reagovat druzi lidé?

Vyucujici vhodné shrne vypovédi a doplni sdélenim: Gesta rukou délaji viditelnym to, co ma clovék uvnitf
ve svém srdci.

Aktivitu je moZné zakoncit modlitbou, ve které védomé uzivdme (zndma) gesta spojend s modlitbou.

2. Ruce mluvi

Pustim vam kratké video. Dobre se divejte, souvisi s nasSim dnesnim tématem.

Po zhlédnuti videa vybidne vyucujici Zaky, aby postupné kazdy z nich jednim slovem pojmenoval svij pocit
nebo to, co mu po zhlédnuti filmu zlstalo v hlavé.

Jednotliva slova vyucujici bez komentare zapisuje na tabuli nebo na flipchart.
Napf. LASKA, DOBRO, POMOC, VSIMAVOST aj.

Ze zapsanych slov je dobre vidét, jak film pulsobil na tfidu jako celek. VétSinou to dokazou vsichni Zaci.
Vyjimecné se mlZe stat, Ze zak jen zavrti hlavou nebo fekne, Ze nevi — v takovém pfipadé vyucujici
respektuje jeho rozpoloZeni, ale je mozné se k nému ve chvili, kdy uz vSichni promluvili, vratit a dat mu jesté
prostor k vyjadreni.
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Vyucujici oceni vyjadreni zak( a postupné klade otazky:

e Co se vam ve filmu libilo?

e Bylo tam naopak néco, co se vam nelibilo?

e Sdileli byste toto video se svymi kamarady? Pro¢ ano? Proc ne?

e Jaké je podle vas poselstvi tohoto videoklipu? Ktera slova z téch, ktera jste pred chvili vyslovili,
byste k tomu pouzili?

Vyucujici oceni vypovédi zakd a vhodné je shrne: Tento kratky film zviditelfiuje prostfednictvim laskavych
gest jednani, které méni skutecnost — inspiruje k podobnému jednani dalsi a dalsi lidi. MiZzeme v ném
pozorovat, Ze je moZné komunikovat gesty a jejich prostfednictvim ménit realitu kolem sebe k lepsimu.

Tento klip vytvofilo editaci z ukazek z filmi a hudby® nékolik mladych kfestanli na letni tabor jako
poselstvi o tom, jak je mozné jednoduse kaidy den Sitit kolem sebe lasku. Tento klip ma na YouTube
v soucasnosti (Unor 2019) vice nez 22 300 000 zhlédnuti a mnoho komentart od lidi, které jeho poselstvi
o Siteni lasky prostifednictvim gest oslovilo.

Vyucujici pozve Zaky k opétovnému sledovani videa a vyzve je, aby se zaméfili na sledovani gest rukou.
Po projekci postupné poklada otazky:

e Jakych gest rukou jste si vSimli?
e Co tato gesta vyjadiovala?
e  Zazili jste sami nékdy néco podobného? Pokud ano, co to bylo?

Vyucujici da prostor k vypovédim Zzak(, sdileni citlivé moderuje. Pokud by se zde objevily vypovédi zakud
o negativnich zkusenostech (napf. podobnym, jako byly na zacatku videoklipu), je zapotrebi dat v diskuzi
prostor také jim.

Vyucujici oceni ochotu zakd rozdélit se o své zkusenosti a aktivitu vhodné shrne, napt.: To, co délame
svyma rukama, vypovida také o tom, jaci jsme a jaké je nase srdce. Rukama muZeme zranit i IéCit. To, co
délame, se miiZe stat také znamenim Bozi lasky a dobroty.

3. Prohloubeni tématu

Vyucujici rozda zaklm pracovni listy (pfiloha ¢. 3), na kterych jsou biblické texty popisujici laskyplné
a ohleduplné zachazeni Boha s ¢lovékem. Vyucujici vyzve Zaky, aby postupné nahlas Cetli biblické verse.
Spolecné premysleji, jakou vlastnost ,,BoZich rukou” z téchto textli mohou vycist.

Lidé, ktefi zapsali tato slova, zazili, Ze...

On md ve svych rukou hlubiny zemé, temena hor pat¥i jemu. Z 95,4
BoZi ruce jsou vsude, jsou vSeobjimajici.

Ve své pazi mas bohatyrskou silu, tvd ruka je mocnd, tvd pravice pozdviend. Z 89, 14
BoZi ruce jsou silné a mocné.

Rozddvds jim a oni si berou, otevies ruku a nasyti se dobrym. Z 104,28
BoZi ruce rozdavaiji, jsou stédré a velkorysé.

6 Pise GIVE A LITTLE LOVE (Dej trochu lasky) od britské rockové skupiny NOAH AND THE WHALE.
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Ruce tvé mé ucinily pevnym. Z 119,73
BoZi ruce se zastanou.

Tvd ruka si najde véechny neprdtele, tvd pravice nalezne ty, kdo té nendvidi. Z 21,9
BoZi ruce ochrani pred ohroZenim.

Svého ducha kladu do tvych rukou. Z 31,6
BoZi ruce prindseji pokoj.

Budete noseni na rukou, hyckdni na kolenou. Z 66,12
BoZi ruce chovaji a laskaji.

Na pomoc mi podej svoji ruku. Z 119,173
BoZi ruce pomohou.

Jé Hospodin jsem té povolal ve spravedinosti a uchopil té za ruku; budu té opatrovat. Z 42,6

BoZi ruce drZi a opatruji.

Pisatelé zalmi v textech spojuji svoji zkuSenost s Bohem s gesty rukou. BoZi ruce’ se nedaji nakreslit,
protoZe Bih nema ruce jako lidé. Lidé si BoZi pfitomnost a BoZi jednani predstavuji jako BoZi ruku, ktera
pFinasi pomoc, poZehnani a zachranu, ale také spravedlivé tresta a tiZivé doléha. Ackoli Blih ,,pfebyva v
nedostupném svétle”, objima clovéka svyma ,rukama“, jimiz jsou Kristus a Duch svaty. (Sv. Irenej
Lyonsky)

4, Zavér

Varianta | — kratsi verze

Vyucujici rozdd zaklm cisté papiry formatu A6 a vyzve je, aby vlastnimi slovy formulovali kratkou modlitbu,
ve které pouZiji slovo ruce.

Vyucujici pozve Zaky ke spolecné modlitbé, ke které vyuziji texty, které si samostatné pfipravili.

Pane, dékujeme ti za nase ruce. Prosim, dej nam vnimavé srdce, abychom poznavali, jak mohou byt nase
ruce v kazdodennich gestech znamenim tvé lasky a dobroty.

Varianta Il - delsi verze
Vyucujici polozi Zakdim otazku:
o Zazili jste podobny dotyk nebo péci BoZich rukou?

Nemusite ted nahlas odpovidat, zamyslete se nad otazkou kazdy sam a pak zapiste svoji zkusenost kratce
do prostoru hebrejského pismene ,kaf znamenajiciho dlan.

7 V Bibli se hovoti o BoZi tvafi, Bozim sluchu, rameni nebo nohou. Neznamend to viak, Ze by Bih mél tvaF, usi, ramena nebo
nohy nebo Ze by byl jako ¢lovék. Chce se tim jen pomoci prvkd, které jsou lidem srozumitelnéjsi, priblizit, jak Buh jedna.
Tento zplsob pojmenovavani, kdy se lidské vlastnosti a chovani pfenaseji na nezivou pfirodu, rostliny, zvitata, ale i na Boha,
se nazyva antropomorfismus (fec. anthropos = ¢lovék, morfé = podoba, forma). V této souvislosti je nutné rozliSovat
antropomorfismus doslovny, ktery je zavadéjici, a antropomorfismus symbolicko-analogicky. Ten posledni pomoci lidskych
charakteristik pfiblizuje nepfredstavitelného, nevyslovitelného a neuchopitelného Boha.
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Po ukoncéeni samostatné pripravy vyzve vyucujici zaky, aby precetli, co si zapsali na pracovni list, pfip. aby
svou zkuSenost popsali. Nezbytnym predpokladem pro sdileni zkuSenosti Zakd je dostatek ¢asu a dobra

atmosféra ve skupiné.

Vyucujici aktivitu vhodné shrne a pozve k zavérecné modlitbé.
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