Léto







Léto je roni obdobi, které inspiruje barvami a pfinasi radost z pobytu na Serstvém vzduchu. Pokud to jde, uZivame
si paprski slunce a teplého de¥t§. Venku mdZeme jist a hrét si, t&ime se z prvnich plodd, Zijeme v ofekavani dovo-
lené a dntt v lese, na horach nebo u mofe. D&ti prozkouméavaji a odkryvaji tuto mnohotvarnost svéta, zejména kdyZ je
to pro n& poprvé. Jsou plny nadSeni a GZasu nad viim, co letos poprvé dokdZou zachytit svymi smysly.

A&koli 1éto za¥ina v kalendafi teprve v Servnu, letni téma za¢ind uZ v kvétnu, aby mohlo kopirovat b&€Zny Skolni
rok a zafadit se do rytmu Zivota rodiny a nadchazejicich prazdnin.

Tematicky celek otevira setkani vénované détskému vzdoru a nakladéni s touto ,,divokou® Zivotni silou v lovéku
tak, aby se nepotlacila, ale kultivovala a proménila v kvalitu. Nasleduji témata pfibliZujici vztahy mezi rodici a d&tmi
jako pfib&h o pampeliSce, kterd ma koteny, ale piesto se ji plni sen vzlétnout, nebo o nenapadné krase sedmikrasky.
Dali letni skutednosti zachycujici téma cestovéni za hranice domova pfibliZuje pfib&h o beru3ce, kterd se vydala
do svéta.

Velka &dst naSeho Zivota se v 16t8 odehrava v pfirods a také n&ktera setkdni zam&mé nabizeji moZnost vyjit ven,
abychom si uZ%ili spole&né jidlo, hru s vodou, nav§tévu statku nebo zoologické zahrady. V souvislosti s letnimi pobyty
venku se miiZe objevit problém. Mnohé starostlivé maminky se museji u€it uvolnit své dit€ z pevného drZeni a potfe-
buji upozornit na to, Ze d&ti sice potfebuji podporu, ale také jistou miru svobody. ZaZitek ptirody je pivodnim zpd-
sobem, jak viemi smysly odkryt sv&t a zamilovat si jej. MoZné pravé v tomto ase si miZeme nejvice uvédomit, Ze
jsme soutésti ptirody a celého stvofeni, Ze jsme propojeni s rostlinami, zvifaty a druhymi lidmi, s vodou, sluncem
a vzduchem, s horkem, de$t&m nebo barvami. V tom viem, co nam léto pfipravilo, miiZeme s GZasem odkryvat Boha,
ktery vie povolava k byti a ve v byti udrZuje. Pravé radost a vd&&nost jsou zakladnimi pfedpoklady pro uctivé, cit-
livé a jemné nakladani se stvofenim. To je zv1ast zfetelné v pfedposlednim setkéni, které pfedchozi témata sjednocuje
a prohlubuje.

Zavéretné setkani, které kondi spole€nou letni slavnosti, je vénovano poZehnéni a biblickému textu popisujicimu,
jak JeZi§ Zehna détem.
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33. DEJ POZOR, ABYS MI NEUBLIZIL

V pribéhu celého roku dochdzi mezi détmi, ale také mezi dospélym a dite-
tem k mnoha konfliktim. Zejména déti v obdobi vzdoru rozvijeji viastni vitli,
kterou chtéji prosadit s prdveé objevenou moci.

Mnoho rodicii je ze svych déti rozéarovdno, protoZe jejich dosud milé dité
se k¥ikem a dupdnim stavi proti omezenim a zdkazim a prosazuje si své. Je
dulefité ujistit rodice, Ze se nejednd o jejich vychovné selhdni, ale o novou
podobu Fivorni energie, kterd k uréitému véku ditéte patii. Jak se vSak v ta-
kovych chvilich vzdoru zachovat? Aby rodice nebyli na vefejnosti pFilis nd-
padni nebo neudélali néco Spatné, nechdvaji chovdni svého ditéte volny
pritbéh. To, co déti potfebuji, je vSak odpor, podle kterého mohou svou silu
zmé¥it. Potiebuji hranice, ve kterych najdou jistotu, a zdleZi na rodicich, aby
uméli urcit, jaké hranice stanovit, aby byly détem k uZitku. Je na citlivém
rozhodnuti rodiéit a na jejich pFistupu k ditéti, zda mu vauti svou vili nebo
Jje vychovaji ke svobodé.

Druhou véci, kterou déti v obdobi vzdoru potiebuji, jsou modelové situace,
na kterych si mohou vybit svou nevdzanou silu. PFi uréitych hrdch a aktivi-
tdch toti miiZe byt tato Zivomi energie vyuZita a proménéna v pozitivni Zi-
votni silu.

Ndsledujici setkdni nékieré cinnosti nabizi. Ve he na kocicku, kterd je jemnd
i divokd, si mohou déti proZit, jaké to je ,,cenit zuby“ nebo ,, sekat drdpky“
a jak je pFijemné tuto divokou silu v sob& vaimat, hrdt si s ni, a presto ji ne-
nechat, aby nds ovlddala. Tim, Ze se uci pFijmout své agresivni strdnky, ne-
potfebuje hledat nevdzané uniky.

Cilem setkdni je ddt détem prostor projevit se hlucnéji neZ obvykle, proZit
si svou agresivitu a pracovat s ni. Pracujeme s vétvickou kocicky, kterd je
sice jemnd a néZnd, ale svym jménem ndm pFipomene také , divoké* zvive.
Pomoci dvou rozdilnych ,,tvdii“ jedné kvétiny pFibliZujeme détem, Ze i lidé
v sobé nosi ,,silu divokého zviFete“, se kterou je tieba pocitat, védét o ni
a kultivované a konstruktivné s ni pracovat. Déti potFebuji pocitit, Ze ji maji,
Ze ji mohou v urcitych chvilich projevit, ale Ze existuje pevné stanovend hra-
nice, jejiZ poruSeni md diisledky.

Setkdni Ize zaFadit aktudlné, kdykoli déti potiebuji projevit a kultivovat svou
agresivitu.

1. Spolecné zaciname

Postavime se do kruhu a pozdravime se pisni:

autor hudby: neznamy, text: Franz Kett
&Zesky text: Eva Murofiova podle Franze Ketta
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D . i G Emi A D
—— — =, —t—1
e e ]

L
Da-vej po- zor, za- &i-nd-me, prvni ji a pak ty.

Po3leme po kruhu jeden druhému pozdrav, napf. jeden po druhém na sebe
zamavame, zamrkame, zatleskidme, pohladime si navzdjem nos apod.

Spole¢n& rozprostfeme do stfedu zeleny kruhovy Satek a zazpivime dalsi
sloku:

zeleny kruhovy Satek

Zluty 3atek

véza s koCi¢kami

»Zlaté”“ nebo Zluté stuZky nebo
prouzky papiru

zelené vykresy

® papiry riznych barev

lepidlo
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Dej pozor, abys mi neubliZil

autor hudby: neznamy, text: Franz Kett
&esky text: Eva Murotiové podle Franze Ketta
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Za¢neme a postupné jeden druhéhému podame ruku.

2. Spolecné poznavame svét

Posadime se, pozorujeme zeleny $atek a pfipomeneme si travu a zelenou louku.

Svymi prsty mitZeme znazornit, jak trava roste. Dame dlan€ k sobg, pfilo-
Zime mezi sebe bii¥ka prstll a prsty pomalu zasouvame jeden mezi druhy.

Ukazujeme, jak se trava pohybuje ve vétru. Foukame a dychdme si na prsty
a pohybujeme jimi.

Ukazujeme, jak se trdva nehyba, kdyZ je bezvétii, a jak se ohne a zase na-
rovn4, kdyZ pfes ni pfeb&hne my3 nebo zaji¢ek. Spole¢n€ vymyslime daldi
zvitatka. Jako posledni pfejde po travé slon.

Trava je mal4 a tenka, ale piesto ma v sob€ ukrytou velkou silu.
PokaZdé se znovu snaZi narovnat a Zit dal.

Na zeleny kruhovy $éatek poloZime Zluty $atek a vytvarujeme z né&j mensi
kruh. Pojmenujeme si, Ze je to slunce. Déti s dospélymi kolem né&j jako pa-
prsky pokladaji stuZky nebo prouZky papiru.

3

SIUHCC pozdrav1me plSIll: autor hudby: neznimy, text: Franz Kett
gesky text: Eva Murofiova podle Franze Ketta
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Za-&-nd-me, za- &- na-me, dobfe, Ze ta- dy jsi.
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Di-vej po- zor, za- &i-nd-me, prvni ja a pak ty.

Jeden po druhém slunci zamévame.

MiiZeme zopakovat pisn& o slunitku, které déti znaji z minulych setkani, napf.
Noc kondi, zacind den, nebo jinou vhodnou pisefi, napt. Hrej, slunicko, hiej.

Slunce zah¥iva zemi svymi paprsky. Je horké a ma velikou silu.
Cim pribyva dne, tim je slunce silnéjsi, ¢im je vys na obloze, tim
vic z4Fi a pali. Teplo jeho paprskii umi také ubliZit. Bah stvofil
svét tak, Ze slunce dava zemi pravé tolik svétla a tepla, kolik na

ni vSechno Zivé potiebuje. Jeho paprsky jemné hladi a hreji.
D&ti se posadi proti dosp&lému nebo proti sob€ a nau¢ime se fikanku:
Pojd si hrdt, pojd’ si hrdt.

Pojd’ si s ndmi ukdzat.

Tleskame.
...jak slunicko sviti!
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Dej pozor, abys mi neubliZil

Jd svitim, ty sviti§ ze vSech svych sil.
Gesty napodobujeme, jak jemn& dopadaji paprsky na druhého.

Dej pozor, abys mi neubliZil.
MiiZeme na sebe ,,zahrozit* prstem.

Na zeleny kruhovy $atek poloZime vdzu s vodou a v ni vétvi€ky koCicek.

Slunce sviti, zemé je plna Zivota. Na vétvich jednoho stromu vyrasily
zvlastni kvéty.

KaZdy dospély maZe svému ditéti jednu vétev poloZit opatrné do dlani, nebo
kaZdému ditéti jednu dame.

Pozorujeme, jak vypad4, jak je jemnd, a vyzkou3ime, jestli voni.

Pozorovani miZeme doprovodit fikankou:
Pojd’ si hrdt, pojd’ si hrdt.

Pojd’ si s ndmi ukdzat.

Tleskame.

...Jak hebkd je kocicka!

Hladim té, hladis mé ze vsech svych sil.
Dospély hladi dité po rukou a po tvafich.

Dej pozor, abys mi neubliZil.
MiiZeme na sebe ,,zahrozit“ prstem.

'V dalsi sloce hladi dit€ dospélého.

Vétvigky vratime do vazy a ,,na koCitky“ si zahrajeme. Rikanku zopaku-
jeme jesté jednou a to, co jsme pfed chvili délali kvé&tinkou, budeme zna-
zorfiovat jemné€ a opatrn€ svyma rukama..

Kvétinka ma koZiSek jako kocifka. Lidé ji podle tohoto zviFatka také
dali jméno a Fikaji ji kocicka.
UkéaZeme si, jak kogicka miiouk4, jak se protahuje a jak se umyva.

Koticka miiZe byt mil4, ale m4 také drapky a ostré zuby. Ko¢icka mizZe
byt divoké zvife, které umi Skrabat, prskat, jeZit chlupy nebo sekat
drapky.

Predvedeme si jinou ko&icku. ,,Vycenime zuby“, ,,vytdhneme drapky* a ma-
Zeme hlasit€ miioukat a prskat.

Své jednani zopakujeme v ¥ikance, kterd dava détem prostor hlasité se pro-
jevit a uti je ohleduplné své agresivni projevy zvladnout.

Pojd' si hrdt, pojd si hrdt.
Pojd’ si s ndmi ukdzat.
Tleskame.

...Jak divokd je kocicka!

Jd miioukdm, ty miioukds ze vSech svych sil.
Hlasit€ miloukdme.

Dej pozor, abys mi neubliZil.
MiiZeme na sebe ,,zahrozit” prstem.
Pojd si hrdt, pojd’ si hrdt.

Pojd si s ndmi ukdzat.

P#i této aktivité nacvicujeme ohledupiné
zachdzeni s druhym. Déti se uct pozndvat,
Ze nékteré projevy Zivota mohou byt

v uréitych situacich také nebezpecné.

Je tfeba o tom védét

a poznat nejprve sdm na sobé miru toho,
co je pFijemné a co uZ ubliZuje.

V Fikance nechdme déti dosyta se projevit.
ZdleZi na dispozicich a povaze kaZdého
ditéte, jak si s prostorem ,volnosti“
poradi. Pocitejme vSak se spolupraci
rodici, kteii by neméli dopustit, aby jejich
dité ubliZilo nékomu jinému. Je na nich,
ne na vedoucim, aby byli pro své dité témi,
kteii stanovuji hranice. Je v porddku,
budou-li se tis§i a jemnéjsi déti bdt
hlasitych projevit svych kamarddi, a je
také dobré, kdy?Z jejich blizci budou témi,
u kterych najdou ochranu a bezpeci.
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Dej pozor, abys mi neubliZil

*

Tleskéme. ‘
...jak sekd drdpky (ceni zoubky, se jeZi, prskd) kolicka!

Jd sekdm drdpky (cenim zoubky, se jeZim, prskdm), ty sekds drdpky (ceni¥
zoubky, se jeZiS, prskds) ze v§ech svych sil.
Sy&ime, ,,sekame drapky*, ,.cenime na sebe zuby*, ohdnime se po sobé&.

Dej pozor, abys mi neubliZil.
MiZeme na sebe ,,zahrozit* prstem.

Podle temperamentu d&ti zafazujeme dal3i sloky.

KaZda kot¢i¢ka sebevic divoka se jednou vysili a unavi. Piestane
mitoukat, jeZit hitbet a sekat drapky, schouli se do klubicka a usne.

Pojd' si hrdt, pojd si hrdt.
Pojd si s ndmi ukdzat,
Tleskdme.

...Jak unavend je kocicka!

Jd spinkdm, ty spinkds ze vSech svych sil.
Déti si lehnou na zem nebo dosp&€lému na klin.

Dej pozor, abys mé neprobudil.
Déame si prst pfed pusu.

Pokusime se o to, aby se d&ti po pfedchozi aktivité iplné zklidnily a zistaly
na okamZik ti¥e leZet. Do ticha opakujeme Septem v&tu:

Dej pozor, abys mi neubliZil. Dej pozor, abys mi neubliZil. Psst!
Do ticha maZeme fikat:

Nechceme si ubliZovat a nechceme, aby nikdo ubliZoval nidm.
Nechceme se bat a nechceme, aby se nikdo bal nas.
Tak ndm spolu bude dobre.

3. Néco nového vytvaiime

Trhame barevny papir na malé kousky a na zeleny vykres z nich lepime ze-

lenou vé&tvicku , koCi¢ky*, nebo zvifitko kocicku. Nepouzwzfme niZky ani
$ablonu.

4. Volna hra a p¥ileZitost k rozhovoru

Vhitfni sily v &lov&ku jsou rozmanité a nevyzpytatelné. Uméji byt laskavé
a n&¥né, ale také divoké a prudké. At jsou jakékoli, vSechny potfebuji pod-
porovat a kultivovat. Také agresivita a schopnost se prosadit je pro rozvoj
sebev&domi ditste nezbytna. S agresivnim prosazovéanim je tfeba pracovat,
nikoli je svou autoritou a zékazy potlaovat.

— Jaké jsou projevy agrese mého ditéte? M4 ji ve zdravé mife, nebo se
zcela podfizuje svému okoli a naSemu vlivu?

— Jak se stavim k takovym projeviim u svého ditéte? Vyvolava ve mné€ jeho
agresivita také agresivitu?

— TJak se k okamZikam, kdy jsem se jako dit& prosazoval(a), stavéli mi ro-
di¢e? Co z toho bych cht&l(a) nebo nechtél(a) pfedat dit€ti?
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Dej pozor, abys mi neubliZil

5. Tancujeme a zpivime

Déti poloZi své vytvory na zeleny $atek kolem vazy s koCi¢kami a naucime
se piseii:

hudba a text: Hanni Neubauerova

&esky text: Eva Murotiovd podle Hanni Neubauerové
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2. Koticko, kocicko, ostré drapky mas.
Ko¢i¢ko, kot¢i¢ko, ve stinu &ihas.

6. Loucime se

Rozlouéime se pisni z Gvodu setkani, ve které jsme obménili slova:

autor hudby: neznimy, text: Franz Kett
desky text: Eva Muroiiova podle Franze Ketta
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Lou-¢i-me se, lou-¢i- me se, dobfe, Zes byl ta-dy.
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Da-vej po-zor, lou-&-me se, prvni ja a p ;y

Odchéazime, odchizime, pozdrav posleme si.
Dévej pozor, odchazime, prvni ji a pak ty.

Po kruhu si poSleme pozdrav na rozlou¢enou. Zamavame si, tleskneme, po-
hladime se a nakonec si poddme ruku a fekneme slova modlitby:

Dobry Boze,

dal jsi nam velkou silu.

Umime k¥icet tak, Ze se nas naSi kamaradi mohou polekat.
Umime se dotknout tak, Ze to druhého boli.

Nechceme nikomu ubliZovat a nechceme, aby nikdo ubliZoval
nam.

Nechceme mit strach, ani nechceme, aby se nékdo bal nas.

Boie, bud s nami a pomahej nam.
Amen.
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34. MAM KORENY, A PRESTO MOHU LETAT

V prvnich letech Zivota md podle ddnského psychologa Erika H. Eriksona
dité za kol posilovat svou divéru ke svétu a k lidem, které md kolem sebe.
Smysl jeho Zivota se napliiuje v tom, Ze vie kolem sebe vnimd vsemi smysly.
Aby dité ziskalo diivéru, potrebuje jistotu a spolehlivost, kterou hledd u svych
rodi¢it a nejblizsich lidi. Mnohdy se pfimkne k mamince nebo tatinka ne-
nechd odejit 7 pokoje. Orientuje se podle denniho rytmu lidi, se kterymi Zije,
zabydluje si prostor, ve kterém vyriistd, a zvykd si na bezprostredni okoli
svého domova. Rikdme, Ze ziskdvd ,,pevnou piidu pod nohama*, ,,zapousti
koteny“ a nachdzi jistotu a bezpedi. Je to sloZity vnitini proces, ktery dité
ovlivni na cely Zivot. Z dobrych zkuSenosti, které ziskd, pak vyristd dalsi
touha — touha po svobodé. Je nejzretelnéjsi ve chvili, kdy dité zacne béhat.
Drive se dlouho drZelo matciny ruky, ted mu staci trochu zajimavéjsi cil a u?
se pousti a vyddvd se samostatné na objevnou cestu. KdyZ mu v ni nékdo
brdni, brdni se také, ale pokud mu nic nebrdni, citi se svobodné a Stastné
a pak se rddo zase vrdti zpét.

Touha po svobodé je zdkladni existencidlni potFebou clovéka a neztrdci se
ani v dospélosti. Rodice, kteFi jsou dlouho s détmi doma, také pocituji nut-
kdni opustit uzavienou rodinu, opustit misto, kde se citi byt pripoutdni. Jsou
to velké otdzky a velké problémy. VWchodisko se najde tehdy, kdyZ svoboda
a zako¥enéni jsou v relativni harmonii. Rodice si mohou pomoci vzdjemné
ziskat nadhled tim, Ze si oteviené pohovo¥i o svych zkuSenostech a osveéd-
Cenych FeSenich, protoZe na jejich rovnovdze stoji také rovnovdha, kterou
predaji svym détem.

PFibéh z ndsledujiciho setkdni je také o rovnovdze mezi dvéma protiklad-
nymi moznostmi, z nich md kaZdd své pro i proti. Je o pampelisce, kterd
md pevné koreny, ale presto miiZe létat.

1. Spolecné zafiname

RozloZime zeleny kruhovy §atek. Uprostfed n€j miZe byt ze Zlutého Satku
obraz slunce s paprsky podobné jako v minulém setkani. Vedle obrazu po-
loZime koSik zelenych listki pampeliSek.

Postavime se kolem obrazu a pozdravime se pisni z minulého setkani:

autor hudby: nezndmy, text: Franz Kett
Gesky text: Eva Murofiova podie Franze Ketta
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Dé4-vej po- zor, za-&i-na-me, prvni j@ a pak ty.

Posilame si rtizné pozdravy a na zavér poloZime z koSiku na Sétek jeden
listek pampeliSky a ostatni udé€laji totéz.

2. Spolecné poznavame svét

Vypravujeme:

Dnes vam budu vyprivét o jedné zelené louce, ktera je plna travy.
Prsty miiZeme napodobit travu jako v minulém setkani.

® zeleny kruhovy Satek

o Zluty Satek

e ,zlaté“ nebo Zluté stuzky nebo prouzky
papiru

® kogik s listy pampeliSek

poupétko pampelisky nejlépe s ko-

fenem

rozkvetld pampeliSka

odkvetla pampeliska

kousek vaty

hnéda vlna
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Mdm ko¥eny, a pFesto mohu létat

Louka voni a nad ni néco bzudi a poletuje.
Napodobime bzuceni a d&ti se pfidaji.

Véely létaji z jednoho kvétu na druhy.

Mezi nimi poletuje také véelka Stielka. Je pilna a 1éta rychle jako
stihacka. Zna dobi‘e svou louku. Zna vSechny kvétiny a vSechny
kefe, kaZzdé stéblo travy a kazdy kaminek.

Ale dnes... dnes objevila néco tplné nového.

MiZeme se déti zeptat, co to asi mohlo byt.

Vezmeme do ruky poup& pampeli¥ky nejlépe na dlouhém stonku s listy a ko-
feny, ukaZeme je détem a poloZime na Sétek.

Véelce se novy obyvatel louky zalibil. Chtéla si ho prohlédnout
zblizka a hledala misto na pfistani.

Bzufenim napodobime, jak v&elka né&kolikrat za sebou vylétne do vyiky
a klesa, a7 pfistane.

,,Ahoj, malé zelené poupitko! Ty se mi ale libi!* zavolala vielka.
Poupitko si ji rozespale prohlédlo a odpovédélo: ,, Ty se mi taky
1ibi§. Mas takovou veselou Zlutou barvu a sviti§ jako to svétylko
na obloze. Co jsi za kytku? Jak se jmenuje$ a kde mas koi'eny?
udivené se ptalo poupétko véelky.

Véelku otazky poupatka rozesmadly: ,,J4 pfece nejsem kvétina
a nepoti‘ebuji Zadné koi'eny. Jsem véelka, umim létat a divim se
na svét z vysky. Znam louku, znam vSechny kvétiny, které na ni
rostou, a taky kazdy kdmen a stéblo travy a listecek... jen tebe
jsem jeSté nevidéla.«

Véelka si sedla vedle poupdtka a vypravéla mu o louce, o stro-
mech a kefich, o potoku a barvich a pak letéla dal.

Bzuenim napodobime, jak v&elka n&kolikrat za sebou vzlétla do vy3ky,
klesla a zmizela v délce.

Véelka sice zmizela, ale jeji vypravéni zastalo. Poupitko o ném
celé dny premyslelo. Piemyslelo o tom, jak musi byt svét kolem
néj krasny, chtélo jej uvidét a zatouZilo po tom, aby také mélo
k¥idla a mohlo létat.

Jednoho dne se zelené listky oteviely a pod nimi se ukazal velky,
Zluty a vonavy kviét. Z poupitka se stala pampeliSka a zafila
kolem sebe.

UkaZeme détem rozkvetlou pampelisku a poloZime ji na zeleny Sétek.

Pampeliska se rozhlédla a najednou uslySela...
Napodobime bzudeni, které se pfibliZuje.

,,Ahoj, malé zelené pou... Jééé, ty ses ale zménilo! Ty uZ nejsi
poupitko! Ty jsi krasné! Sviti§ jako slunitko. Ahoj, sluni¢ko,
ahoj, kyticko!*

Véelka si sedla na kvét, napila se sladké stiavy a zacala zase vy-
pravét, co viechno v dalekém svété vidéla. Vypravéla o rose,
o desti, o zelené a jest& zelenéjsi travé, o kytkach, které pluji po
vodé, o rostlinach, které jsou tiplné malé a modré, ale kdo je
uvidi, tak na n& uz nezapomene, protoZe se jim Fikd pomnénky,
o malych &ervenych brouécich, ktef'i maji na svych kiidlech sedm
&ernych tecek a o jinych broudcich, kte¥i 1étaji v noci a sviti lidem
na cestu... tolik toho bylo, Ze pampeli$ka jen Zasla a Zasla.
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Mdm koreny, a presto mohu létat

Véelka vypravéla cely den a vecer odletéla pry¢. Pampeliska se
prikryla svymi okvétnimi listky, zavi‘ela se, usnula a zdalo se ji
o tom, Ze také umi létat, Ze vidi zelenou louku a jesté zelenéjsi
travu, modrou pomnénku, tipytici se rosu a bublajici vodu po-
toka. Ach, chtéla by také Iétat.

Jeji touha byla den ode dne vétsi a vétsi. Trapila se, myslela na
své kofeny, zkousela je vytrhnout, Skubala jimi, ale neflo to.
Byly pevné a drzely v zemi.

Jednoho rina ji éekalo prekvapeni. ,,Jsem néjaka jina. To je zvlastni.
Kde jsou mé Zluté Saty? Najednou je mi tak lehce, Ze bych mohla
skikat a tancovat. PampeliSska odkvetla a proménila se.

UkéaZeme po kruhu détem odkvetlou pampelisku a poloZime ji vedle pou-
péte a rozkvetlé pampeliSky.

Kdyz priletéla véelka, podivila se také.
Napodobime bzuéent, které se bliZi.

,,Co se to s tebou stalo? Podivej, tolik déti se ti narodilo a umi létat
a tancovat!* radovala se véelka, kdyZ uvidéla seminka pampe-
lisky s bilymi destnicky.

., Tak prece ses doCkala.” povida vcelka, ktera dobre védéla, co
pampelisku trapi. ,,AZ zafouka vitr, rozleti se tvé déti do svéta se
mnou. I kdyZ tady ziistanes, kousek tebe se rozleti po nebi a uvidi
louku a kvétiny a potok a les. Bude to krasné...*

A bylo. Zafoukal vitr a mnoho, mnoho malych seminek s bilymi
destnicky se uvolnilo z kvétu, vyletélo do vzduchu, zato€ilo se
a lehce a néZné tancovalo kolem, neZ je vitr odnesl do dali.
Seminka uvidéla louku, zelenou a jesté zelenéjsi travu, modrou
pomnénku, bublajici potok a pak dopadla na zem. Pocitila jeji
teplo, odloZila destni¢ky a schoulila se do ni. Pila z ni vodu, na-
birala silu, kli¢ila a rostla.

Hluboko do zemé& zapoustéla kofeny, aby pevné drZely rostlinky,

které rostly vzhiiru k nebi. PFisti jaro se tam, kde maji kvétiny
nejbliZe ke sluni¢ku, objevi mal4 zelena poupatka.

Vezmeme do rukou poupé s kofenem, které jsme détem ukazovali na zalatku
vypréavéni, a v§iimneme si, jaky ma kofen, stonek a listy.

Zkousime, jak je kofen silny a tvrdy, jak je stonek dlouhy a pruZny a jak je
kvét pevny.

Ne?Z déti odejdou pracovat na jiné misto nejlépe ke stolkiim, poloZime rost-
liny do vazy s vodou.

3. Néco nového vytvarime

Z bilé vaty, kterou d&ti vytvaruji do kuli¢ky, a z kousku hnédé viny nebo
provéazku, kterou na ni s pomoci dosp&lého pfivaZou, si vytvofi seminko
pampelisky. MiZeme do ng&j lehce foukat a zkouset, jak 1éta.

4. Volna hra a prileZitost k rozhovoru

PYib&h vypravi o vztazich mezi rodi¢i a détmi a otevira hluboké a citlivé téma
napln&ni rodi€ovstvi a ,,vylétani d&ti“ z hnizda:
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Mdm koveny, a presto mohu létat

— Vidim, jak se dit€ rozviji a rozkvéta? Te€Si me to, jaké d€la pokroky?

— U#% jsem n&kdy pocitil(a), Ze ,,zUstdvam na mist€”, kdyZ mé dit€ odléta?
Ve které chvili jsem si uvédomil(a), Ze se dit€¢ vydava samo na cestu
a vzdaluje se? Co mé pfitom napadlo? Pfemyslel(a) jsem uZ o tom, Ze
jednou pfijde chvile, kdy ,,odleti GpIn&*?

~ Umim své dité ukryt a ochranit, kdyZ to potfebuje? Kdy se to stalo?

— Umim mu dét i svobodu? Kdy se to stalo?

5. Tancujeme a zpivame

Pokud je hezké pocast, je po tomto setkdni vhodné si jit hrat ven, kde mohou
déti trhat pampeliSky, foukat do odkvetlych kvét, plést vénce nebo trhat do-
spélym kytice.

JestliZe zlstdvame v mistnosti, zahrajeme si pfib&h ml¢ky jet€ jednou ve
dvojicich. Dospély bude hrat pampelisku, dit¢ seminko a pfib&h zjednodu-
$ime do vypravéni, jak pampelifka rozkvétd a odkvéta. -

— Nejprve se dospély posadi na zem a dit& se mu schouli do klina. KdyZ se
k sobg piivinou, zndzorni poupatko, které skryva kvét.

— Poupdtko pak rozkvete. Dospély zvedne ruce, dit€ se postavi a dospély
je obejme. Znézornili jsme kalich s kvétem.

— Dité rozpaZi a vytvorii ,,deStnicek”. KdyZ je pak dospé€ly zvedne ze zemé
a zato¢i se s nim nad hlavou, znazorni pampeliSku se seminkem.

— Dospély postavi dit€ na zem a ono miiZe jako seminko tancovat, skakat
a , létat”.

— Nakonec ,,padad na zem", vraci se zpdtky k dospélému a schouli se mu
tiSe do klina.

Jednotlivé kroky se mohou opakovat.

6. Louéime se

Posadime se do kruhu a znovu pfemySlime o pfib&hu, ktery jsme slySeli.
Star§i déti mohou vypravét, co se jim libilo a co si zapamatovaly.

Pampeliska nidm toho umi hodné vypravét:

Mai silné koi'eny, které drZi pevné v zemi.

Ma zelené listky, které chrani malé poupatko.

Ma velky Zluty kvét, ktery zaif do svéta jako slunce.
Ma seminka, ktera umi létat.

To pi‘ejes, dobry BoZe, také nam:

V tobé mame pevné koi‘eny, abychom mohli rist.

U tebe najdeme narud, ktera nas schova a ochrani.

Ty jsi svétlo, kterym zafime do svéta.

A ty jsi ten, ktery nam pi¥eje, abychom byli volni a §tastni
a abychom se mohli rozletét do svéta.

Dékujeme ti za tuto moudrou kvétinku,
za sebe a za sviij Zivot.
Amen.
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35. NENAPADNA KRASA

P¥ibéh o nendpadné krdse sedmikrdsky, ktery napsala Feholni sestra Esther
Kaufmannovd, vyprdvi o malych vécech, které jsou asto prehliZeny, a o tom,
Ze podstatné lezi v srdci clovéka, nikoli v jeho velikosti, krdse a sldvé. PFibéh
kvétin rostoucich na jednom zdhonu, které se neumély dohodnout, kdo je nej-
krdsnéjst a nejvyznamnéjsi, odkryvd cosi zranéného ve vztazich. Casto Fi-
kdme: ,,Tomu jest€ nerozumis.“ ,,Na to jsi jesté moc maly.* Nebo si mys-
lime sami o sobé: ,,Na mé nezdleZi. “ ,, Jsem pFece nediileZity a nevyznamny. “
Takovd slova zrariuji, vyvoldvaji frustraci, brdni radosti ze Zivota a sniZuji
sebedivéru a kreativitu. Teprve slunce celou situaci ,,osvétli“. Divd se toti
se stejnou ldskou na viechny malé i velké kvétiny, které usiluji o jeho piizer,
a Zddnou nepvehliZi. Vidi hloubéji — vidi podstatu — a ddvd ndm priklad
toho, jak Zasto prdvé v malém a nepatrném miZeme odkryt vzdcnost a ne-
obycejnost Zivota. Téma je p¥ileZitosti k tomu, aby deéti mohly popidt svym
maminkdm ke dni matek a maminky si mohly uZit sviij vztah k ditéti. Béhem
setkdni mohou déti vytvo¥it mamince p¥dni a pFedat je. Nejde o to, aby pFed-
vedly to, co nacvicily, ale aby jejich vztah dostal viditelnou podobu kon-
krémiho ddrku, konkrémich slov a vzdjemného objeti.

1. Spolecné zaciname

Postavime se do kruhu a pfivitdme se pisni, kterou dé&ti znaji, napf. Vsechny
déti, jste tady.

MiZeme se naucit fikanku a doplnit ji gesty:

Jd jsem tady i s hlavou,
kaZdy mdme tu pravou.

Na hlave mdm usi,
koukej, jak mi slusi!

Vlasy, oci, nosik s pusou,
celé télo nohy nesou.

Deset prstii ruce maji,
citi, hladi, zamdvaji.
Ukazuji, Ze jsem tu,
‘od hlavy aZ po patu.

A ty prsty patii k sobé,
tak jako pat¥im jd k tobé.

Spole¢né rozprostfeme zeleny kruhovy Satek a posadime se kolem néj.

2. Spolecné poznavame svét

Do stfedu zeleného kruhového $atku poloZime men3i Zluty Satek a vytvaru-
jeme z n&j kruh. D&ti moZna budou fikat, Ze obraz zase pfedstavuje louku
se slunikem, ale nebudeme souhlasit. Zeleny ¥atek dnes nebude louka, ale
zahrada a Zluty $itek nebude slunicko, ale...

UkéaZeme détem koSik s bilymi papiry nebo latkami nastfihanymi do tvaru
okvétnich listkii. Zluty kruh mohou d&ti obloZit bilymi listky tak, aby vy-

e zeleny kruhovy Sitek
e Zluty Satek

bilé papiry nebo filcova latka ve tvaru
okvétnich listk

kosik s natrhanymi sedmikraskami
Zluté papiry, pfip. Zluty krepovy papir
bilé papiry

lepidlo

nizky

-183 -



Nendpadnd krdsa

tvofily kvét. Kazdé dité poloZi kolem Zlutého $atku jeden nebo dva ,,okvétni
listky*. MoZn4 dé&ti poznaji, Ze je to kv&t sedmikrasky.

Posadime se a zaneme vypravét:

V jedné zahradé byl zdhon plny krasnych kvétin. Byly malé,
velké, cervené, Zluté, s kulatymi listky i Spicatymi listky, vSech
tvara a bareyv, jaké si jen dokaZete piredstavit. Poslouchejte, co se
na tom zahonu stalo:

Tulipan zakyval svou tézkou hlavou, rozhlédl se, zjistil, Ze Zadna
jina kvétina neni tak krasné a syté ¢ervena jako on, a ekl py$né:
»»Myslim, Ze jsem nejkrasnéjsi ze vSech kvétin! Tak pékny jako
Jja neni nikdo!*“ Ostatni kvétiny to rozzlobilo, zvedly také své
kvéty co nejvys, kyvaly se a na dosud poklidném zahonu to za-
Sumeélo.

»» 10 neni pravda!* kiicely jedny. ,, Ty nejsi nejkrasnéjsi! Ja jsem
nejkrasnéjsil“ kricely druhé. ,,Podivejte se na mé, ja jsem prece
nejkrasnéjsi!«

KaZdy se vychvaloval a naparoval. Macesky volaly: ,,My jsme
nejbarevnéjsi ze vSech kvétin!“

»NO a co?* ozval se hledik a vyplazl na néj jazyk. ,,Ja jsem nej-
zajimaveéjsil«

»Me si lidé davaji, kdyZ se maji radi,* usklibla se rize, ktera
pravé rozkvetla. ,,A z toho piece vyplyva, Ze musim byt nejkras-
néjsi jal* ,,Ale ja nejkrasnéji vonim,* Fekl hyacint, ,,takZe jsem
nejKkrasnéjsi ja!«

Tak se kvétiny hadaly cely den aZ do velera, kdy kone¢né una-
vené zaviely své kvéty a na chvili zmlkly.

Pak petrkli¢ dostal napad.

»AZ rano vyjde slunce a svymi paprsky zahfeje zemi a probudi
nas, zeptame se a ono rozhodne, kdo je nejkrasnéjsi. Slunce je
moudré, diva se na svét shora a vi, jak to na svété chodi.*
Kvétiny souhlasily a spokojené usnuly.

Déti si mohou lehnout dospé&lému na klin a ukazat, jak kvétiny spi.

Réno se zahrada probudila s prvnimi slunecnimi paprsky a spolu
s ni i zahon kvétin.
Déti pfedvedou, jak kvétiny vstavaji a oteviraji své kvéty, a pfitom za-
zpivame:

hudba a text: Hans a Margot Ederovi

&esky text: Eva Murofiov4 podle Hanse a Margot Ederovych
F

C B c F B C Ami
| P e |

Noc kon- ¢&i, za-&i-nad den, slunce stou - pd, stou - pé, stou - pa.

Sotva kvétiny oteviely své kvéty, zac¢aly volat jedna pies druhou:
»»Slunicko! Slunicko! Halé!“
Deéti pomohou kvétindm volat a opakuji: ,,Sluni€ko! Slunicko! Halé!“

Slunicko se podivilo: ,,Copak se stalo, moje milé déti?* Kvétiny
mu rozcilené povidaly o své hadce. Kazda chtéla slunicko pre-
svédcit, Ze ona a jen ona je ta nejkrasnéjsi. Slunicko se na né las-
kavé usmalo a Feklo: ,,Ale vidyt vy jste vSechny nejkrasnéjsi!«
A to nemélo Fikat, protoZe hadka pokracdovala: ,,Nékdo prece
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Nendpadnd krdsa

musi byt nejkrasnéj$i!* . Ja jsem nejkrasnéjsi!* ,,J4, ja jsem nej-
krasnéjsi!* volaly kvétiny.
Déti mohou volat s nimi: ,,Ja jsem nejkrasn&jsil*

KdyZ sluni¢ko vidélo, Ze jeho slova nestaci, odkrylo svymi pa-
prsky mezi v§emi velkymi a barevnymi kvéty, iplné, ale uplné
malou kvétinku.

Do stfedu obrazu na Zluty $atek poloZime sedmikréasku.

,,Dobfe, Feklo slunicko. ,,VSechny jste krasné, ale jedna kvétinka
se mi piece jenom nejvic libi. Je to sedmikraska. Je sice malinka,
ale m4 v sobé velké zlaté srdce, které je plné svétla a tepla.*
Sedmikraska byla ze samé chvaly tak $tastnd, aZ z ni malinko zrii-
Zovéla.

Naucime se piseii: hudba a text: Franz Kett
&esky text: Eva Muroiiové podle Franze Ketta
D A(Emi) A

— e e !
G P e e e e e e e
Sed - mi-krds -ka ma-lin-k4, ne-nd-pad-nid kvé- tin- ka.

0 D G A D@Em) D A D
iy e e T ———
= e e e

Pte-ve - li- kou kra-su ma, pfed sv&-tem ji u-kry- va

Sedmikraska malinkd, nendpadnd kvétinka.
Sedm kras dal Pan Biih ji, kdo se divé, uvidi!

KaZdy dostane jednu sedmikrésku. Pozorujeme, jaké ma ,,zlaté srdi¢ko®, jak
jsou kolem n&j bilé paprsky a jak jsou jejich okraje riiZové. Tam, kde jsou
déti s dospélymi, je dobré sedmikrasky obdivovat spolu.

Sedmikrasky dame do vézy, kterou postavime doprostfed, nebo si ji kazdy
poloZi na sviij ,,okvé&tni listek”, ktery poloZil do obrazu na za¢étku setkani.

3. Néco nového vytvarime

Zatimco maminky piji kavu a povidaji si, mohou jim dé&ti vyrobit darek.
Pokud vytvafime darek maminkdm, je dobré kvili pfekvapeni pracovat
v jiné mistnosti.

Pro kaZdého si pfedem pfipravime z pevngj§iho papiru vystfiZeny Zluty kruh
a bilé okvétni listky. Déti si mohou stfed domalovat barvami nebo pastel-
kami. Stied mdZeme také vyplnit ttrZzky Zlutého papiru nebo krepovym pa-
pirem, ze kterého tvofime kuli¢ky. Kolem né&j pak déti nalepi ze zadni strany
bilé okvétni listky. Uprostfed pak ud&lame dva z4fezy a protdhneme jimi kv&t
sedmikrasky.

4. Volna hra a prilezitost k rozhovoru

Dospéli si mohou poloZit nasledujici otdzky:

— Jakou nendpadnou krasu méam rad(a) kolem sebe a na druhych lidech?
— Co je nenapadného a krasného na mém dit&ti?

5. Tancujeme a zpivame

Pokud je to moZné a aktuélni, mohou déti své dérky pfedat maminkam, nebo
je vzit pro maminky domu.
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Nendpadnd krdsa

Pro maminky se miiZeme naucit piseii:

hudba a text: Franz Kett
&esky text: Eva Muroiova podle Franze Ketta

D D A(Emi) A
%:“ﬁ_ =—u5—"F— > =
k3 [ —— - S— -  E—— L — |
Mo-je mi-14 ma-min-ka, ne- nd-pad-nid kvé&- tin -ka.
D G A D@Hm)D ) A D
¥ f - —— e — i : —
g_#L. eSS e = =
Pfe -ve - li- kou kra - su ma, pfed své -tem ji u- kry- va.

Moje mild maminka, nendpadna kvétinka.
Mé mé& rada, to ja vim, ja ji za to pohladim.

Predavani darkd miZe probihat nasledujicim zptsobem:

Dospéli se posadi do kruhu zady k sob&. S détmi vytvofime ,hada”, pro-
chazime se svymi darky kolem nich a zpivame piseil. Teprve aZ kruh n€ko-
likrat obejdeme, miiZe jit kazdé dit€ ke své mamince a dérek ji pfedat.

6. Loucime se
Pfipomeneme si, co jsme pfed chvili proZili:

Slunce sviti na vSechny kvétiny stejné a vi,

co si preji a co jim udéla radost.

Maminka a tatinek maji taky radi své déti a védi,

co si pieji a co jim udéla radost.

Dobry Biih je jako laskavy tatinek a milujici maminka
a taky dobf¥e vi, co si pfejeme a co mame radi.

Ma4 nés rad ne pro nasi velikost,

ale protoZe mame v sobé

nenapadné jako kvét sedmikrasky ukrytou krasu.
Stadi se jen divat a uvidime ji v sobé i kolem sebe.

Dékujeme ti, BoZe, Ze ji mame.
Amen.
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36. LET, BERUSKO ZLATA

Déti chodi pFirozené a bez pobizeni po svét€ s otevienyma oc¢ima a odkry-
vaji v§emi smysly jeho velké a malé zdzraky. Mohou byt pro nds dospélé pii-
kladem toho, jak i ty nejmensi véci vzit vdainé a obdivovat. Timto svym po-
stojem se v mnohém podobaji svatému Frantisku z Assisi, ktery byl plny
uZasu a ldsky k BoZimu stvoreni.

Kdyz Sel maly Martin na prochdzku, nestacilo mu jit rychle, musel béZet na-
pied. My dospéli jsme byli ponoteni do rozhovoru a stéZi jsme sledovali, kudy
jdeme. Mijeli jsme stromy, potok, cestu a nakonec jsme ztratili 7 ol i dité.
Volali jsme a hledali, kde by mohlo byt. Na nase voldni nikdo neodpovidal.
Pak jsme se ndhodou podivali zpét a Martin tam sedél na zemi. Uvidél totiZ
malinkatého broucka, vzal ho do dlané a dival se, jak béhd sem a tam.
NeslySel nds, protoZe celd jeho pozornost byla zaméiend na toho malého
tvora. V tu chvili by mu mohl kaZdy zdvidet, protoZe proZival néco, co se ndm
dospélym uZ mdlokdy poda¥i. Byl v tu chvili soustfedény, byl ponofeny do
pFitomné chvile a odkryval zdzrak. KdyZ &lovék Zasne, vstupuje za hranice
Casu a prostoru. Vstupuje do prostoru transcendence, odkryvd néco, co jej
plesahuje a zdrover je to i v ném. Otevird své vaimdni tajemstvi Boha. V ma-
lych vécech je ukryto veliké a v nepatrném zdzraku stvoreni je moZné za-
hlédnout nekonecné velikého Boha.

Wprdvéni, jehoZ autorkou je Hanni Neubauerovd, rodacka z Jihlavy, pomdhd
détem uchopit kousek nepatrné, ale pfesto nekonecné krdsy ve slunécku se-
dmitecném.

1. Spole¢né zaciname
Setkédni zaCneme pisni o barevném svéte:

hudba a text: Hanni Neubauerova
Sesky text: Eva Murotiovd podle Hanni Neubauerové
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2. Spolefné poznavame svét

Posadime se, spole¢né& rozloZime zeleny kruhovy $atek a dohodneme se na
tom, Ze nam bude pfipominat louku.

Uké4Zeme d&tem Cerveny $atek, do kterého jsme pfedem zabalili slunécko
sedmitedné z papiru, ze dfeva nebo z keramiky, a déti pojmenuji jeho barvu.

Upozornime, Ze je v §atku n¥co schované. Hadame, co to asi miZe byt, a na-
povime:

Umi to lechtat.
Ukazeme si jak a lechtame se prsty jedné ruky na dlani drubé ruky. Nejprve
sebe, pak jeden druhého nebo dospély dité a naopak.

e zeleny kruhovy Satek

slunécko sedmiteCné z papiru, ze dfeva
nebo z keramiky

koleCka z Cerného papiru

Cervené Satky

derny papir

derveny papir

lepidlo

nizky
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Left, berusko zlatd

Umi to lézt.

MiZeme se také jemné lechtat na paZich a na z4dech.

Déti uz urdité poznaly, Ze v §itku je broucek, a mohou napodobit, jak leze
po zemi.

,Plilezeme® po &tyfech k Cervenému balitku, odvaZné déti jej mohou
ohmatat a opatrn& rozbalit.

Pokud to déti samy nepoznaji, fekneme, Ze je to sluné€ko sedmitedné a Ze
mu lidé fikaji beruSka.

Nechame berusku ,,1ézt* po kruhu z dlané na dlaii od jednoho ke druhému.
Figurkou pohybujeme sami, nebo si ji pfeddvaji dospéli a pohybuji s ni ,,po
détech®.

MiiZzeme pfitom zpivat pisefi:

Traditional
Gesky text: Eva Muroiiova podle Franze Ketta
p € G C G ¢ C G C G C_

Ahoj, ahoj! Je dobfe, Ze jsi s nami! Ahoj, ahoj! Je dobfe, Ze jsi tu!

Ze $atku, sedmi koleCek a prouZzkil vystfiZenych z Cerného papiru sloZime
obraz slunéka. Ze $atku vytvarujeme kiidla, poloZime na néj tecky a pfi-
dame tykadla a noZicky.

., TeCky* ukazujeme na prstech a po¢itame do sedmi. Pak je ukazujeme jeden
na druhém, nebo dospély na ditéti a naopak. Pfitom pocitime, nebo fikame
basni¢ku Franti§ek Hrubina:

Jedna tecka, druhd tecka,
Vitek Cekd na dédecka.
Tfeti, Ctvrid, pdtd,

let, berusko zlatd.

Sestd tecka, sedmd tecka,
litej, broucku, dokolelka.

Vypravéni bude malinké a obycejné podobné jako broucek,
o kterém si budeme vypravét.

Kdybyste se jej zeptali, co si pieje ze vSeho, ale ze vSeho nejvic,
Fekne vam, Ze chce jit do svéta. I kdyZ je maly, chce poznat, uvidét
a dojit do velkého dalekého svéta. A taky Ze ano. Jednou rano se
broucek probudil, protahl se, postavil se na svych Sest malych no-
Zi¢ek, nadechl se a vydechl...

Déti ho mohou napodobit.

Zacal ze vSech svych sil utikat a utikat.
Kdy7 si d&ti sednou a natdhnou nohy pfed sebe, mohou na mist€ predvést,
jak beruska utika.

,,Kam tak rychle bézi? Takovy maly, ten daleko nedobéhne...*
Fikali ti, ktei'i ho vidéli.

Opravdu. Ouvej, ouvej, jak rychle broucek zacal, tak také rychle
skon¢il. Za chvili byl dpIn& unaveny a vSech Sest noZi¢ek se mu
pletlo jedna pies druhou.

Déti mohou nohy zkiiZit, chvili béZet, ale pak zpomali a zastavi se.

Broucek se zastavil a odpocival.
Napodobime, jak je brou¢ek udychany.
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Let, berusko zlatd

Yvve Yvws

Bylo mu horko. Zdalo se mu, Ze vzduch kolem je t€Zsi a t€Zsi.
Spatné& se mu dychalo. Kdyby se vzduch pohnul, snad by to bylo
lep$i, ochladilo by se a mohl by béZet dal.

Tak broucek roztahl kiidla a zacal mavat. A méval a maval ze
viech sil. A pak se to stalo! Zazrak!

Uhodnou déti, co se stalo?

Ano, vznesl se do vzduchu. Broudek zacal létat!
Vezmeme figurku do dlani a napodobime, jak 1éta.

Dokazal to. I kdyZ byl iiplné maly a daleko nedobéhl, rozlétl se
a uvidél kolem sebe cely velky svét.

Napodobujeme, jak broucek 1ét4, a nechdvame si détmi poradit, za kym ma
letét. Pak podle jejich rady , létame” figurkou z jednoho mista na druhé, nebo
z jednoho ditéte na druhé. S kaZdym miZeme ,jako broudek® promluvit,
napf.: Ty mas krasné vlasky! Ty ma¥ p&kny nos, miZu se posadit? Apod.
A% si broucek ,,popovida“ se v8emi détmi, poloZime jej zpatky do obrazu,
aby si odpocinul.

3. Néco nového vytvarime

D&ti si mohou pomoci Eerveného 3atku a Sernych koledek vytvofit na ko-
berci svého broucka.

Star$i déti si mohou broucka slepit z erveného a Cerného papiru. Na Cerné
koletko nalepime &ervené koletko rozstfizené na polovinu. KdyZ je nale-
pime o néco niZ a tak, aby piilkruhy smé&fovaly od sebe, dostaneme také hla-
vi¢ku a kfidélka, ktera se rozeviraji. Ke koleCku miZeme pfilepit tykadla,
noZi¢ky a te¢ky. Papirové broucky si déti mohou odnést doraii nebo je ko-
lickem nebo Siidrkou pfipevnime na vétev.

4. Volna hra a prilezitost k rozhovoru

Dospéli si mohou poloZit tyto otdzky a sdilet se:

Jak dit€ zachazi s v&cmi, nad kterymi mé pfevahu a vi, Ze je siln&j3i?
Vidél(a) jsem n&kdy své dit&, jak ubliZuje slab§imu, nebo se vysmiva, Ze
nékdo mladsi a mensi néco nedokaze?

Vidél(a) jsem n&kdy, jak ditéti n€kdo siln&jsi ublizuje?

Je mé dit& spife citlivé na tyto malikosti nebo je to musim ucit?

Utim dit& obdivovat také malé, kiehké a snadno zranitelné véci?

5. Tancujeme a zpivame

Ptib&h berusky vypravime jesté jednou beze slov:

— Déti mohou 1ézt po Etyfech po koberci kolem dospélych.
— Mohou kézt i ,,po nich®, pfelézat a podlézat je.

— Mohou ,,mdvat k¥idly*“ a dospély je miZe zvednout nad hlavu a zatodit
se s nimi.

Détem sestavime ,,piekdZkovou drahu®, kterou jako brouckové a berusky
nejprve prolézaji a pak ,,prolétavaji®.

Maéme-li moZnost, miiZeme jit do zahrady a spole¢né& ,.16zt* a , Jétat” z mista

P¥i prdci nejde o vysledek, ale o to, aby
déti pracovaly svym tempem, podle svych
schopnosti a v pFijemné atmosfére.
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Let, berusko zlatd

na misto a obdivovat rtizné malé vé&ci, které najdeme kolem sebe, napf. ky-
ti¢ky, listek stromku, kaminek, v&tvicku, broucka, knoflik na svetfiku apod.

Pfitom m0Zeme zpivat:
" hudba a text: Hans a Margot Ederovi
esky text: Eva Murofiové podie Hanse a Margot Ederovych

e ==i= ===t

.-JL‘I';J‘._

To je pekne' Toje p&kné! Podivej se! Po-di-vej! Po-di-vej!
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6. Loudime se

Rozlou¢ime se pisni z tivodu setkani:

hudba a text: Hanni Neubauerova
&gesky text: Eva Murofiovéd podle Hanni Neubauerové
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Svét je plny malych a drobnych véci,
ale také velkych a silnych véci.

Ten, kdo je slaby, potfebuje ochranit.
Ten, kdo je siln€j$i, mu umi pomdhat.

Dobry BoZe, ty jsi velky a chraniS nas slabé,

abychom mohli béhat a rozletét se do svéta jako nas broucek.
Dékujeme ti.

Amen.
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37. NA NASI LOUCE VSECHNO KVETE

Co clovék miluje, to pFirozené opatruje, brdni a ochrafiuje. Tato véta stoji
Jako maximdlni cil nasSeho pedagogického usili a neodkazuje na nic men-
$tho neZ na biblickou vétu: Miluj bliZniho jako sdm sebe. Za jedndnim &lo-
véka, ktery opravdové zachdzi se sebou samym, s vécmi tohoto svéta, s lidmi
a se vi¥im Zivym, co jej obklopuje, je ldska.

Jak déti k takovému jedndni bez moralizovdni vést? Tato forma uceni neni
ani vdind, ani nudnd. Rodinny terapeut Jan-Uwe Rogge, autor knih Déti
potiebuji hranice a RodiCe uréuji hranice, k tomu ¥kd: ,,Mnozi rodice
berou vychovu velmi vdiné — berou ji tak vdiné, Ze se p¥itom zapominaji
se svymi détmi smdt. Smich ale uvolfiuje napéti a osvobozuje.* Radostné
vécei se daji naucit jen v radostné a uvolnéné atmosfére. Némecky ndbo-
Zensky pedagog Franz Kett Fikd: ,,Je tfeba se ucit nejen informace o Zivoté,
ale také informace pro Zivot. Je tieba se uit nejen svét zndt, ale i chdpat
otevienymi smysly a srdcem. “

Ndsledujici setkdni toto zohlediiuje. P¥i jednoduché hve s kostkami miiZeme
spolecné s rodici pozorovat, jak déti pokrocily ve vyvoji a jak se rozvinula
vnitini dynamika skupiny. MiZeme si vSe srovnat s prvnimi setkdnimi na
zaldtku roku a zamé¥it se na socidlni rozvoj ditéte vzhledem k ostatnim
détem ve skupiné. Kromé toho miZe tato hra podnitit u déti proces uceni,
ktery se dotykd zdkladnich védomosti a zdkladnich Zivotnich zkusenosti.
Nékteré z nich miiZeme vyjmenovat:

— Uéim se pozndvat barvy, pojmenovdvat je a p¥iFazovat.

— Jsou pravidla, kterymi se vSichni Fidi a jd také.

— Déld mi radost hrdt spoleiné s druhymi podle uréitych pravidel.
~ Uéim se Cekat, aZ budu na Fadé.

— VSichni si spolu mohou hrdt.

—  ShromaZduji, co jsem dostal, a ukldddm si to.

— Daruji néco ostatnim détem, které maji méné neZ jd.

— Jini se staraji o mé, kdyZ jd mdm nedostatek.

P¥i vS§em uleni p¥indsi hra, vyprdvéni a zpév radost.

1. Spole¢né zac¢iname

Uprostied rozloZime zeleny kruhovy $itek a zveme k nému postupné jedno
dit€ za druhym, dokud kolem n&j nestojime v¥ichni.

Napneme Satek tak, aby se déti nepfetahovaly, pozorujeme, jak je rovny
a pak jej opatrné a pomalu poloZime na zem.

K Jatku poloZime kofik s barevnymi kole¢ky z filcové litky a dospéli je
mohou jeden po druhém na $itek pokladat. Pfitom je miZeme vyvolavat
jménem, napf. Zuz¢ina maminka, Markova babicka apod. D&ti mohou jed-
notlivé barvy pojmenovavat.

MiZeme se naucit piseil a projit se kolem obrazu zemé plné barev:

hudba a text: Franz Kett
Cesky text: Anna Sassmannové podle Franze Ketta

r
barevny svét cely je.

Barevny, Barevngé, barevné vném se Zi-je.

zeleny kruhovy §atek

¢ kosik s barevnymi kole¢ky z filcové

latky nebo tvrdého papiru

¢ viza s kytici kvétin
® lupa

dekora¢ni materidl vhodny na vytva-
Ffeni okvétnich listka

pfip. bonbdny v papiru nebo lentilky
mensi koSicky

stuzky

skienicky

barvy na sklo
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Na nasi louce viechno kvete

2. Spole¢né poznavame svét

Podivame se na obraz, ktery jsme vytvofili, a pfemy$lime, co ndm pfipo-
mind, napt. letni 3aty, teCkovany $atek, louka plnd kvétin apod.

Lenka a Lukas se moc t&i. Babi¢ka bude mit narozeniny. Chtéli
by ji dit néco obzvlast pékného. Ale co?

,,Musi to byt néco, co nikdy p¥edtim nedostala! Musi to byt ori-
ginalni!** pfemyslel Lukas.

,,Néco, co se neda zopakovat a je to jen jednou!* souhlasila Lenka
a Lukas Fekl: ,,Babicka bude koukat!*

,,Ale co ji ddme?* premyslely obé déti a hledaly, co by se hodilo.
Piemyslely, dlouho prohledavaly pokoj, ale nic se jim nelibilo.
Panenka méla Spinavé Saty, medvidek mél natrZené ucho a vykres
ze Skolky byl zmackany.

,,M& uZ nic nenapada,* vzdychl Luks, ,,ale déda ma dobré na-
pady. Zeptame se ho!*

Dédetek trpélivé obg déti vyslechl a pokyval hlavou. ,,Vidis,* za-
Septal Luka$ Lence ,,ted pfemysli a za chvilku ho ur¢ité néco na-
padne.*

A opravdu. Déda zvedl hlavu, zamrkal, vzal ob& déti za ruku, za-
vedl je k domovnim dvefim, oteviel je a vySel s nimi ven. Pied
domem byla louka pln4 rozkvetlych a voiiavych kvétin.
Dédedek na né ukazal a Fekl: ,,Podivejte se, tady najdete ten nej-
hezéi darek pro svoji babicku.

Lenka s LukaSem se na sebe podivali, rozbéhli se po louce a tr-
hali kvétinku za kvétinkou.

,,Podivej se,” povida Lenka, ,,jak je kaZda kvétinka jina, nez ta
druh4. Je opravdu originalni!*

,,Jo,% souhlasil Luk4s, ,.to je piesné to, co potfebujeme. Kytice
z takovych kvétin je opravdu jedind na celém sveét&!*

Do stfedu obrazu poloZime vazu s barevnymi kvéty. NeZ ji poloZime, pos-
leme ji po kruhu, aby si ji kaZdy mohl prohlédnout a pfivoné€t k ni.

Muizeme si vzit také lupu, divat se pfes ni jeden po druhém na jednotlivé
kvéty a Zasnout nad tim, jak jsou barevné a krasné.

K obrazu poloZime ko¥iky s dekoralnim materidlem vhodnym pro dotvo-
feni okvétnich listkii. Pak jmenujeme barvy podle koleCek, ktera na Satku
leZi, a d&ti k nim pridavaji , liste¢ky”, napf.:

Na louce roste ¢ervena kvétinka.
Déti dotvori &ervené okvétni listky kolem erveného koleCka.

Na louce rostou Zluté kvétinky.
Déti dotvofi Zluté okvétni listky kolem Zlutého kolecka.

Na louce rostou Zzlutomodré kvétinky...

Kazdé dit& a dosp&ly dostanou ko3ik na kvétinky a ,,plijdeme je trhat*.
Jeden po druhém kutalime kostkou, na které nejsou ¢isla, ale barvy. Kdyz
dit&ti padne napf. Cervend, miZe vzit ,Servenou kytiCku“ (nebo jednu Cer-
venou véc) a dat ji do svého koSiku.

Hru miizeme obmé&fiovat. Padne-li dit&ti nap¥. Cervend, poloZi ervenou Ky-
titku do ko3i¢ku kamaradovi, ktery mé nejmiii.
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Na nasi louce vSechno kvete

Hru nemusime hrat s dekoradnim materidlem, ale vytvofit kyti¢ky z bon-
bénu v barevnych obalech nebo z lentilek, které pak sbirdme do misek.

3. Néco nového vytvaiime
Velkou kytici kvé&tin, kterd je uprostfed obrazu, rozdélime mezi déti, aby si
mohly s pomoci dosp&lych naaranZovat podle toho, jak cht&jf, svou kyti¢ku

a svazat ji pfedem pfipravenou barevnou stuzkou.

Ze sklenidek, které pomalujeme barvami na sklo nebo polepime barevnym
papirem, miZeme vyrobit vazicku.

Vézu s kyti¢kou nebo svazanou kyti¢ku pak poloZime zpét na zeleny Satek.

4. Volna hra a prilezitost k rozhovoru
Dospéli si mohou poloZit nasledujici otazky:

Bavi dité pozorovani detailt?

Jaké detaily m4 nejradéji? Co rado pozoruje?
Jaké detaily nejradé&ji pozoruji ja?

Pamatuji si z détstvi n&jaky detail?

5. Tancujeme a zpivame

Zazpivame piseil z iivodu setkani a chodime kolem obrazu:

hudba a text: Franz Kett
Eesky text: Anna Sassmannové podle Franze Ketta
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Barevnd, barevnd nae louka je. Barevn®, barevnd nani se % -je.

varianty: Zelend, ervend, Zlutoulkd, vofiava, veseld...

6. Loucdime se

Dobry Boze,

stvoril jsi svét plny barev.

Stvoril jsi kvétiny, které jsou ...

Déti dopliluji barvy.

V takovém ruznobarevném svété Ziji také razni lidé.
KaZdy je jiny a kaZdy je jinak krasny.

Dékujeme ti, BoZe,
Ze jsi stvofil svét plny riznych barev a raznych lidi.
Amen.

Kvétiny si mohou vzit déti domt a nékomu (babicce, mamince, tet&, dé-
deckovi, tomu, kdo bude mit nebo mél narozeniny), je darovat.
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38. PODIVEJ, TAKOVE MALE SEMINKO!

., Co ve svych dlanich chrdnim, to neni jenom tak. Co ve svych dlanich o kruhovy §itek libovolné barvy nebo

chrdnim, to je velky poklad... Vidyt v kaZdé malé véci je misto na zdzrak.* barevny ubrus .

To jsou slova pisné, kterou déti v tomto setkdni zpivaji. Zpivd se v ni o sile o menS§i kruhové podloZky z latky
Fivota a spolu s ni také o sile Toho, ktery vS§echen Zivot tvoFi a ktery piisobi nebo papiru

ve svém stvoteni. Tuto silu Zivota nalézdme také u déti a ony ji samy dobfe e fazolky

vnimaji. Miieme Zasnout nad jejich vitli k Zivotu, kterd je Zene vstfic bu- e jini vhodnd seminka

doucnosti. o kvétinice

Lukds mél asi t¥i roky a poznali jsme ho p¥i minulé dovolené. KdyZ se o hlina

k ndm chtél posadit ke stolu, neumél jesté ani po¥ddné vylézt na Zidli. e konvifka s vodou

ManZel mu chtél pomoci a vekl: ,,UkazZ, jd ti pomuZu.* Chlapec mu viak
s velkou sebejistotou odpovédeél: ,,Jd jsem piece uZ veliky!“ a vyskrdbal
se na Zidli sam.

V setkdni budeme opét pFemysiet o malé véci, ve které je ukrytd velikd sila.
Je to mald fazole a déti dostanou moZnost pozorovat jeji viastnosti, zasadit
Ji a pak sledovat proces jejiho ristu. Neni to védéni redukované na znalost,
Sfunkce a pribéh Zivotnich procesii, ale védeéni, které vyprdvi o tajemstvi Zi-
vota. Je to zkuSenost, kterd v ditéti upeviiuje velikou divéru v Zivot a v jeho
silu a zdroveri je otevird Bohu, ktery je patrny v celém stvoieni.

1. Spole¢né zafiname
Volame k sob& jednoho po druhém jménem a spolen vytvofime kruh.

Déti, které jsou v kruhu, pomahaji zavolat dal§i. Voldme také dospél€ a toho,
kdo bude posledni a mohl by z toho byt smutny, upozornime, Ze je to hezké,
Ze diky tomu, Ze zistal posledni, ted na n&j miiZeme zavolat viichni.

Zpivame piseii:

hudba a text: Hanni Neubauerova
&esky text: Eva Murotiova podle Hanni Neubauerové
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Vel-ké ko-lo u-d&- lam, dob rou zprda-vu fek- nu vam.
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Bu-de-me si spo-lu hrit, bu-de-me se  smat.

Slova pisnd obm&iujeme napt. ...budeme mdvat, tleskat, skdkat, béhat.

hudba a text: Hanni Neubauerova
&esky text: Eva Murofiova podle Hanni Neubauerové
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Spo lu vkru- hu cho - di - me, do ko-la se to-¢&i - me.
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Vsichni jsme vjed-nom ko-le, je to ve- se - &

varianty: ...dokola... (pomalu, rychleji, doleva, doprava)
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Podivej, takové malé seminko!

2. Spole¢né poznavame svét

Doprostfed poloZime jakykoli barevny kruhovy Satek nebo ubrus s barevnym
vzorem.

Ukryjeme do dlang jednu malou fazolku — u mengich détf rad&ji vet3i plod
— ofi$ek, Zalud nebo kaStan. UkaZeme uzavienou dlan kaZzdému ditéti zblizka
po kruhu a kaZdého se zeptime, co to asi v dlani miiZeme mit. Pokud déti
jest€ neumi pojmenovat své predstavy, mohou je fikat dospéli.

Kruh obchazime znovu a déti se na seminko podivaji §t€rbinou mezi nasimi
prsty.

Zpivame:
hudba a text: Franz Kett
&esky text: Eva Murotiova podle Franze Ketta
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Co ve svych dla-nich chra nim, to ne-ni je-nom tak.
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Co ve svych dla nich chrd -nim, to je v;l ky po - klad.

Co do dlani ti dét chi, to nenf jenom tak.
Vidyt v kaZzdé malé véci je misto na zazrak.

Otevieme dlaii, pojmenujeme, Ze v ni leZi seminko, a vypravujeme:

Jsem malé seminko (mala fazole, of¥iSek). Mam tvrdou slupku
(tvrdou skoiapku). MuZes mé€ klidné vzit mezi prsty a nevadi, Ze
mé celou svou silou stlaéis. Zistanu tvrdé. Jsem hladké a lesklé
(M4am na sobé tmavé flicky, cesticky...). Vezmi mé do ruky, pe-

divej se.
KaZdému ditéti poloZime do dlané jedno seminko a zpivame pfitom:

hudba a text: Franz Kett
Zesky text: Eva Murotiova podle Franze Ketta
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Po-di - vej, po-di -vej, co ti ted po- did- vam.

B F ¢ F B _C F |oF ¢ F |
— A LY

To, co mam, tobé dam, direk ti davdm. dérek ti davam.

Podivej, podivej, ten darek je i tviij.
To, co mam, tob& dam, dal ho opatruj.

Seminko si prohlédneme. Vyzkousime si, jak je hladké. VyzkouSime si,
jak je tvrdé. KdyZ ho v§i svou silou sevieme mezi své prsty, otiskne se
do nich.

Seminko Fika: Jsem malé, ale mam v sobé velkou silu. Chtélo
bych riist a vyrist. Chtélo bych, aby mé nékdo zasadil do zemé
a abych mélo vodu a svétlo a teplo slunce. Pak poSlu doli do zemé&
maly ko¥inek a vydam se nahoru hledat svétlo. K tomu potiebuji
pomoc. PomuzZete mi?
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Podivej, takové malé seminko!

Naucime se piseii a doprovodime ji gesty:

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
Eesky text: Eva Murofiov4 podle Hanse a Margot Ederovych
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Po-di- vej, jak le - %, na dla-ni scho - va - né.
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Levou dlaii vztihneme pfed sebe smérem do stfedu.

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
Zesky text: Eva Murofiovd podle Hanse a Margot Ederovych
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Do ze-m& ho po - lo?, po¥-kej, co se sta - ne.
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Pravou rukou pfikryjeme levou dlaii.

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
Cesky text: Eva Murofiova podle Hanse a Margot Ederovych
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Den hfe-je, noc chla - di, slun-ce, dé&¢ po - mo - hou.

all

Dlanémi opiSeme pfed sebou pilkruh a prsty nazna&ime kapky dest&.

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
Eesky text: Eva Murofiovd podle Hanse a Margot Ederovych

D A7 (Emi) A7 D
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Zi-vot se pro- bu - di, vy-ros-te u no - hou,

Dlan& nasmérujeme nahoru a nazna¢ime pohyb vzhiiru.

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
Cesky text: Eva Murofiova podle Hanse a Margot Ederovych
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Zé-zra-ki je pl-ny svét, sta-& je jen u - vi- ddt
S rozpaZenyma rukama se postavime.

Na kruhovy Sétek poloZime kulaté litkové podlozky a déti na n& mohou jako
do kvé&tina¢u pokladat rizna seminka (slune&nice, fazolky, obili, hrach,

¢ofku apod.)

3. Néco nového vytvarime

Na vhodném misté zasadi d&ti s pomoci dospélych fazolky do kv&tind&a
a zaliji je.

=
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Podivej, takové malé seminko!

4. Volna hra a pf¥ileZitost k rozhovoru

Dospéli si mohou povidat o téchto tématech:

— Co viechno uZ dit& dokaZe? Co nedavno je¥t® nedokézalo a ted uZ to umi?

_ Jaka slova a jaka gesta jsou pro dit& nejtypi¢t&j3i? Jaky je jeho »projev
¥ivota“? Je to spiSe aktivita nebo pasivita? Prosazovani se nebo obavy?

— V &em dokéaZe byt umin&né a neposlusné? Jak s takovym chovanim za-
chazim?

5. Tancujeme a zpivame

Zopakujeme pisefi Podivej, jak leZi, doprovodime ji gesty a zakon¢ime mod-
litbou:

Dobry BoZe,

d4va$ nam zemi, posila$ nam slunce a dést.
Davas nam Zivot a piejes si,

aby vSechno, co ma silu riist, rostlo.

Brzy vyroste i nae seminko a rosteme i my.

Dékujeme ti za tento zazrak!
Amen.

6. Loucime se

Rozlou&ime se pisni:

hudba a text: Hanni Neubauerova
esky text: Eva Murofiové podle Hanni Neubauerové
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Re-kne-me na shle-da-nou, do-bfe, Ze¢ jsi byl se mnou.
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By-lo hez-ké ste-bou byt, uZz mu- si - me do-mid jit.

Kvétinale se zasazenym seminkem si d&ti odnesou dom, aby se o né mohly
starat.

V pfipads, Ze planujeme nasledujici téma setkani, upozornime dospélé, Ze
maji pro své déti pfinést obleeni, které si mohou namodit, pfip. kloboucek,
slunecni bryle, opalovaci krém a riizné nidoby na vodu (kybliky, konvicky,
misky apod.)
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39. VODU, VODU, POTREBUJEME VODU!

Neni to ndhoda, Ze ndzev setkdni zni jako voldni o pomoc, protoZe p¥ibéh,
ktery budeme tentokrdt détem vyprdvét, je o opusténé zahradé, jejiz kvétiny
a stromy volaly o pomoc. Chybéla jim voda, nejzdkladnéjsi prvek dileZity
pro Zivot na nasi zemi. My Evropané zndme vodu jen z vodovodu a voda
v p¥irodé je pro nds obvykle uZ jen zajimavou atrakci na vyleté nebo na ho-
rdch. 1 kdyZ dnes uZ mdlokdo oceni lahodnou chut Cerstvé vody z pramene,
zistdvd stdle nezbytmou souldsti pFirody i nds samotnych.

Voda byla na pocdtku naseho Zivota, ale také na pocdtku Zivota na Zemi
viibec. Dité se v téle matky pohybuje v plodové vodé. Tepld koupel je pak
pro malé dité leZici na rukou otce nebo matky velkym zdZitkem radosti. Prvni
Zivo&ichové rostli, mnoZili se a rozvijeli v praocednech. Téla Zivych tvorii na
zemi véemné Sloveka se sklddaji 7 vice neZ 50 % vody. Voda a Zivot spolu ne-
oddélitelné souviseji. Jak se lidé vsech dob zabyvali vodou jako Zivlem, stala
se pro né také znamenim, které je pFivedlo k podstaté. V Bibli Cteme, Ze BoZi
Duch se vzndsel nad vodami, Ze Bith uspoFddal chaos a dal vznik Zivotu, Ze
JeZi¥ vstupuje poprvé mezi lidi ve voddch Jorddnu a také nad nim se vzndsi
BoZi Duch. Teolog a specidlni pedagog Winfried Seipold ¥ikd. ,,JeZi§ urov-
ndvd chaos svéta, vraci mu ¥dd a uzdravuje jej v posldni Otce a v sile Ducha
svatého.“ Seipold W. (1987), 5.

Mnoho déti p¥ijalo nebo pFijme svdtost ki'tu, jejimZ viditelnym znamenim je
prdvé voda. Setkdni se vdZe ke svdtosti kitu naprosto zdkladnim zpisobem,
protoZe klade diraz na Zivotoddrnou viastnost vody, na radost z vody a na
vdécnost. Na toto setkdni miZe volné navdzat dalsi setkdni, kdy se vypra-
vime za vodou p¥imo do pFirody. Setkdni je vhodné uspofddat venku za hor-
kého slunecného dne. Idedlnim mistem je terasa nebo zahrada u domu, kde
je &dstecny stin, ale také trdva, stromy a kvétiny, které déti mohou zalévat.

1. Spole¢né zaciname
Setkani se odehrava venku.

Postavime se do kruhu a pozdravime se fikankou, kterou doprovodime gesty.
MiiZeme se postavit kolem nadoby s vodou a opravdu si v ni umyt ruce:

Ruka ruku myje, dobve se jim Zije.
Gestem nazna¢ime, jak jedna dlaii umyva druhou, nebo si doopravdy na-
modime ruce do vody.

Ruka ruku mydli, rddy spolu bydli.
Gestem naznalime, jak jedna ruka mydli druhou, nebo si doopravdy na-
mydlime a oplachneme ruce.

Ruka ruku susi, obéma to slusi.
Gestem naznac¢ime, jak si ruce utirime do ru¢niku, nebo se doopravdy osu-
$ime.

Ruka ruku hladi a maji se rddi.
Pohladime si dlan€ a prohlédneme si je ze viech stran.

2. Spolecné poznavame svét

Je Iéto, je horko a slunicko sviti. Jeho paprsky jsou ostiejsi a ost-
Yejsi. Prinaseji stale vice svétla a stale vice tepla. Lidé¢ si nasazuji

vé&t§i nadoby s vodou nebo dva malé
bazény

vykresy

vodové barvy

Stétce

konvi&ky

kybliky

dal$i hraky vhodné ke hfe s vodou
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Vodu, vodu, potFebujeme vodu!

klobouky, §atky, nosi na o¢ich slune¢ni bryle a chrani si kiiZi, aby
je slunce nespalilo. V pFirodé diky teplu a svétlu slunce rozkvé-
taji kvétiny pIné barev a viini. Zahrajeme si na né.

Déti si kleknou a spoji dlan€ k sobé jako kvéty. Kdo bude v&dét jméno své
kvétinky, postavi se, ,rozkvete* a pfedstavi se ostatnim, napf..
Ja jsem sedmikraska. J4 jsem rGZe. J4 jsem kopretina: Apod.

MuZeme se naudit fikanku:

Vijme, vijme vénecek, ze vs§ech nasich kyticek.
Zavineme do vénecku, listek, kvitek i vétvicku.
Jak se jmenujes?

Pampeliska.

Déti dopliiuji jména rliznych kvétin.

Tak pojd mezi nds.

Takové podobné kvétiny rostly na jedné zahradé, o které vam chci
vypravét. Na té zahradé vSak byle néco zvlastniho. Ten, komu
patrila, se odstéhoval a zahrada i dGm, ktery uprostied stal, za-
stal opustény. v
Kvétiny kvetly, slunce svitilo, obloha byla bez mracku a zemé po
malu vysychala a vysychala. Celé dny nepr§elo a nikdo nepiisel
zahony kvétin, ani travu, ani stromy zalit.

Vedle opusténé zahrady a opusténého domu byla jina zahrada
a jiny dim. Bydleli v ném dva kluci Marek a Filip se svymi ro-
diéi. Hravali si ¢asto venku, a protoZe byli zvédavi a hrani je brzy
prestavalo bavit, hledali stiale néco nového.

»vedle je opustény dim a opusténa zahrada.* povida Filip
Markovi a pak uZ nebylo tieba slov. Marek zvédavé zamrkal
a uz lezl pres plot. Opravdu. Byla tam zahrada, byl tam dam, ale
bylo tam taky néco divného. Bylo tam takové podivné ticho.
Kvétiny byly zvadlé a trava pod stromy cela zezloutla. ,,Tady
néco nehraje, tady néco neni v poradku.* pomysleli si kluci a pie-
mysleli, co to jen miiZe byt. ,,Tady néco chybi, nebo je tady néco
navic. Copak to jenom miZe byt?*

,»Pssst, poslouchej, slysis? Tady nékdo vola o pomoc!“

Oba Kluci ziistali na chvili Gplné bez hnuti a viplné bez dechu
a pak to uslySeli. ,,Vodu, vodu, potfebujeme vodu! Mame Zizen,
mame velkou Zizeii!* ,,KéZ by prisel dést, kéz by nékdo prinesl
aspoii kapku vody. Bez vody umieme! Potfebujeme vodu!*

TiSe zazpivame piseii:

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
&esky text: Eva Murotiovd podle Hanse a Margot Ederovych
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Vo-du, vo-du, ja chci pit vo-du. Vo-du,vo- du, dej-te mi pit!
Déti, de&ti, ptineste vodu. D&ti, déti, dejte mi pit!

Kluci se na sebe podivali a hned védéli, co maji udélat. Rychle bé-
Zeli na piskovisté, vzali ty nejvétsi nadoby, jaké jen unesli, plnili
je vodou a nosili do sousedni zahrady. Nosili dlouho a zalévali
misto vedle mista. Nohy je bolely, ruce je bolely, Saty méli celé
zmacené a zemé pila, trava pila, kvétiny pily, pomalu zvedaly své
unavené kvéty vzhiru k obloze a vdééné na déti kyvaly.
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Vodu, vodu, potiebujeme vodu!

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
&Eesky text: Eva Murofiovd podle Hanse a Margot Ederovych
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DE-ti, d¢-ti pfi-nes-ly vo- du. DE-ti, d€-ti nam da-ly pit.
Vodo, vodo, nese§ nam Zivot. Vodo, vodo, Zivot ndm das!

Dvéma détemn dame konvicky, ostatni si kleknou, daji k sob& dlané a budou
predstavovat zvadlé kvétiny.

Déti mohou opakovat jména kvétin, kterd fikaly v dvodu setkéni: ,,J4 jsem
sedmikraska a potfebuji vodu.“ ,,J4 jsem kopretina a potfebuji vodu.* Déti
s konvi¢kami je obchazeji, ,,zalévaji* a kvétina, ktera byla zalita, roz-
kvete, tj. dit€ se postavi a rozevie dlané.

Pfitom opakujeme pisefi.

Dobry Boze,

voda je velky dar. Voda zahani Zizef.

MiiZeme se v ni koupat a umyvat se.

Diky ni jsou na zemi rostliny, zvifata i my lidé.

Dékujeme ti, BoZe,
Ze nam davas vodu.
Amen. —y

3. Néco nového vytvarime

KaZdé dit& dostane velky bily vykres, vodové barvy (sta¢i modra barva),
§t&tec a maluje na vykres modré skvrny. Pak nasaje bré¢kem ze sklenice
vodu a modré skvrny namodi tak, aby se rozlévaly. Potom do nich fouka
brékem tak, aby se spojily dohromady jako praminek k praminku.

Vytvarnou &innost miZeme zjednodusit. Vykres nejprve cely namotit do
isté vody a vpijet do ni modré skvrny.

4. Volna hra a prilezitost k rozhovoru

Dospéli mohou diskutovat o nasledujicich otazkéch:

Kdy bylo v Zivoté mého ditéte ,,sucho*“? Kdy proZivalo t€Zké nebo
néaro¢né chvile (nemoc, odloudeni od rodi¢t, vstup do $kolky apod.)?
Jaké obdobi v Zivoté ditéte bylo pro mé ,,obdobim sucha*? Jaké obdobi
bylo pro mé& nejt&Zsi?

Jaké chvile mi pfindfeji radost? Jaké chvile m& ,,obCerstvuji“?

Jaké spole¢né chvile v roding mi pfinaSeji radost, napliiuji mé a obCerstvuji?

5. Tancujeme a zpivame

Kazdé dit& si vybere hra¢ky a miiZeme spole¢ng pfelévat vodu z jednoho ba-
zénku do druhého, nalévat ji a vylévat, nosit ji dosp&lému a polévat ho apod.

6. Loudime se

Zopakujeme pisefi o vodé, pozdravime se a rozejdeme se domu.
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40. BUH NAM DAVA PREKRASNY SVET

V 1été jsou lidé rddi v p¥irodé, travi co nejvice ¢asu na zahradé nebo ces-
tuji k vodé, k mo¥i nebo do hor. Prdvé cestovdni je novodobym vyrazem
touhy &lovéka po opétovném splynuti s p¥irodou. Déti projevuji tuto potiebu
Zvldst zretelné. Nezdrdhaji se lehnout si do trdvy, nechdvaji se zahrabat do
pisku, skdcou do vody, pobihaji mezi stromy nebo se schovdvaji v kupkdch
sena.

V tomto setkdni pFfemyslime o svété a o jeho pocdtku a poloZime si velké
otdzky, které uZ v sobé nesou i malé déti. Co se skryvd za svétem? Co je za
viditelnou realitou? Déti kladou otdzky nejen po funkci véci, ale predevsim
po jejich smyslu. Neptaji se, k Cemu je voda dobrd a jak ji pouZivat, ale odkud
se vzala. Podobné se ptaji, kdo udélal zemi, kdo bydli na Mésici, nebo jestli
md svét konec. Casto jsou rodice takovymi otdzkami pFekvapeni a nevéds,
jakou odpovéd détem ddt. Nechceme-li odpovidat pouze p¥irodovédecky
a popisné, musime hledat konkrémi zkuSenosti, které déti znaji a ve kterych
vytusi, v jaky smysl véci vétime.

V ndsledujicim tématu, které vyusti do spolecné letni slavnosti, si zopaku-
Jjeme to, Cim jsme se v tomto tématickém celku zabyvali. Ve se pokusime
spojit do souvislosti a srozumitelné interpretovat. Tato interpretace miZe mit
riiznou intenzitu podle dispozice skupiny. Neméli bychom se viak obdvat po-
Jjmenovat i ndboZenské aspekty. K celistvosti clovéka patii i jeho ndboZenskd
dimenze, tedy jeho touha po nécem, co pFekracuje jeho samého. Nazyvdme
to otdzkou po transcendenci, otdzkou po Bohu. Vypovéd o Bohu a o svété
by vSak neméla byt zkreslend, pouze pFimévend véku déti, abychom na ni po-
zdéji mohli navdzat, nemuseli nic popirat, ale jen doplnit to, co uZ bylo Fe-
Ceno.

Pokud chceme setkdni spojit s letni slavnosti, politejme s tim, Ze je tfeba ji
pFipravit ve spoluprdci s rodici. Slavnost se miZe stdt prostorem pro roz-
hovory rodicit o otdzkdch svéta, ktery neni jen dobry a krdsny, ale je clo-
vékem zniceny a stdle niceny. Jako kFestané cilené posilujeme ldsku k Zivotu
a k dobrému, abychom v détech uchovali touhu po ,,dobrém a zachrdnéném
svété™. Ten, kdo si zachovd tento idedl, v dospélosti nerezignuje a bude mit
odvahu se i tvdii v vdF katastrofé zasazovat za zdchranu dobra. Dospéli tak
mohou uslySet, Ze také oni jsou povoldni k tomu, vzit vdZné svou spoluiicast
na BoZim stvoFitelském dile.

1. Spolecné zaciname
Setkani miZe probihat venku, ale neni to nutné.

Pokud je to moZné, nakreslime na zem kfidou velky kruh. Postavime se
kolem n&j a poddme si ruce.

Pokud neni moZné kreslit na zem, rozmotaviame pomalu po kruhu lano.
KaZdy je podava svému sousedovi a na konec je sviZeme.

Uzel miZeme posilat po kruhu a toho, kdo je drZi, pozdravime pisni:

Traditional
Zesky text: Eva Murofiova podle Franze Ketta
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— -
5 P e 1
=1 —_ .;..‘_H_".F"

£
Ahoj, ahoj! Je dobfe, Ze jsi s ndmi! Ahoj, ahoj! Je dobfe, Ze jsi tu!

PoloZime lano na zem a zformujeme z n&j kruh.

ktida

lano

hnédy kruhovy Satek
modré $atky

zelené Satky

bilé satky

kvétina€ s hlinou a seminka
dZbén s vodou
pohéry na piti
dekora¢ni material
barevné papiry
nizky

lepidlo

koréalky

pefi

barevng vina

svice a zapalky

suroviny k vyrobé indidnského chleba

banany
tyCe k opékéni
hofici ohniSté
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Buh ndm ddvd pFekrdsny sveét

Podobné jako nas pfed chvili spojovalo lano, si poddme ruce a miZeme

Zplvat: hudba a text: Franz Kett
&esky text: Eva Murotiova podle Franze Ketta
F C F C F
_9'"["5 | Y 7 I 1 1 T 1 1 1 T T
S e P e e e e e e e
e X J - [ w 1= = ,i 1 — = S — [ —
Jak ze-mé ku-la - t4 je, tak ku-la-ty je kruh
A F C F C F
b F—t — e . s i I I ——

-‘. ——— — ! - ({
Za ru-ce se dr - % -me, bud po-chvd-le- ny  Bih.

Stojime v kruhu a v§imneme si, jak se dotykdme chodidly zem¢.
Klekneme si a v§imneme si, jak se dotykdme nohama zemé.
Sedneme si a v§imneme si, jak se dotykdme jeSté vic zemé&.
Nakonec si lehneme na zéda a divdme se nahoru.

Mezi jednotlivymi zménami zpivime piseil.

2. Spole¢né poznavame svét

Posadime se a pfemyslime, co je pod nami, napf.:

Sedime na koberci, pod kobercem je podlaha, pod podlahou je
dalsi mistnost, pod ni je sklep, pod nim je zemé&. Dim, ve kterém
jsme, stoji na zemi a my si dnes o ni budeme vypravét. Zemé nese
vSechno, co Zije. Mnoho véci jsme uZ spolecné obdivovali. O mnoha
vécech jsme si uZ povidali a zpivali jsme o nich.

Opakujeme pisné, které jsme zpivali v minulych setkdnich, a klademe do
obrazu zemé to, s ¢im jsme pracovali.

Zemé nese Zivot, v hliné je ukryté vSechno, co ma silu vyrust.

Zopakuj eme plseﬁ' hudba a text: Hans a Margot Ederovi
Eesky text: Eva Murofiové podle Hanse a Margot Ederovych
D A7 (Emi) A7 D
> i - = ) D -—- B — _.i_-—--—ﬂ_l
l.Po-di- vej, jak le - 2i na dla-ni scho - va - né.
Au D A7 (Emi) A7 D
- ——

Do ze-m& ho po- loZ, po- ckej, co se sta - ne.
2. Den hieje, noc chladi, slunce, dést’ pomohou.
Zivot se probudi, vyroste u nohou.

Do kruhu nakresleného kiidou nebo do kruhu z lana poloZime hnédy kru-

PN

hovy $atek a poloZime na né&j kvétina¢ s hlinou a seminka.

Voda zaZene Zizen rostlin, zviirat a lidi a drZi nas p¥i Zivoté. Ve
vodé se mizeme koupat, voda umyva, s vodou si miiZzeme hrat
a radovat se.

Zopakujeme piseﬁ: hudba a text: Hans a Margot Ederovi
Eesky text: Eva Murofiové podle Hanse a Margot Ederovych
A C Emi C F C C Emi F G C
AT I T ——h—NK T f ——1 T _' T I i —
L e e e e | =

1.Vo-du, vo- du, ja chei pit vo-du. Vo-du,vo- du, dej-te mi pit!
2. Déti, d&ti, pfineste vodu. Déti, déti, dejte mi pit!

3. Déti, déti pfinesly vodu. Déti, déti nam daly pit.

4, Vodo, vodo, nese§ nam Zivot. Vodo, vodo, Zivot nam d4s!
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Kolem hnédého kruhového étku polozime modré ¥atky. N&které z nich mi-
Zeme nafasit jako vlny na vodg a poloZit na n& d?ban s vodou a pohéry na
piti.

Na zemi je spousta zelené, lesy, louky, kvétiny. Rostou na nich sed-
mikrasky, pampelisky, rize...

Zopakujeme piseii:

hudba a text: Franz Kett
Cesky text: Eva Muroiiov4 podle Franze Ketta

D D A(Emi) A
3 te—— S — 1 I T . T " =
@iﬁkzj—L ===
Sed - mi-krds -ka ma-lin-k4, ne-ni-pad-nd kvé- tin- ka.
D _ G A D®m)p A D
%ﬁ:ﬁﬁit#r Sse=====c——x

i 3 S

Pfe-ve - li- kou krd-su mi, pfed své-tem ji u- kry- va.

Sedmikréska malink4, nendpadn4 kvétinka.
Sedm krés dal Pan Bih ji, kdo se div4, uvidi!

Kolem kruhu z modrych ¥atkii poloZime kruh ze zelenych ¥atka a poskla-
dame na né&j obrazy barevnych kvétin.

Nad zemi je vzduch. MiaZeme jej vydechovat a nadechovat, ob-
klopuje nds a bez néj by také nebyl Zivot. KdyZ se vzduch hybe,
citime jej jako vitr, ktery rozfoukdva seminka pampeliSek a nese
véelky, a broudky.

Zopakujeme piseii:

hudba a text: Hanni Neubauerova
&esky text: Eva Muroilova podle Hanni Neubauerové
s C G7 c ¢ F G7 c
?ﬁ_ P —— e — — — —— )—(
4 e —— _d_._. - = J ==} w o g ——
Bi- 14, Zlu-td, ze-le-ni, to - lik ba - rev ze- mé ma.
Mod - r4, hn& - d4, &er - ve - n4,

s F G’

F C G c
— =i S
- N ' '! 1 1 N [ =J J_ T' ' 1 1 |

Spo-lu mi-Zem po ni jit, spo-lu mi-¥em na ni it

|||__ a

Kolem kruhu ze zelenych Satki sloZime bily kruh a na n&j sloZime obrazy
broucktl a pampeli$ek.

Zemé je prekrasna a bohatd a my na ni maZeme %it. Je to krasné
Zit na zemi a mit z toho radost.

Obdivujeme obraz, ktery jsme spolen& b&hem opakovani vytvofili.

Podéame si ruce a zazpivame pisett z Gvodu setkani:

hudba a text: Franz Kett
&esky text: Eva Muroiiové podle Franze Ketta
—G F_ C F C F
z S===S== e ‘ T
- e e e B~ %  —
]
Jak ze-mé& ku-la - t4 je, .tak ku-la-ty je kruh.
J J
F C F C F
e ===
E=—c=—=="—r——

Za ru-ce se dr - Zi-me, bud po-chvid-le- ny  Bih.

[ 188}
1

Obraz, ktery jsme spolecné vytvorili
béhem pripravy na vyprdvéni, je zdmérné
barevny a rozmanity, podobné jako je
barevny a rozmanity svét, ktery ukazuje
na silu svého Tviirce.

Déti tak pFijimaji podil na této hojnosti
zemé a mohou se po ni pohybovat

a radovat se také béhem vyprdveént.
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Posadime se kolem obrazu a zadneme vypravét:

V jedné zemi kdysi ddvno daleko odtud Zily dvé déti. Jmenovaly
se Krasny sokol a Bil4 sova. Takova jména jim vybrali jejich ro-
dice a bylo to tak dobfe, protoZe Krasny sokol byl indidnsky
chlapec a Bil4 sova bylo indidnské dévée. Bydleli spolu v jednom
velkém stanu.

Dé&ti mohou nejdfive nad svou hlavou a pak jeden nad druhym rukama zna-
zornit stfechu stanu.

Jednou rano svitilo slunce. Krasny sokol a Bila sova sedli na po-
niky a jezdili sem a tam. Byla to jejich nejmilejsi zibava. Volali:
Heja! Hejo! Heja! Hej!

Dé&ti mohou pokfik zopakovat a tleskdnim zndzoriiovat jizdu na konich.

Kong béZeli rychle pres kopce, louky a pastviny a vitr jim vlal ve
vlasech.
Foukdme a cuchdme si vlasy.

Pak pf¥ijeli k prameni, seskotili z kon€ a napili se Cisté vody.
Kazdé dit8 si miZe nalit ze dZbanu do svého kelimku vodu a napit se.

Kdy? se napili, lehli si do travy na zem a citili, jak je nese. Byla
tepla, mékka a hebka. Divali se na kvétiny, pozorovali, jak jsou
stébla travy rovna a hladka4, vidéli brouc¢ky a mravence... ,,Ten
svét je tak krasny!* zaSeptala Bil4 sova svému bratrovi do ucha.

Déti si mohou také lehnout na zem a poslouchat dokon&eni pohddky v leZe.
Dospéli si mohou lehnout k nim.

,Mas pravdu, odpovédél Kraisny sokol. ,,Vidim tolik barev
a tolik Gpln& malych i Gpln& velkych véci. Vidim modrou oblohu
a bilé mraky, vidim zelené louky a hnédou zemi.*

Bil4 sova fekla: ,,Sly$im, jak fouk4 vitr a jak Sumi stromy. SlySim,
jak bzud véely a cvrkaji cvréci. A vis, co jesté? SlySim, jak mi bije
srdce a jak Fika: Nebe je jako nas otec veliké a mocné a zemé je
jako nase matka jemna a silna. Bah ndm déva vSechno, abychom
mohli byt $tastni.*

Krasny sokol a Bild sova byli dipIné tiSe, divali se, poslouchali
a vnimali, jak je krasné Zit.

Zapéalime svici a postavime ji doprostfed.

Dobry Boze,
stvoril jsi svét a davas nam ho.

Dékujeme ti!

S otevienyma o¢ima a usima a s pFipravenym srdcem
té chceme hledat ve viem, co je kolem nas.

Amen.

3. Néco nového vytvarime

Z papiru a stuZek si d&ti mohou s pomoci dospElych udglat &elenky jako in-
di4ni. ,,Indidnské“ naramky muZeme détem ud€lat na rukou i na nohou.
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4. Tancujeme a zpivime

Pipravime si t&sto na indidnskych chléb:

500 g pSenitné mouky (250 g celozrnné a 250 g hladké)

1 ¢ajova Hzice olivového oleje

1 kostka droZdi

1 ¢ajova 1Zice soli

300 ml teplé vody

Pfipravime t&sto, rolujeme z ngj asi 30 cm dlouhé ,hady“ a omotavame je
kolem ty¢i.

Pfipravime indidnskou slavnost. D&ti si mohou opatrn& opéct své indidnské
chleby nad ohn&m.

Misto t&sta miZeme také opékat banany. Peeme je se slupkou asi 10 minut
nad ohném.
5. Loucime se

AZ se deti nasyti her i jidla, rozlou¢ime se a rozejdeme se domit do svych
»Wigwami*,
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41. AT TE PROVAZI POZEHNANI

V rodindch byvalo zvykem Zehnat déti, kdyZ $ly veler spdt nebo kdyZ rdno
odchdzely z domu. PoZehndni bylo a dodnes je pro rodide pFiméfenou
Sformou, jak proZivat s détmi viru. Nékteri rodice je prejimaji jako rodinnou
tradici, jini mohou byt k tomuto ndboZenskému ritudlu zpocdtku skepticti a je
nutné odstranit predsudky. Mnozi mladi rodice potfebuji vyznam poZehndni
vysvétlit.

Némecky spisovatel Alfons Rosenberg pise: , Skrze Zehnajici lidi... je udr-
Zovdn svét; nebot skrze né je proniknut Zivotnimi silami pokoje. “ Rosenberg
A. Gesegneter (2000).

Teolog Dietrich Bonhoeffer fikd: ,, PoZehndnim se stdvd Zivot zdravéjsi, pev-
néjsi, radostnéjsi a otevienéjsi pro budoucnost.“ Neni to magické piisobeni,
které zlepSuje kvalitu Zivota nebo véci, kterd se Zehnd, ale rozhovor s Bohem
o lidech, které mdme rddi, o které mdme strach, ktefi odchdzeji z domova,
jsou nemocni, Cekd je téZké rozhodnuti, nebo proZivaji slavnostni chvili svého
Zivota. V tomto setkdni je poZehndni vyrazem p¥dni rodicii vychovdvat dité
k dobrému a k ndsledovdni toho, co ndm JeZis p¥edal. V Bibli ndm JeZi§ ddvd
priklad tim, jak ,,stavi dité doprostied* (Mt 18,2), vklddd na déti ruce
a Zehnd jim. JeZis Zehnd v détech to, co je rodicim nejdraZsi, ¥ikd ano k bu-
doucnosti lidského pokoleni a ukazuje, Ze déti uZ nesou BoZi krdlovstvi
v sobé.

Setkdni miiZe inspirovat rodice k otdzkdm, co to znamend byt k¥estanem a co
Jje podstatou krestanské vychovy.

Podobnym zpiisobem jako toto setkdni miZe probihat i mald rodinnd slav-
nost pripominajici vyroci kitu. MiiZe se uspoiddat také v rdmci pFipravy kitu
ditéte, nebo jako oslava ditéte, které se md narodit, nebo se prdvé narodilo.
MuZe vak byt pFipravena také jako narozeninovd slavnost nebo rozlouceni
s budoucimi skoldky.

1. Spolecné za¢indme

Pfivitame se v kruhu né&kterou z pisni, kterou d&ti znaji, napf.:

Traditional
tesky text: Eva Murofiové podle Franze Ketta
C G cC .G C C G C G C

Ahoj, ahoj! Je dobfe, Ze jsi s ndmi! Ahoj, ahoj! Je dobfe, Ze jsi tu!

Dospé&li mohou na z4v&r pisné vzit své dit& do naruce, zvednout je nad hlavu
a zatocit se.

UkaZeme détem ,,zlatou® obru¢ a pozorujeme, jak se leskne a jak je vzacna.

Podavame si ji mezi sebou po kruhu ve vodorovné poloze a opakujeme
pisefi.

Podavame si obru¢ mezi sebou je$t€ jednou. Tentokrat v¥ak déti obrud stéle
drZi, dokud se k ni nepfipoji viichni.

Pokud se obruce rovnomérmé drZi i dospéli, mohou obru¢ zvednout a déti
se na ni mohou povésit a pohoupat. Pokud je skupina vé&t§i, mohou obruc
drZet tfi nebo tyfi dospéli a déti se mohou v houpéni stiidat.

,.zlatd” obrud
obrazek JeZise
,-Zzlaty* nebo Zluty Satek

,-zlaty* nebo Zluty dekora&ni materidl
,»Zlaty” nebo Zluty papir nebo tacky
pod sklenici

zmen3ené obrazky JeZiSe — pfiloha
fotografie déti

lepidlo

,.Zlaté“ nebo Zluté nité nebo vina
niizky

bily tvrdy papir
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At t€ provdzi poZehndni!

Obru¢ poloZime doprostfed, posadime se kolem ni, poddme si ruce a je§té
jednou zopakujeme piseii.

Déti natdhnou dlan€ pied sebe. Rozdame jim do kaZdé ruky jeden jakykoli

466 4 G6

,zlaty* dekoraCni material, napf. ,,zlaty pasek, ,,zlaty* krouZek apod.

2. Spole¢né poznavame svét

Tak jako je obrué krasna a vzacna a véci, které driime v dlanich,
jsou krasné a vzacné, tak je krasny a vziacny kaZdy z nas.

Jeden po druhém opatrné pokladame ozdoby kolem obrude.

Vytvorili a ozdobili jsme si spolecné jedno vzacné misto, protoZe
si dnes budeme o nécem krasném a vzacném vypravét.

UkaZeme détem obraz JeZiSovy tvafe nebo obraz JeZiSe, jak Zehna détem,
zabaleny ve ,,zlatém* nebo ve Zlutém $atku. Obraz opatrn€ poloZime do
stfedu, odkryjeme jej a prohlédneme si jej.

Na obraze je JeziS. KdyZ prochazel ulicemi mést a vesnic a set-
kaval se s lidmi, fikali o ném: ,,Je to vzacny ¢lovék. Je dobry tak,
jak to Zadny jiny clovék nedokiZe. Vypravi o Bohu tak, jak to
Zadny jiny ¢lovék nedokaZe a ma tak rad lidi jako nikdo jiny.“
Tehdy to slySely také maminky, které u sebe mély své déti.
Nékteré déti uz béhaly samy.

Znazornime chodidly, jak déti chodily a b&haly.

Nékteré déti se nesly, protoZe jesté neumély chodit.
Dospéli mohou vzit déti do naruce a s d€tmi v naruci poslouchat vypravéni dal.

Maminky déti pFindSely k JeZiSovi. Jeho piatelim se to nelibilo.
Rikali: ,, Ty déti nemaji u JeZiSe, co délat. Zdrzuji, rusi a vypravéni
0 Bohu stejné jesté nerozumi. Ale JeZis mél velkou radost, kdyz
déti vidély a Fekl: ,,Jenom je nechejte, at jdou za mnou. Nevadi, Ze
jesté nerozumi sloviim, ale maji BoZi lasku ve svych srdcich!‘ Lidé
Zasli a zastydéli se a JeZi$ bral déti do naruce a ur¢ité jim Fikal néco,
co by se mohlo podobat tomu, co jsme pied chvili zpivali.

Zopakujeme piseii Ahoj, ahoj, je dobre, Ze jsi s ndmi.
Déti to slySely a odpovidaly mu:

Zopakujeme jeSte jednou piseii Ahoj, ahoj, je dobre, Ze jsi s ndmi.

s

JeZis vkladal na déti ruce a pial jim do jejich Zivota to nejlepsi.
Zehnal jim.

Vezmeme obraz do ruky, pfistoupime ke kazdému ditétia dosp&lému a néco
jim popfejeme, napf.:

Biih té ma rad.

Biih ti Zehna.

v e

Preji ti BoZi poZehnani.

Obraz poloZime doprostted.
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Tak jako JeZi§ Zehnal déti a p¥l jim to nejlepsi, tak dnes Zehnaji ro-
die své déti a déti své rodife. Rodide pieji détem to nejlepsi, co si
jen umi predstavit, a déti Fikaji svjm rodi¢im, jak je maji rady,
a preji jim totéZ. Pokladaji na sebe ruce a my to miiZzeme udélat také,

Rodi¢e poZehnaji své d&ti, d&ti své rodide a zpivame ptitom:

hudba a text: Franz Kett

gesky text: Eva Muroiiové podle Franze Ketta
D G A Hmi
——— 1 ;

t 4 i i - - -
e e e e e

1
—
d 1

-
/
L

~—u o [
Kdyz na te - be své ru - ce po - kla - dam, tak
Emi D A D~
= I T T r— I H T T i F _”
a1 - r—— "._‘I_  E— —
po - 2¢h - n4 - ni to - b& dd - vam.
D Fismi G A
I T ) § 1 I 1 3 1
:_v‘_ i3 v.‘k,’ =‘r’\f .’! ... o S o e -h =1 'I { - s ]
1. Zeh- nd- nim mi CH - k&8, Ze m& vru-kou mas,
2 Emi D Emi A A D
—+ K i T — t = — T _.I_:_|_
—d — r) 1 J} "'r: = = 1 =" i |
Ze jsi bliz - ko u mne, Z¢ m& ob - ji - mas.

2. Zehnanim mi ¥k, Ze se nemam bat,
Ze ty u mné¢ stale vzdycky budes stat.

3. Néco nového vytvarime

KaZdé dit& dostane kole¢ko velikosti tacku pod sklenici zabalené do ,,zla-
tého™ papiru nebo tvrdy Zluty papir. Podél jeho okraje mohou déti nalepit
ram z vlny, zlatych niti nebo odstfiZkd papiru tak, aby vznikl ,,medailonek,
ktery se d4 zavé&sit a do kterého nakonec nalepi svou fotografii nebo foto-
grafii sebe a maminky nebo tatinka.

Na druhou stranu ,,medailénku® miiZeme vyrobit totéZ, ale nalepime do né&j
obrizek JeZiSe.

Dal3i moZnost je, Ze kaZdy obkresli na bily papir svou ruku. Bude obrazem
ruky, kterd Zehnd a pfeje vSem kolem sebe dobré. Papir s obrysem ruky pak
nalepime na v&t§i kruh ,,zlatého* papiru a vyrobime kolem ng&j z niti, viny
a zlatych odstfizkl ramedek tak, aby se dal zavésit.

Své vytvory déti poloZi kolem obrazu.

4. Volna hra a prileZitost k rozhovoru

Dospéli mohou diskutovat o t&hto otdzkach:

Jak na mé& ptisobi poZehnani? Pfipada mi Zehnéni jako né&co zastaralého
a nemoderniho, nebo vnimam, ¢ ma vyznam i dnes?

— Zehnali jsme se v roding, kdy? jsem byl maly (kdyZ jsem byla mala)?
— Mame v rodiné stejny nebo podobny ritual?

— Umim najit formu Zehnéni tak, aby vyhovovala viem? Jak a kdy? Co se
osvédéilo a co ne. .

u

5. Tancujeme a zpivame

ProtoZe se jedna o zavéretné setkani, uspofddame ,,opakovéani na p¥ani“.
KaZdy vCetn& dospélych si miZe prat jednu fikanku, piseii nebo hru, kters

Zehndni neni ,,déldni k¥igka*,

ani magické p¥ivoldvinim BoZ
pFitomnosti pro lidi, véci nebo situace,
ale p¥dni dobrého — dobrovecent.
Zehndnim dobroFedtme Bohu za to,

Ze ndm dobro pFeje a Ze je Dobrem
samotnym.
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se mu libila. Tu si spole¢n& zazpivame, nebo zahrajeme. Nejde o zdv€renou
besidku, ale o vzdjemné obdarovani se tim, co jsem se spoledné nautili a co
nim udélalo nejvetsi radost.

6. Loucime se

ShroméaZdime se kolem obrazu JeZi3e, ktery leZi uprostfed. Pak si miZeme
spoledng& zazpivat pisefi z ivodu setkdni a vzit si obrazky.

Obrazek ndm pfipomina:

Tak vzdcni jsme pro JeZise a tak vzicny je JeZiS pro nds.
Jeiisi,

dékujeme ti, Ze jsme pro tebe tak vzacni,

a chtéli bychom, abys byl vzacny i ty pro nés.

Amen.

Rozlou¢ime se a rozejdeme se.
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