





Jaro je doba, kdy je zvlast zfetelnd probouzejici se Zivotni sila. Prvni pupeny se nalévaji diky slunci, jehoZ sila je
stile intenzivn&j¥i. Lesy a louky se zelenaji a nejeden ElovEk s touhou na tyto chvile Cekd. Co bylo v zimé jako mrtvé,
za&ina pudet, rist, zelenat se a rafit. Nova Zivotni energie je v pfirod¢ zfetelnd v mnoha forméch. Drazdi smysly a na-
plituje radosti a vd&&nosti. D&ti mivaji jaro rady, protoZe samy proZivaji ,.jaro* svého Zivota. V této ro¢ni dobé€ se v d&-
tech probouzeji tviréi sily, které chtji pfedvést sv&tu a viem lidem kolem sebe. Chovani mnohych détf se proméiiuje,
roste Zizeft po novych zkuSenostech a po védéni. ,,V tomto vn&j§im a vnitinim procesu riistu viak dit& také bolestnd
narazi na své hranice. K Zivotu patfi ohrani¢eni a kiiZeni z4jmi. Z pfekfiZeni se ale Casto stane zména sméru, nové
orientace, novy Zivotni impuls.“ Kaufmannova E. (1981) Ausfiihrliche Hinweise, 10.

Tematicky celek v&novany jaru se zabyva v jednotlivych setkanich kratkymi pfib&hy o pfirod€. Prvni setkéni je v&-
nované slunci, jehoZ svétlo a teplo je stale siln&jsi, dal§i témata se v&nuji malym vécem, ve kterych je ukrytd velka
sila. Je to v&tviZka s pupeny, cibulka, housenka, ktera se promé&ni v motyla, nebo vajicko, které se proméni v kufétko.
V3e nesmé&fuje jen k profanni informaci o ro¢nim obdobi, ale k oslavé Tviirce Zivota, ktery je zfetelny v jarni pfirodé
kolem nas.

V tomto ro¢nim obdobi se jako kiestané setkavame s vit€zstvim Zivota nad smrti a pfemyslime o Kristové k¥iZi jako
o znameni zachrany. Skrze utrpeni a smrt nechava Bith svého Syna povstat proti smrti a zvitézit a Velikonoce se sta-
vaji slavnosti radosti a osvobozeni. To nam lidem pomaha lépe porozumét svému Zivotu, zvladat jej a Zit v nad&ji a ve
svobodg&. Oslava Zivota, ktery vitézi nad smrti, vrcholi ve dvou zavérenych setkdnich vé€novanych velikono¢nim udé-
lostem smirti a vzkiiSeni JeZiSe Krista.

Ve spole¢ném hovoru mohou dospé&li mluvit o podstatnych vécech viry a ujistit se zejména o otdzkach smrti
a vzk¥ieni. Rozhovory jim mohou byt povzbuzenim ve vife, podporou ve vychové a mohou jim pfinést odvahu
urovnat si to, v co vé&fi, a pak to jako prvni svédci viry pfedavat svému ditéti. Srov. Schnabl M. (1994), 13.
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24. HREJ, SLUNICKO, HREJ

Bez tepla a svétla by nebyl Zivot na zemi moZny. Teplo a paprsky slunce, ale
také teplo z nitra nasi planety umoZiiuji zvitatam, rostlindm a lidem Zit.
Slunce, které vidime ze Zemé jako maly kruh, je ve skutecnosti obrovskd oh-
nivd koule plujici vesmirem a vysilajici s neuvéritelnou rychlosti Zhavé zd-
Feni do vSech sméri. Jeho paprsky k ndm leti osm a pil minuty. Diky vzdd-
lenosti nasi planety od Slunce a ochranné ozonové vrstvé jeho Zdr vSechno
nespdli, ale svou energii ndm umoZfiuje Zit.

Tyto informace mileme v pfeneseném smyslu prirovnat také k mezilidskym
vztahum. Predevsim ve vztazich rodici k détem muZeme zietelné vnimat, Ze
bez hiejivé ndklonnosti a milujici starostlivosti nebo naopak z jejich pfemiry
je vyvoj ditéte ohroZen, protoZe clovék Cerpd svou Zivotni silu prdvé z urcité
miry blizkosti a distance k lidem, kteFi jej p¥ijimaji v jeho jedinecnosti. KdyZ
se narodi dité, Fikdme, Ze spatFilo svétlo svéta. Myslime tim svétlo slunce,
ale také svétlo radosti, které se dd zahlédnout v ocich jeho rodici a bliz-
kych. Krestané tim mysli také svétlo, které neumime uchopit ani pochopit
a které nazyvdme ,,svétlem ze svétia“.

V ndsledujicim setkdni se zabyvdme svétlem slunce, které na jare hieje stdle
vice, a pFipojujeme k nému , hiejivé* vztahy mezi détmi a rodici.

1. Spolecné za¢iname

ShroméZdime se v kruhu a zazpivame piseii:

hudba a text: Hanni Neubauerovd
&esky text: Eva Murotiové podle Hanni Neubauerové
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Bu-de-me si spo-lu hrit, bu-de- me se smat.

Slova pisn&€ obmé&iujeme napf. ...budeme mdvat, tleskat, skdkat, béhat apod.
Posadime se a ukidZeme détem ,,zlatou‘ obru¢.

Pofleme ji jeden druhému tak, Ze si ji pomalu pfedavame a ,.kutalime* ji po
kruhu. Pak ji poloZime doprostied.

Pozorujeme, jak je obru¢ kulatd a jaké kulaté pfedméty jsou v mistnosti
kolem nés, napf. lampy, obrazky apod.

Pozorujeme, co je kulatého také na nds, napf. hlava, pusa, oci apod.

Obrud roztoéime, divame se, jak také , kresli kruhy* a jak dopadne na zem
a ziistava v klidu.

Znazoriiujeme krouzky hlavou, rukama nebo také nohama.

2. Spolecné pozniavame svét

Uprostied nas leZi na zemi ,,zlata* obru¢. Lehneme si k ni na
zem a chytime se ji obéma rukama.

,»,Zlata“ obrué

drobny dekorani material
prouzky ,zlatého* papiru
Zluté $atky

arch papiru

prstové nebo vodové barvy
Zluty krepovy papir
kloboukova guma

koralky

stuzky

kousky slamy

zvonkohra
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Hrej, slunicko, hvej

Volame déti jedno po druhém jménem, aby mély Cas si pohodlné€ lehnout
vedle sebe kolem obrue na bfifko a uchopit ji obéma rukama.

Obru¢ miiZeme pomalu otadet chvili na jednu a chvili na druhou stranu.

Opatrné a pomalu se postavime tak, aby se nikdo nemusel obruCe pustit.
Znovu zkusime obru¢ oto€it.

Vsichni se otoime jednim smé&rem a jednou rukou se pustime, aby se ndm
1épe $lo. Chodime po kruhu a pfitom miiZeme zpivat piseii z Gvodu setkani.
Volnou rukou miiZeme mavat na dospélé.

Zpivame a obméiiujeme slova a ¢innosti:

hudba a text: Hanni Neubauerova
&esky text: Eva Murotiov4 podle Hanni Neubauerové
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Vsichni jsme vjed-nom ko-le, je to ve- se - Ié

varianty: ...dokola... (pomalu, rychleji, doleva, doprava)

Dospéli mohou hadat, co jim obraz déti chodicich s obrugi pfipomina, napf.
koloto&, vodni kolo, mlynské kolo, oheit, kv&tinu, slunce apod.

PoloZime obrug do stfedu, posadime se na mista a dime kaZdému ditéti do
kazdé ruky jeden ,,zlaty* nebo Zluty pfedmét. Jeden po druhém je pak kolem
obrude poloZime. .

Dospéli nebo star¥{ d&ti mohou uvaZovat, co jim obraz pfipomind, napt. ko-
runu, ram zrcadla, ndhrdelnik, hvézdu, niaramek, slunce apod.

Dnes nam bude obraz pripominat slunce.

Stfed obrude vyplnime s pomoci d&ti Zlutymi §atky a kolem ni poloZime je3té
vyrazn&jsi ,,paprsky* ze ,,zlatého* nebo Zlutého papiru. Dit€ a dospéli si
mohou vytvofit ,,sviij paprsek* smé&fujici od obruce k mistu, kde sedi.

Zazpivame si vhodnou piseil, napt. Hrej, slunicko, h¥ej nebo:

hudba a text: Franz Kett
esky text: Pavla Edita Hercikova, Petr Mecl podie Franze Ketta
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Katka leZela jako kaZdou noc ve své postylce a spala. Tentokrat
viak méla sen, ktery ji vylekal. Rychle oteviela o¢i, a kdyZ kolem
sebe uvidéla ernodernou tmu, zavolala: ,,Maminko!‘

Déti se mohou pfidat.

,,Maminko, pojd rychle sem! Sluni¢ko uZ nikdy nevyjde! Slunicko
uZ nikdy nebude svitit!* volala.
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Hrej, slunicko, hiej

Maminka vesla tiSe do pokoje a pohladila Katku po vlasech: ,,Je
jeSté noc, slunce prece vychazi az rano.«

»Ale mé se zdalo, Ze slunce uZ nikdy nevyjde, Ze uz nikdy nebude
svitit a Ze zemé ziistane pofad tmava a studen4.* zaSeptala Katka.
» Vi3, jak by bylo na zemi najednou smutno? Kvétiny by nemohly
kvést, stromy by nemély listy a mé by bylo zima.* Maminka se
zamyslela, pak vzala Katku do naruce, zabalila ji do deky a po-
sadila ji na okno.

Pokud je to moZné, mohou vzit také dospgli své-déti do narude a posadit je
na okno nebo k oknu, pfes které je vidét svétlo slunce. Pokud je zamra&eno,
mohou se déti posadit dosp&lému alespoii na klin.

»Katko,* povidd maminka, ,,kdyZ je tma, nékdy se nam zd4, e
uz nikdy, nikdy nebude svétlo. Ale slunce sviti stale, i kdyZ je ne-
vidime. A po kaZdé noci prijde nové rano, zemé se otoéi a slunce
se zase ukdze.*

» 1y VEFiS, Ze slunce vyjde, i kdyZ se ti zd4, Ze nevyjde?* pta se
Katka maminky a ona povida: ,,Ano Katko, véFim tomu. Slunce
urdité vyjde, tak jako vychazi kaidé rano.*

Pak uz bylo ticho, jen se obé mi¢ky divaly z okna. Obzor se roz-
jasnioval a pomalu jako zlata ohniva obrué vyslo slunce. Bylo

krasné ¢ervené a zlaté.

Vychod slunce miiZeme zahrat na zvonkohru.

Pokud vidime z okna, jak sviti slunce, pozorujeme jeho zifi a stiny, nebo
zavieme oci, hfejeme se a divame se, co vidime za zavienyma o¢ima, kdyZ
na nds sviti slunce.

Katka ucitila i pi‘es okenni sklo, jak slunce z4¥i a hieje. Bohu diky,
Ze slunce sviti. Kvétiny mohou kvést, ptaci mohou zpivat a vSemu
Zivému i lidem je na zemi teplo.

Zopakujeme pisefi o slunci a prochdzime se pfi ni kolem obrazu.

v,

3. Néco nového vytvarime

Na arch papiru obkreslime podle obruce kruh. Déti spole¢né s dospélymi
mohou kruh vybarvit prstovymi nebo vodovymi barvami a kolem ng&j jako
paprsky otisknout své dlané. Plakat povésime na st&nu v mistnosti nebo jej
zaneseme do kostela a vyzdobime jim vhodné misto.

Déti dospélym a dospéli détem mohou vyrobit &elenky ,,ze sluneénich pa-
prskid®. Na gumicku navlékame Zluté papiry, kordlky nebo kritka stébla
slamy. Pak gumic¢ku zavdZeme tak, aby ¢elenka drZela na hlavé. Déti do-
spélym a dospéli détem tim fikaji: ,, Ty jsi moje sluni¢ko!*

4. Volna hra a prilezitost k rozhovoru

Dospéli mohou diskutovat o nasledujicich otdzkach:

— Co m¢ zaujalo na pfib&hu Katky a maminky?
— Co mi do mého Zivota pfinasi svétlo a teplo? Mam dostatek svétlo a tepla?
Co mi chybi?

Wprdvéni je jednoduché, ale podstatné.
Pomdhd ditéti pojmenovat si sviyj strach
ze ztrdty Zivotnich jistot a ukazuje také
vychodisko. Je to prdvé nejbliZsi

clovék — maminka, kterd ziistdvd

s ditétem v jeho obavdch, a pomdhd

mu unést ,,nejistotu nadéje “.
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Hrej, slunicko, hrej

5. Tancujeme a zpivame

Vytvofime dva kruhy. Dospéli sedi ve vn&j§im kruhu, déti ve vnitinim. Dé&ti
ve vnitfnim kruhu znazorituji slunce a mohou se ozdobit Zlutymi Satky a stuz-
kami. Dospéli znazortiuji spici zvitatka.

Naudime se fikanku:

Tichounky je svét cely, i kocicka jesté spi.
Pak slunicko zazd¥i, Fekne: OCi otevii! .

D&ti vyb&hnou jako slune&ni paprsky ze svého mista a jemné probudi ,,své
zvitatko®.

Pfemyslime, koho je3t& miZe sluni¢ko probudit, a hru obméiiujeme. Dosp&li
znazoritiuji podle p¥ani d&ti, nap¥. jeZka, kvétinku, krali¢ka, hada, ale také
dédecka, babicku, tetu apod.

Na zavér zazpivame piseil o slunicku.

6. Loucime se
Postavime se do kruhu a poddme si ruce.
Obménime slova Gvodni pisné:

hudba a text: Hanni Neubauerova
Sesky text: Eva Murofiova podle Hanni Neubauerové
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25. VSECHNO RASI, VSECHNO PUCI, JARO JE TADY

Yo 2 s

Na jaFe zacind Zivot znovu ukazovat svou silu a my v ni miZeme zahlédnout
také Zivotni silu viastniho Zivota. Vétvicka s pupeny se miZe stdt obrazem
riistu lovéka a rodice v ni mohou zahlédnout mnoho z vyvoje ditéte. Z pou-
péte se ve slunecnim svétle rozviji listky, které na podzim nebylo jesté ani
videt, jak pevné byly ukryty v pupenu. KdyZ jsme na podzim pozorovali
smutné padajici listy, Fekla jedna matka: ,,KaZdy stary list padd ze stromu
jen proto, aby na jeho misté€ mohlo vyriist nové poupé. Nové jednoduse po-
tFebuje prostor a vytlacuje to staré.“ Tak je uZ z p¥irozeného ¥ddu p¥irody
zPejmé, Ze v odumirdni starého je pFitomné nové. Dité se rozviji jako poupé
a podobné jako poupé potfebuje koteny v dobré pudé, teplo, svétlo a vodu,
potFebuje rodicovskou péci, trpélivost, klid a cas, aby se mohlo rozvinout
svym jedinecnym zpiisobem. Maria Montessoriovd ¥ikd: ,, Ukolem vychova-
tele neni dité formovat podle sebe, ale dovolit mu objevit sebe.“ KdyZ se
pokusime dité vychovdvat nejen podle viastnich predstav, ale podle jeho
Jedineénosti, kdyZ do stfedu vychovy nepostavime vykon a vysledek, ale dité
samotné a jeho distojnost, samo nds pFekvapi svou kreativitou a vnitfnim
bohatstvim.

1. Spolecné zaciname

ShromaZdime se do kruhu a pfivitdme se pisni z minulého setkani nebo fi-
kankou, ve které zavolame na kazdého jménem.

Vybereme jedno dit€ a vyzveme ho, aby se pfipravilo a dalo si dlané k uSim.
Rikdme v rytmu a slova doprovazime gesty:

Zatleskdme, zamdvdme.
Na Xxx (Janicku) zavoldme.

Ostatni déti na n&j zavolaji: ,.Janicko!*
Dodame: ,,Jsi to ty? To je dobfe, Ze jsi tady

146

Podobnym zplsobem zavolame na viechny déti.

2. SpoleCné poznavame svét

Do stfedu nebo na stolek spole¢né rozloZime zeleny kruhovy Satek a posa-
dime se kolem ngj.

Pojmenujeme jeho barvu a hleddme zelenou barvu kolem sebe v mistnosti
a na svém obleCeni.

Star3i déti a dospé&li mohou fikat, co miZe byt zeleného venku v pfirodg,
napf. trdva, stromy, auta, les, hfi$t€ apod.

Vypravime a vypravéni doprovodime hrou na jednoduché nastroje:

Zima pomalu odchazi.

Klepeme na sebe dv&ma kameny.

Slunicko hi‘eje vic a vic. Prichazi jaro.
St&rkame na $t&rkatko.

zeleny kruhovy $atek

vaza s vodou a vétviCkami, které
pudi

hné&dé stuzky nebo provazky
zeleny dekoracni material
vykresy

zeleny krepovy papir
prouzky hnédého papiru
dfivka

Orffovy néstroje

kameny

-133 -



VSechno rasi, viechno puci, jaro je tady

Je dileZité, aby tato &innost probihala
pomalu a aby si déti zakusily, jak miZeme
mluvit nejen slovy, ale také zvukem. Nejde

o ndcvik scénky, ani o dovednost hrdt

na ndstroje. Proto je také dilleZité, nechat
déti, aby se s ndstroji sezndmily

a dostate¢né dlouhou dobu se zabyvaly
Jjenom jimi. Jen tak mohou postoupit ddl,
a to udit se vnimat, Ze hudebni ndstroj je
v tomto pFipadé prostfedek k vyprdvéni
podobné jako slova.

Vsechna trava se zelena a kvétiny rostou.
Zazvonime na zvonek.

Pupeny na vétvich stromu se nalévaji a pukaji.
Hrajeme na xylofon.

Nekterym détem rozdame kameny, jinym $térkéatka, zvonky a pali¢ky ke xy-
lofonu.

Déti na n& mohou zahrat nejprve jedno po druhém, pak jedna skupina na-
strojii po druhé. Potom se miZe postupn€ po kruhu jeden ke druhému
ptidavat, aZ se zapoji viechny déti. Nechdme ndstroje zase jeden po
druhém po kruhu utichat. D&ti si vyméni ndstroje a Cinnost zopakujeme.

Zopakujeme vypravéni a d&ti je podle naSich pokynt hrou na nastroje do-
provazeji. Vypravéni miZeme opakovat vicekrét, jednou hlasité, jednou
Septem, aZ se ndm nakonec povede pfib&h ,,vypravét” beze slov, jen pomoci
néstroji.

Zeptame se déti, o Gem ndm néstroje vypravély, a nechdme si od nich zo-
pakovat pfib&h je¥t& jednou, tentokrat zase slovy.

Hudebni néstroje posbirdme do kosiku, nebo je odloZime k okraji Satku.

Do stfedu zeleného kruhového ¥atku postavime vazu s vétvickami plnymi
pupend.

KaZdé dité nastavi dlan€ a jednu vétvicku dostane.

Pozorujeme ji, hladime dfevo vé&tve a zkouSime, jak jsou poupata kiehka
a jemna.

Poupitka jsou drobna a jemna. Ochraiiuji maly zeleny listek,
ktery je uvnitf. KdyZ vysvitne slunce, poupitko praskne, otevie
se, objevi se zeleny listek a miiZe rist. To je velky zazrak.

Dospéli a déti se mohou navzijem vétvi¢kou jemné€ a opatrn& posimrat na
rukou a pak vétvicku vloZit zpét do vazy s vodou.

Vypréavime o vtvitce a vypravéni doprovazime gesty:

Byla jednou jedna vétvicka a na ni maly pupen.
Dlané sloZime k sob& a vytvofime z nich maly ,,pupen®. Dé&ti nas napodobi.

Byl tvrdy a pevny a celou zimu trpélivé ¢ekal na jaro a na slunicko.
Chuvili tide a klidn& ekame. Pak miZeme zahrat n&kolik ténd na xylofon,
obejdeme d&ti a ,jako sluni¢ko* se lehce dotkneme jejich dlani.

KdyZ slunce vétvicku zahieje, probudi se v ni Zivot. Ted ma na
slunci silu rast. Pupen se zvétSuje, otevira se a praska. Vyrasi
z néj maly zeleny listek.

Déti naznadi dlanémi, jak se pupen zv&tiuje, roste a praska. Zvedneme ruce
nad hlavu, postavime se na $pi¢ky, nadechneme se a rozhlédneme se kolem.

Pfitom miZeme Zplvat: hudba a text: Franz Kett a Margot Ederovéa
tesky text: Eva Muroiiova podle Franze Ketta a Margot Ederové
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Slunigko svi- ti, tra-va se bu-di. Ja- ro, ja- ro, ja-ro je tu.
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VSechno rasi, viechno pudi, jaro je tady

Slova pisné€ miZeme obméfiovat:

Slunicko sviti, trdva, stromy, kviti, ptdci, listy, zemé, lidé... se budi.
Jaro, jaro, jaro je tu.

3. Néco nového vytvarime

Kazdy si miiZe kolem vazy s vétvickami vytvofit na zeleném 34tku svou vét-
vi¢ku z hn&dé stuZzky nebo provazku a vhodného zeleného dekora¢niho ma-
teridlu.

D&ti si mohou své v&tviCky vytvofit na zeleny vykres. Mohou na né&j nalepit
vétvicku z prouzku hn&dého papiru. Jako pupeny k ni mohou déti Iepit ku-
licky vytvarované ze zeleného krepového papiru. Obraz, ktery nalepily, si
mohou odnést domu.

4. Volna hra a prilezitost k rozhovoru

O dgtech Casto Fikame, Ze jsou ,,jako poupdtka®. V souvislosti s timto pfi-
rovndnim se miZeme zamyslet nad nésledujicimi otdzkami:

— Pfipomina mi pu€eni vétvicky, Ze také dité roste a rozviji se? Co to pro
mé znamena? Co viechno bych je chtél(a) naucit a pfedat mu?

— Co si myslim o v&t& Marie Montessori: ,,Ukolem vychovatele neni dit3
formovat, ale dovolit mu objevit sebe sama.” Pfipadd mi pravdiva? Jaka
vychova je podle mého nazoru uZ ,.formovanim®, které omezuje jedi-
necnost cloveéka?

— Jakou vychovou jsem proSel (prosla)? Li§i se milj nazor na vychovu di-
t&te od nazoru mych rodi¢a? V &em nejvice?

5. Tancujeme a zpivame

Pokud je to moZné, jdeme ven a obdivujeme rasici travu a pupeny na stro-
mech a kefich.

Pokud zdstavame v mistnosti, zopakujeme piseii a doprovodime ji gesty:

Slunicko sviti.
Zvedneme ruce nad hlavu a znazornime slunicko.

Trdva, stromy, kviti, ptdci, listy, zemé, lidé... se budi.
Zobrazime vhodnym gestem to, o Cem zpivame.

Jaro, jaro, jaro je tu.
Znazornime, jak se jmenovand véc ,,probouzi‘.

6. Loucime se

ShroméaZdime se v kruhu a poddme si ruce:

Dobry Boze,

dal jsi nam jaro.

Na jai'e puci trava a listky.

Na jaf'e vSechno znovu oZije a zazelena se.
Na jafe je vidét, jak hodné mas rad Zivot.
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VSechno rasi, vSechno pudi, jaro je tady

Dobry Boze,
dékujeme ti, Ze jsme tady a Ze je kolem nas tolik krasnych véci.
Dékujeme ti, Ze je kolem nas jaro plné nového Zivota.

Na zavér zopakujeme piseii nebo zazpivdme jinou vhodnou piseii, napf.
Tolik, tolik déti rozejde se domi.
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26. KVETINKA ROZKVETE, DOBRE JE NA SVETE

Vtomto setkdni se budeme vénovat dalsimu jarnimu ,,zdzraku“. Na podzim
se sadi do zemé cibulky rostlin. Pak se dlouho nic nedéje. Zemé ochladne
a zmrzne a pida je tvrdd a neiirodnd. Presto v ni cibulka v klidu a pokoji
sbird Zivotni silu k tomu, aby s prvnim svétlem a teplem jarniho slunce za-
Cala rist.

Je dobré ucit se dret v ruce cibulku s védomim, Ze uZ ted jsou v ni ukryty
vSechny barvy a tvary budouci rostliny.

Viinoru a bfeznu byvaji v zahradnictvi k dostdni cibulky hyacintii, narcisi
nebo tulipdni. Tyto cibulky mohou byt péstovdny v kvétindcich také v mist-
nostech.

Cas ekdni se mie stdt pro déti casem plnym otdzek a pochybnosti. Cim
vice starosti, tim vétsi pak bude radost z toho, kdyZ se konecné dlouho oce-
kdvany vyhonek objevr,

Citlivy vztah k vécem svéta je jednim z dileZitych vychovnych cilii. Nekteré
déti mohou mit zpocdtku strach néco nezndmého vibec uchopit a potre-
buji povzbuzeni. Jiné déti mohou byt zase prdvé naopak hrubé. Takovému
Jedndni je dobré predchdzet pFikladem a dité trpélive vést k jemnému a od-
povédnému zachdzeni s vécmi. MoZnd tak migeme pomoci i nékterym ro-
diciim, aby zacali pozitivnéji hodnotit p¥irodu a obnovili k ni vztah, ktery
zZ jejich Zivota z néjakych divodii vymizel.

1. Spolecné za¢iniame

Pfivitame se pisni, nap¥.:

hudba a text: Hanni Neubauerova
Sesky text: Eva Murofiové podle Hanni Neubauerové
D
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Hop-sa hej, hop -sa hej, =za-tles-kd - me mu.

Podivej, podivej, VojtiSek je tu. Hopsa hej, hopsa' hej, zatleskdme mu.
Podivej, podivej, Janitka je tu. Hopsa hej, hopsa hej, ahoj ji feknu.

2. Spolecné poznavame svét

Posadime se do kruhu a ukdZeme détem kosik, ve kterém jsou hnddym
Satkem pfikryté cibulky cibuli, tulipani nebo narcist. NeZ ko¥ik poloZime,
projdeme kolem dé&ti a tfeseme koSikem tak, aby bylo sly¥et Sust&ni.

Dospéli zaviou o¢i, ud€laji ze svych dlani misku a ekaji, co do ni dostanou.
KaZdému poloZime do dlani jednu cibulku a protoZe cibulky maji rady tmu,

dlang jim opatrné pfiloZime k sob&. Dé&ti se mohou divat.

Dospéli svym détem pak pomalu a opatrn& odkryji své dlang, d&ti se mohou
podivat $kvirkou a pak spolen& s d&tmi cibulku obdivuji.

Deti vezmou opatrné cibulku do svych dlani, pozoruj ji, obdivuji, poslou-
chaji, jak Susti, a zkusi, jak voni.

Déti podrZi cibulku v dlanich a dospéli jejich dlan& ptikryji svymi dlandmi.

® hnédy kruhovy atek

kodik s cibulkami cibuli, tulipant
nebo narcist

kvétinac s hlinou

malé kvétinide

jemné Satky

dekora¢ni material

pruhy krepového papiru
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Kvétinka rozkvete, dobte je na svété

Pfitom zazpividme pisefi:
hudba a text: Franz Kett
&esky text: Eva Murofiova podle Franze Ketta

@;a:. = e

Co ve svych dla-nich chri- nim, to ne-ni je-nom tak.

F_ F Dmi c’ F
EsSSE===ac——=s-=———c-=

Co ve svych dla-nich chrd -nim, to je vel- ky po - klad.

Co do dlani ti dat chei, to neni jenom tak.
Vzdyt v kazdé malé v&ci je misto na zizrak.

Dospéli mohou predzp&vovat a déti po nich slova pisné€ opakuji. Pii dal$im
opakovani pisn& se mohou d&ti s cibulkami v dlanich pomalu prochéizet
v kruhu po mistnosti. Pak se posadi na misto.

Rozprostfeme hn&dy kruhovy $atek, kterym byl ptikryty kosik, a doprostfed
postavime misu nebo dostatetné Siroky kv&tinal s hlinou. Déti tam jedno
po druhém svou cibuli zlehka poloZi.

Vypréavime a p¥ib&h zndzoriiujeme jednoduchymi gesty. Pokud jsou ve sku-
pin& dosp&li i d&ti, mohou byt gesta nasledujici:

To vam byla jednou jedna velka tlusta cibule.
Dospéli budou predstavovat cibule a lehnou si na zem, aby je déti mohly
,.zasadit®.

Byla prikryta teplou a vlahou zemi.
Déti mohou dosp&lého ze viech stran ,,oplacat” a ,,zahrnout hiinou*.

Pod zemi bylo titulng. Cibule podfimovala a libilo se ji to.
Zastaneme chvili v tichu leZet.

Pak se cibulka zavrtéla, protihla a uvidéla, Ze je kolem tma a Ze
mé kolem sebe pFece jen malo mista. Chtéla uvidét svétlo, chtéla

rust, a tak se vydala na cestu.
Dospéli se zavrti, protdhnou a pomalu vystrkuji ruce.

Z cibulky vyrasil maly kli¢ek. Pomalu proristal hlinou vys a vys.
,,Chtél bych byt velky a uvidét svétlo,* pi'al si.

Dospéli vztahuji ruce a pomalu se posadi nebo si kleknou, aby na n& déti
vidély.

Na stonku vyrostl kvét. ,,Chtél bych byt Zluty a svitit jako slu-
nic¢ko,* pral si.
Z dlani ud&laji poupatko a kvét.

Pak piisly déti. Chodily opatrné mezi kvéty, aby jim neubliZzily,
zkousely, jak voni, obdivovaly je a Fikaly: ,, Ty jsou ale krasné.*

,,Ty jsou ale prekrasné.*
D&t se prochazeji mezi dosp&lymi ,kvétinami®, obdivuji je a opakuji podle
vypravéni vétu o tom, jak jsou kvétiny kréasné.

MuZeme piib&h vypravét jestd jednou a vyménime si role. Dé&ti budou
,,cibulky* a dospéli budou ,,détmi*,

Se skupinou star¥ich d&ti maZeme vypravéni doprovodit sloZit&j$imi gesty.
Déti se posadi jedno vedle druhého kolem hn&dého kruhového Satku.
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Kvétinka rozkvete, dobre je na svéeté

Rozddme jim jemné $atky a ukaZeme jim, jak je schovat v dlanich.
Dospéli kolem déti mohou vytvofit vn&jsi kruh a déti chranit podobné& jako
cibulky chrani zemé.

Déti zndzorni rast stonku, pomalu oteviraji dlané, aZ se jako kvét ukdZou
barevné §atky.

MiZeme zopakovat pisefi.

3. Néco nového vytvarime

Z jemnych $atkd mohou déti vytvofit uprostfed hn€dého kruhového ¥atku
jeden kvét a kaZzdy ozdobi jeden jeho okvétni listek.

Velkou misu s hlinou pfeneseme na vhodné pracovni misto, kde je pro kazdé
dité pfipraveny kvétina¢. S pomoci dospélého si do néj maZe dit€ svou ci-
bulku presadit.

4. Volna hra a prilezitost k rozhovoru Neni vhodné $dtky mavat. Spise chvili
vydrZime bez pohybu, aby vynikla jemnost

Dospéli mohou diskutovat o t&€chto otdzkach: a krdsa obrazu.

— Kdyz si své dit& pfedstavim jako n€koho, v kom se podobné jako v ci-
bulce ukryva zazrak, co bych si pfal(a)? Jaké zazraky bych pfal(a) svému
ditéti?

— Nechavam své dit€ spife rist a rozvijet se, jak si samo pfeje, nebo je
usmériiyji podle vykonu a dobrého jednani?

— Beru své dit€ vaZné i v tom, co si pfeje a po em touZi?

5. Tancujeme a zpivame

Dospéli mohou své déti ,,0zdobit* §atky a barevnymi krepovymi papiry jako
kvéty.

Zopakujeme si pisefi a déti mohou samy zopakovat povidani o cibulce, ze
které vyrostla rostlina.

6. Loucime se

Ve chvili, kdy stojime v klidu, m0Zeme vyslovit modlitbu:
Dobry Boze,

dékujeme ti, Ze davas na jafe vSemu Zivému rist a kvést.

Amen.

Podobné jako v zavéru minulého setkini se rozloudime pisni a zamavame
na sebe.
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27. BAREVNY MOTYL

Déti fascinuje proces, kdy se z nepékné housenky stdvd kukla a 7 kukly krdsny
motyl. Vvoj motyla totif v mnohém pFipomind Zivot flovéka a mnozi rodice
s ndmi budou souhlasit, protoZe je snadné vyvoj svych déti s vyvojem motyli
srovnat. Nékteré schopnosti a viastnosti ditéte byvaji nezietelné a skryté, po-
tFebuji ¢as, klid a podporu a rozvijeji se v tichu pro nds neviditelnym pu-
sobem. AZ po nékolika letech rodice Zasnou, co se jako krdsny pestry motyl v
détech objevilo.

Podobné jako md motyl ti vyvojovd stadia, existuji analogicky k nim také
tFi nutné vyvojové kroky v Zivoté ditéte. Nejprve je to doba, kdy dité vie hla-
dové ptijimd, uchopuje svét vSemi smysly, &ichd, chutnd a hmatd vse, co mu
pfijde do cesty. Vsim se v jistém smyslu lacné syti jako housenka a jeho hlad
po Zivot€ se zdd byt nekonecny. V tu dobu jsou déti odkdzdny na trpélivou
a velkorysou ldsku a starostlivost a té%ce nesou odmitnuti a odstréeni. Na
druhé strané se déti ale také uméji z1isit, stdhnout zpét a ponof¥it se do svého
viasiniho svéta. Jsou rddy samy se sebou ve svété fantazie. Kdy? se zapo-
menou, povidaji si s panenkami a se zvitdtky a uméji Zasnout nad brouckem
tak, Ze pFitom zapomenou na okolni svét. Do tohoto svéta se utikaji také v si-
tuacich, které jsou pro né p¥ilis 1&2ké. Tak jsou podobné jako v kukle zdravym
zpusobem chrdnény pied vlivy, které neumi zpracovat. Vivoj a zrdni ditéte
sméfuje k Zivotu. Podobné jako motyl poletuje z kvétu na kveét, jdou déti casto
beze strachu od clovéka ke clovéku v bezbrehé divéve, Ze svét je stvoreny
Jjen pro né.

Obraz motyla je také obrazem vzkFiSeni a je aktudini v postni dobé, kterou
na jave proZivdme.

1. Spole¢né za¢iname
Pisni, kterou déti znaji, se shroméaZdime v kruhu a pozdravime se.

Promneme si ofi, protdhneme se a podivime se na sebe.
Promneme si o&i a podivame se kolem sebe.

Piseii zopakujeme.

2. Spole¢né poznavame svét

Do stfedu poloZime baliCek, ve kterém je v hnddém kruhovém $atku zaba-
lend housenka vytvofena ze zeleného ¥atku a provézku nebo ply¥ova hracka.
Dospéli mohou baligek jeden po druhém opatrn odkryvat. D&ti je pozoruji
a ekaji na okamZik, kdy poznaji, co se v $4tku ukryva.

Hracku housenky vezmeme do rukou a divdme se, jakou ma barvu, jak je
dlouhd a co je na ni zvl4Stniho.

Vypréavime:

Takova housenka byla na za¢tku dpln€ malink4. Lezla po zemi
sem a tam a tam a sem. Lezla na stonky, na travu, na kvétiny, na
listy a stile méla straslivy hlad. Chroupala list za listem, a kdyZ
pfitom kyvala hlavou, kyvaly se na ni také vSechny jeji jeZaté
chloupky.

Deti si lehnou na bfi¥ko, opfou se o lokty, zk¥iZi paZe pred sebe, daji si
dlan& na ramena a ukazuji, jak housenka chroupa listy a pfitom kyvé hlavou.

¢ hnédy kruhovy §itek
® housenka vytvofeni ze srolovaného

zeleného $dtku a provazku nebo ply-
Sova housenka
xylofon

e ¥itky riznych barev

prouzky tvrdého hn&dého papiru nebo
stuzky

papirové obaly od vajicek

lepidlo

barvy

Stétce

voda

nadoby na vodu

- 141 -



Barevny motyl

Housenka byla $tastnd a uZivala si. Chvili si pochutnavala na
$tavnatém listku, chvili na sedmikrasce, pak se zakousla do ma-
liny... Mitam, ta byla sladka! Ale pampeliska? Brrr.

Jednou kolem leté]l maly svatojansky broucek.
Déti zndzorni, jak lehce leti.

Kdy?Z uvidél housenku, jak chroupd listek za listkem, jak pfitom
pohazuje hlavou a jak se na ni kyvaji vSechny jeji jeZaté chloupky,
tZasem se zastavil.

,,Jak to vypadas?¢ povida. ,,Ty ale viibec nejsi p&kna! Podivej se
na mé. J4 svitim jako sluni¢ko. Ale ty? Jsi takova cela rozcu-
chand a jenom Zeres a Zere§!“ Fekl a letél dal svou cestou.
Gestem znazornime, jak odletél, a d&ti se mohou pfidat.

Housenku to zmétlo a zklamalo. ,,J4 Ze nejsem vitbec pékna?*
mumlala si sama pro sebe a zrovna se chtéla mrzuté zakousnout
do dalgiho listu, kdyZ uvidéla, jak se k ni bliZi podivny obrovsky
brouk s rohy misto tykadel.

Gestem zndzornime, jaké ma roh4¢ na hlavé velké rohy, a déti se mohou

pridat.

Také on se zastavil, podival se na housenku a zacal se smat.
,,Podivejte se, viichni se podivejte! Takové divné a sm&né zvi-
Fatko jsem jesté nikdy nevidél. Ja jsem velky a vzneSeny, ale ty?*
Jesté na odchodu se zalykal smichy.

Dupanim nohama znazornime, jak rohad odeZel, a d&ti se mohou pfidat.

Ted uZ byla $tastna housenka ale opravdu neStastna: ,,Ach, ne-
jsem pékna. Ach, chtéla bych byt tak pékna, jako vy vSichni tady.*
Vzlykala a hladové se zakousla do sladké jahody, kdyZ se k ni tiSe
z oblohy snesl prekrasny motyl.

MiZeme zahrat nékolik tént na xylofon.

Housenka ho uvidéla a prekvapenim pfestala jist i vzlykat. ,, Ty
jsi ale nadherny! Jak jsi to ud€lal, Ze jsi tak niddherny?* ptala se
a motyl zadal vypravét: ,,Kdysi jsem byl také takova mala hou-
senka. Lezl jsem na travu, na stonky, na kvétiny a jedl a jedl
a jedl. Jednoho dne jsem byl tak tlusty a ospaly, Ze jsem se ne-
moh] pohnout. NaSel jsem si jedno teplé misto pod listem, za-
motal se do dlouhého vldkna jako do pefinky a usnul. Nevim, jak
dlouho jsem spal, protoZe z vldkna se stala tvrda kukla. Nikdo mé
nevidél a ani ja nikoho nevidél. UvnitF bylo ticho a teplo.

Dame dlang k sob& a znazornime tvar kukly. D&ti se mohou pfidat. Chvili
tiSe sedime a ekame.

Vsichni mysleli, Ze jsem umfel. Najednou se ale ve mné probudil
¥ivot. Chtél jsem zase zhluboka dychat, protahnout se a uvidét
svétlo. Jak jsem se pohnul, kukla praskla a ja vyletél ven. Stal se
ze mé motyl s piekrasnymi barevnymi kridly.

Zahrajeme jest& jednou n&kolik ténii na xylofon.

Od té doby byla housenka zase §tastn a uZivala si Stavnatych
listki a sladkych jahod. KaZdy den se ji totiZ zdal piekrasny sen.
Housenku polozime doprostfed hn&dého kruhového $dtku a dvéma Satky k ni
pfidame kiidla. .
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Barevny motyl

Méla v ném kfidla a létala z kvétu na kvét. KdyZ se rdno pro-
bouzela, fikala si: ,,Ano, jednou budu mit ki'idla, roztihnu je, za-
mavam a poletim. Budu tancit po obloze a létat z kvétu na kvét.
Ted musim byt takov4, jaka jsem, ale jednou budu mit kiidla!*

3. Néco nového vytvarime

Déti si na hnédy $atek nebo kolem né&j vytvofi pomoci stuzky, Satku a de-
kora¢niho materialu ,,svého motyla“,

Pokud d&ti i dospéli radi tvofi, mohou vyrobit housenku z obalu od vajiek.
Obal nastiihame na pasky, pasky pfilepime k sobé&, nabarvime je zelenou
nebo hnédou barvou a housence dokreslime o¢i a pusu. Z barevné viny ma-
Zeme nastiihat a nalepit housence chloupky.

Vytvory poloZime doprostied, prohlédneme si je a déti mohou ,,svému mo-
tylku“ nebo ,,své housence* vymyslet jméno.

4. Volna hra a p¥ileZitost k rozhovoru

Dospéli mohou diskutovat o t€chto otdzkéch:

— Napadlo mé& pfi vypravéni néco, co se tyka vyvoje ditéte? Ma néco, co
je ted spiSe zvlaStnosti a nevyhodou, ale v budoucnosti to bude jedinetna
vyhoda?

— ProZival(a) jsem sam(sama) n&co, ¢im jsem se li§il(a) od ostatnich a mr-
zelo mé to? Zdédilo mé dit€ po mné néco takového?

5. Tancujeme a zpivame

Pokud je to moZné, jdeme na chvili ven. MiiZeme hledat listky pro housenku
nebo , létat” jako motylci. ‘

Pokud zfistdvime v mistnosti, nau&ime se pisefi o motylovi, ktery byl nej-

dfive housenkou:
hudba: Franz Kett, text: Franz Kett a Margot Ederova
Zesky text: Eva Murofiova podle Franze Ketta a Margot Ederové
D G D D Hmi Emi A
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Ma-14, fast-n4 hou-sen-ka chroustd, chrousti, chroustd.
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st - kem, dobrou cI:uf j'i pi'?e - jem,

Chrousts lis - tek za If

vove

Déti piekiizZi ruce a kyvaji hlavou.

hudba: Franz Kett, text: Franz Kett a Margot Ederova
Sesky text: Eva Murofiové podle Franze Ketta a Margot Ederové

D G D D Hi Emi_ A
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®  Ma-last-nd ku-klié-ka spin-ka, fi- % spin- Ka.
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-
O %i-vo-t& ba-rev-ném zdd se ji krds- ny sen.

Lehneme si, stulime se jako kukla, zavieme o€i a houpeme se na zadech.
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Barevny motyl

/s

hudba: Franz Kett, text: Franz Kett a Margot Ederovd
tesky text: Eva Muroiiova podle Franze Kette a Margot Ederové
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I 1 1 T I 1 o S— =y I L ]
e B
i (XN L}
Ma- ly, §fast-ny mo- ty-lek tan- &, tan- &, tan - &
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Tan-¢& si zkv®-tu na kvét a mid rdd ce- ly svét.

Mavame rukama jako k¥idly, nebo tancujeme ve dvojicich.

6. Loucime se

Postavime se do kruhu, poddme si ruce a setkdni zakon¢ime slovy:
Prrekrasny je cely svét,

sama barva, samy kvét.

KdyZ nad krasou uZasneme,

Tebe, BoZe, zahlédneme.

Na zévé&r zazpivame pisefl z konce minulého setkani.
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28. KDOPAK SE TO LIHNE Z VAJICKA?

Na jaFe ukazuje Zivot svou silu v rostlindch, zvifatech i v lovéku a tyto déje
maji v sobé velkou silu. Je to novy zacdtek Zivota — cibule se proméni v ze-
lenou rostlinu a z housenky, kterd se zakukli, vylétne motyl. V ndsledujicim
setkdni se budeme zabyvat tim, jak se z vajicka vylihne kufdtko. V téchto p¥i-
rozenych pochodech miZe dité zahlédnout, Ze je v rustu a zrdni pfitomnd
proména.

Mezi podobné jevy patfi také narozeni a rist ditéte a ono samo proSlo teprve
neddvno timto procesem promény. Vystoupilo z ochrany matcina téla a stalo
se samostatnou bytosti. Tento proces osamostatfiovdni pak pokraluje i v dal-
Sich mésicich a letech. Mnozi rodice na¥ikaji, Ze jejich déti rostou, nabyvaji
sebevédomi, osamostatfiuji se a vzdaluji se jim. Mnozi rodice se hnévaji
nebo jsou smutni, kdyZ jsou jejich déti tvrdohlavé, uminéné a prosazuji si
svou vitli, nebo si mysli, Ze kdy? uZ je jejich déti nepottebuji, jsou k nicemu.
Pritom by zrdni vlastniho jd v ditéti mélo byt cilem rodicovské vychovy. Co
pro dité znamend samostatnost a svoboda, znamend pro rodice odevzdat,
opustit, vzddt se a divvéFovat. Tyto procesy nebyvaji pro rodice a jejich dité
snadné. Potvebuji vzdjemnou podporu, pomoc a sdileni podobnych zkuSe-
nosti s jinymi rodici. P¥iklady a zkuSenosti jim mohou p¥irozené pomoci zo-
rientovat se ve zméti pocitii, které mohou prdvem proZivat. Srov. Kirchhof H.
(1998), 123nn.

1. Spolecné za¢iname

Pred zalatkem setkdni je$té neZ déti pfijdou, schovdme na vhodné misto
hradku — slepicku a na jiné vhodné misto hraSku kohoutka tak, aby ob& byly
trochu vidgt.

Po tvodni pisni se pozdravime a posadime se do kruhu tak, aby viechny déti

dobfe vidély.

2. Spolecné poznavame svét

Uké4Zeme détem o3atku se slamou, ve které leZi schované vajicko a kterd je
zabalena v hn&dém kruhovém Satku.

UkaZeme détem balifek, Sustime slamou a hiadame, co v né€m je. Kdo mé
odvahu, miZe pod $itkem nahmatat, co v bali¢ku je. Bali¢ek poloZime do-
prostied.

D&ti jedno po druhém pomalu a opatrn& odkryvaji Sétek tak, aby se pod nim
ukézala o%atka se slamou.

Mime pred sebou hnizdecko ze slimy a kde je hnizdecko, tam
by mohlo byt jesté néco.

Opatrné se shromédZdime kolem hnizda.

Déti mohou pomalu odkladat na stranu stébla slamy, aby se zpevnily okraje
hnizda a ukézalo se vajicko.

Vajitko vezmeme jemn& do ruky a upozornime na to, jak je kehké a jak
je s nim tfeba opatrng a ohleduplng zachézet. Dychneme na n&j a pohla-
dime je.

hn&dy kruhovy $atek

vaji¢ko uvafené na tvrdo

oSatka se slamou

zvonek s jemnym zvukem

vInéné kufe schované v prazdné sko-
fapce vajicka

obrazek kufete na tvrd$im papiru
nuzky

lepici paska

Spejle

Zluta vina

vata

pllky skofapek

pistole na tavné lepidlo a naplit
derveny papir

hracka slepice

hracka kohoutka

Hracky slepicky, kohoutka i kufatka by-
vaji k dostani v kvé&tinafstvi jako ve-
likono¢ni vyzdoba. Pokud nemame
hraCky, pouZijeme obrazky, nebo zvi-
fatka znazornime gestem.

Pokud chceme déti naudit ohleduplnému
zachdzeni s kFehkymi vécmi, musime v
nich vyvolat viZas a ddt jim v prvé fadé
pi#iklad, ktery mohou napodobit.
Napodobovdni vzoru byvd mnohem
Ucinnéj¥i neZ dirazné slovni upozornéni.
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Kdopak se to lihne 7z vajicka?

Opatrné si vajicko mezi sebou poddvame a dospéli je dé€tem pomaéhaji drZet.
Aby d&ti nedrzely vajitko pfili§ dlouho, vymezime chvili, kdy maji vajicko
poslat dal, zazvonénim na zvonek.

Vaji¢ko poloZime zp&t do hnizda a zaneme vypravét:

Na jednom dvorku plném udusané hliny bylo jednou jedno
hnizdo plné slamy, pravé takové, jaké lezi tady pred nami. Kdo
v ném asi bydli? Komu asi patii?

Déti premysleji a fikaji, napf.: slepicce, kachnilce, ptackovi apod.

Napodobime, jak slepice kvoka, poslouchdme a upozornime déti, Ze se tady
n&kde schovava slepice, které urcité to hnizdo patii. Déti se rozhliZeji a aZ
ji v8ichni ze svého mista uvidi, pfineseme ji, vezmeme ji do naruce a po-
kradujeme ve vypravéni ,,slepi¢im hlasem*:

,,Kokokodik. J4 jsem slepicka Evi¢ka a to hnizdo je moje. Casto
v ném sedam a divejte se dobre, jak to délam!*

Posadime slepici do hnizda a déti ji mohou napodobit. Sednou si na paty,
vystréi hlavu dopfedu a rukama jako kfidly kolem sebe hnizdo urovnaji.

,Predstavte si, dnes jsem snesla jedno... jedno vajicko. Koko-
kodsk. Slepice to tak déldvaji. O, jen se na n& podivejte, jaka
krasa! Moje vajicko! Jak vzrusujici!*

Déti mohou kdakat a spolecné se slepici vaji¢ko obdivovat.

,,Musim to vS§em povédét! Muj kohoutku, mij kohoutku!*
RozhliZime se po mistnosti a hledame, kde je podobné jako slepice scho-
vany také kohout. AZ ho vSechny dé&ti uvidi, pfineseme ho a poloZime
k hnizdu.

,,Kohoutku, snesla jsem vajicko. Podivej, neni prekrasné!*
DéEti mohou kdakat, kokrhat a napodobit, jak slepika a kohoutek obdivuji
vajicko.

Stara slepice Hita uslySela ten ramus. Piibéhla k nim a povida:
,,V tom vaji¢ku je schované vase prvni détatko, malinké Zluté ku-
ratko. Musite se o vajicko dobfe starat. Evicko, ty si na néj opa-
trné sedni a zahfivej je. A ty kohoutku uklid kurnik, aby kuratko
mélo kolem sebe hezky, aZ se narodi.*

Jak Hata r'ekla, tak se stalo.

Slepicka Evicka vaji¢ko zah¥Fivala, celou dobu myslela na své dé-
tatko, Zluté kuratko, a zpivala si:

hudba a text: Hans a Margot Ederovi )
Sesky text: Eva Murofiovd podle Hanse a Margot Ederovych

c c F c
== "
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Ko-ko-ko-dak za- kda- kdm, své ku-fat- ko rd- da mim.
F G7 G7 C
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Ko- ko - ko - ddk za - kda- kdm, své ku -fat- ko 14 - da mam.

Dé&ti mohou zpivat spolené se slepi¢kou a napodobovat, jak sedi na vajicku.

Kohoutek zametal dvorek, celou dobu také myslel na své détatko,
Zluté kuratko, a zpival si:
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Kdopak se to lihne z vajicka?

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
&esky text: Eva Murofiovd podle Hanse a Margot Ederovych

F C
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Ky-ky - ry-ky ko - kr- ham, své ku-fat- ko té% rdd mam.
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Ky-ky-ry- ky ko-kr- him, své ku- fit - ko téZ rdd mam.

Déti mohou zpivat spole¢n& s kohoutkem a napodobovat, jak hrabe na
dvorku.

Pak kohoutek zavolal: ,,Evicko, moje slepicko, uz?“

A slepicka odpovédéla: ,,TiSe, tiSe, mij muzicku, jeSté spinka ve
vajicku!*

Pak kohoutek zase chvili zafetal a kdyzZ se unavil, zavolal:
»Evicko, moje slepicko, UZ?*

A slepicka odpovédéla: ,,TiSe, tiSe, miij muzicku, jesté spinka ve
vajicku!*

Né&kolikrat napodobime rozhovor slepiCky a kohoutka, aby se do n&j déti
mohly zapojit.

Dlouho zahrivala slepicka Evicka vajicko, dlouho zametal ko-
houtek dvorek, dlouho se ozyvalo: ,,Evicko, moje slepicko,
uz?¢

Déti mohou fikanku opakovat.

KaZdy den se téila slepicka na své kuratko vic a vic, ale ko-
houtkovi jednoho dne dosla trpélivost. Prrestal vérit tomu, co jim
fekla stara slepice Hata, a povida: ,,Trva to uz néjak dlouho.
Miyslim, Ze ve vaji¢ku neni Zadné kuiatko, nase détatko! Hata nis
podvedla a obelhala. Jesté nikdy jsem nevidél, Ze by se z vajicka
stalo kuritko. Podivej, vidyt vibec neni Zivé. Nehybe se. Je to
mrtvd véc.

Slepicka Evicka jej téSila: ,,Kohoutku, mij muZicku, jen chvili
pockej a uvidis. Ve vajicku je Zivot.“ A dal sedéla v hnizdé, mys-

Vs

lela na své détatko, tésila se a zpivala pisnicku:

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
&esky text: Eva Murofiovd podle Hanse a Margot Ederovych

a C C F C

%c. e e T
Ko-ko-ko-didk za- kda- kim, své ku-fit- ko 14 - da mam.
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Ko- ko - ko - ddk za - kda- kam, své ku -fat- ko ra - da mam.

Déti mohou se slepickou pisefi opakovat.

I kdyz tomu kohoutek nevéril, stal se zdzrak! Nejprve se jemné
a nesméle z vajicka ozvalo...
TiSe zatukame.

Tukéni se ozyvalo silnéji a silnéji, pak se ve skofdpce ukazala
jedna dirka, druha, tieti, podivejte se, Skvirka, uZ je vidét zo-
bacek! Kuratko vystréilo hlavu, kiidélko, noZicku a uZ bylo
venku.
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Kdopak se to lihne z vajicka?

R\E.
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Séhneme opatrné pod slepiku a vyménime celé vajitko za vajicko s ku-
tatkem z viny. PoloZime si je do dlani a ukdZeme détem, jak ,.se klube®.

Kuft4tko si poddavame opatrn€ z dlané€ do dlan€ po kruhu a zpivame.
KdyZ chova kufétko kluk, zazpivame piseii jako kohoutek, kdyZ holCi¢ka,
zazpivame jako slepicka.

Kutatko poloZime na sldmu a zazpivame:

. hudba a text: Hans a Margot Ederovi
Zesky text: Eva Murofiovd podle Hanse a Margot Ederovych
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Pi, pi, pi, pi, pi, pi, pi, to se mi to p&-n& spi
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Pi, pi, pi, pi, pl, pi, pi, to se mi to p&k-né& spi

Upozornime déti, Ze kufatko usnulo.

Dospéli a d&ti mohou znazornit, jak kufatko leZi ve vajicku a jak se z néj
klube. Dospély si klekne na zem. Ditg si klekne pfed néj, schouli se do klu-
bitka a poloZi mu hlavu do klina. Dospély se pfedkloni a lehce je pfikryje
vlastnim t&lem. Dé&ti mohou chvili leZet, pak se za¢nou vrtét, vystrkovat
ruce a nohy a nakonec vylezou ven. Dospéli jim mohou klést mirny odpor.

3. Néco nového vytvarime
Déti si pak mohou podobné kufitko také vytvofit a dospéli jim poméhaji.

— Kufétko vytvarujeme z vaty nebo ov&i viny, nalepime mu zobacek a ofi
a posadime je do poloviny skofapky. Pokud jsou skofapky pro déti p¥ilis
kiehké, stadi kufatka davat do obalu od vajicek.

— Dospéli si s d&tmi mohou vyrobit kufatko ze dvou bambulek Zluté viny,
ktera sv4Zou dohromady a nakresli nebo nalepi na n€ zobacek a oti.

— Déti si vybarvi obrazek kufatka, pfip. na n&j nalepi vatu a pfipevni na
$pejli. Budou mit ozdobu do kvétinace.

4. Volna hra a prilezitost k rozhovoru

Dospéli si mohou povidat na téma:

— Jsem jako maminka (babi¢ka) ¥tastna? Jsem jako tatinek Stastny? Co se
mi libi a co mi vadi?

— Jak jsem proZival(a) své ¢ekdni na miminko?

— Co jsem jako tatinek proZival, kdyZ se dit& narodilo? Co se mi nejvic li-
bilo? Co mé& pfekvapilo? Co bylo nejtéZsi?

— Jak jsem tyto chvile proZival(a) jako babiCka, d&delek, teta, sestra
apod.?

5. Tancujeme a zpivame

Zahrajeme si na kohoutka, slepi¢ku a kufatko, ktefi se prochazeji po dvorku.

Nejprve se budou d&ti prochazet jako slepi¢ky. Klovani slepicky miZeme
znézornit prsty jedné ruky na dlani druhé ruky.
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Kdopak se to likne z vajicka?

Pak mohou d&ti kokrhat a vykratovat si jako kohoutci a nakonec mohou po-
skakovat a pipat jako kufatka.

Pfitom zpivame na stejnou melodii slova:

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
esky text: Eva Murofiovd podle Hanse a Margot Ederovych
A C C F C
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® 1.Ko-ko- ko-dik. Ko - ko- dik. Ko- ko - ko - ddk. Ko - ko- dék.
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Ko- ko - ko- dédk. Ko - ko - ddk. Ko-ko-ko- dik. Ko- ko - dik.

2. Ky-ky-ry-ky. Ky-ky-ry. Ky-ky-ry-ky. Ky-ky-ry.
3. Pi-pi-pi-pip. Pi-pi-pip. Pi-pi-pi-pip. Pi-pi-pip.

Na skupiny slepiCek, kohoutkit a kufatek se miZeme riizn€ rozd€lovat.

Pokud déti znaji néjakou piseil nebo fikdnku o ku¥atku, mohou si ji zopa-
kovat.

6. Loudime se

Kolem obrazu poloZi déti své vytvory a posadi se. Poddme si ruce a setkani
zakonime slovy:

Novy Zivot roste schovany v tichu a temnoté.
Kuriatko roste ve vajicku.
Détatko zase roste u maminky v brisku.

Je to velky zazrak, kdyZ vznika novy Zivot.

Dobry Boze,

dékujeme ti za néj.
Dékujeme ti za zazrak Zivota.
Amen.

Déti se rozloudi a své vytvory si odnesou domil.
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29. POTREBUJI HNIZDECKO

Rodice dobre védi, Ze nejen zvifata potfebuji své hnizdo, ale Ze je potiebuji
viichni lidé. Hnizdo je néco mnohem vic nez misto, kde bydlime. Kdyz ho-
vorime o ,,domdcim hnizdecku*, myslime tim ochranu a bezped? lidi, kte¥i
patii k sobé. Déti viak potFebuji z hnizda vylétdvat a casem museji byt
schopné z hnizda vyletét uplné, samy odkryvat svét a zaFidit se v ném.

V tomto setkdni stavime hnizda z polstdFi a dek a déti se v nich mohou spo-
lecné s dospélymi zabydlet. Krdtky pFibéh vypravuje o tom, jak teplo hnizda
patii k zdkladnim Zivotnim zkuSenostem. Rodice dostanou prostor sedét se
svym ditétem v hnizdu a uZivat si vzdjemné blizkosti, aby si pak mohli usit
také véisiho prostoru a pohybu, protoZe déti casem chtéji pFirozené ven,
chtéji se vzddlit, béhat, pohybovat se a setkdvat s druhymi. Jeden vétsi
chlapec v tu chvili Fekl: , Nejkrdsnéjsi je hnizdo tehdy, kdyZ jsem venku
a vim, Ze na mé Cekd.“ Pro rodice z toho vyplyne otdzka blizkosti a odstupu
ve vychové a objevi se rozpor mezi tim, kolik svobody je nutné a kolik je

moZné ditéti dopidt.
1. Spole¢né za¢iname
Pfivitime se pisni, pfi které v3ichni stojime v kruhu a drZime se za ruce:

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
Cesky text: Eva Murotiov4 podle Hanse a Margot Ederovych
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Vsechny dé-ti, jste ta-dy? Vel-ké dg&-ti? Jsme ta- dy!
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Ma-1¢é d€-ti? Jsme ta-dy! VSechny d&-ti jsou ta- dy!
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VSichni: VSechny déti, jste tady?
Podéme si ruce.

V: Velké déti?
D: Jsme tady!
Zvedneme ruce nad hlavu a postavime se na ¥picky.

V: Malé déti?
D: Jsme tady!
Dfepneme si a rukama se dotkneme zems.

VSichni: VSechny déti jsou tady!
Postavime se a podivame se na sebe.

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
Zesky text: Eva Murofiové podle Hanse a Margot Ederovych
|

p C ¢ c a c G’ C <8
VSechny dé- ti, jste ta-dy? VSichni klu-ci? Jsme ta- dy!
A C G7 C G C G7 cC G C
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v L b -I_-I = - 41'_
Viechny hol- ky? Jsme ta-dy! Viechny d¥-ti jsou ta - dy!

| e

hn&dy kruhovy $atek
ptaci hnizdo

jemny Zluty $atek

ve&tsi mnoZstvi pol¥tari
deky

slama

vétvicka

seno

star§i misky

lepidlo
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Potvebuji hnizdecko

Neni ndhoda, Ze hnizdo dostdvd

do rukou nejprve dospély clovek. Prdvé

dospély je totiZ tim, u koho by dité mélo
najit podobné 1itocisté a misto bezpeci.

Vsichni: VSechny déti, jste tady?

V: Vsichni kluci?
D: Jsme tady!
Ruce zvedaji jen kluci.

V: VSechny holky?
D: Jsme tady!
Ruce zvedajf jen holky.

Vsichni: VSechny déti jsou tady!

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
Zesky text: Eva Murofiové podle Hanse a Margot Ederovych

A C G7 C G’ C G7 C __G7
@:3_.{_'_-{ ';—._:._.' = J ] ’1‘:. P .}; = = o
Vsichni vel - ci, jste ta-dy? I ma-min-ky? Jsme ta-dy!
1 ba- bi¢ - ky?
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ta - tin - ci? Jsme ta- dy! Vgichni vel-ci jsou ta - dy!
I dé& - det -ci?

il

Vsichni: Vsichni velci, jste tady?

V: I maminky?

M: Jsme tady!

V: I tatinci?

T: Jsme tady!

Ruce zveda a odpovida ten, o kom se zpiva.
VSichni: Vsichni velci jsou tady!

VSichni: Vsichni velci, jste tady?

V: I babicky? B: Jsme tady!

V: I dédecci? D: Jsme tady!

Ruce zveda a odpovida ten, o kom se zpiva.

Vsichni: Vsichni velci jsou tady!

Doprostfed rozloZime hn&dy kruhovy $étek a posadime se kolem néj.

2. Spole¢né poznavame svét

Vezmeme do rukou pta&i hnizdo zabalené do jemného $atku a vytdhneme

ho. MiiZe byt opravdové, ale miiZe to byt také velikono&ni dekorace.

Opatmné je preddme dosp&lym a poleme po kruhu. D&ti se mohou na hnizdo
podivat a sahnout si na n&j, kdyZ je drZi v ruce ,jejich” dospély. Mohou si je
také samy podrZet, ale vrati je dosp&lému, ktery je posle dal. Pokud ve skuping
nejsou dospéli, predavame détem hnizdo jen my a ony nam je zase vraceji.

Upozornime, jak je hnizdo m&kké, kulaté a pifjemné.

Kdy? se k nam hnizdo vrati, zatneme vypravét:

Hnizdo pat¥i dvéma pta¢kim. Postavili si je vlastnimi silami
a trvalo jim to hodné dlouho. V zobacku nosili stéblo za stéblem,
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Potrebuji hnizdecko

travicku za travickou, vétvicku za vétvi¢kou a vSechno peclivé
splétali dohromady, aby to drZelo a aby to bylo mékké a he-
boucké.

Pak ptaci samicka snesla do hnizda vajitka a oba ptaéci se v se-
zeni na vajickach ve dne v noci stiidali. Jednoho dne se z vajicek
vylihla dplné mala ptacdtka a pipala zimou a hlady. Tak je zase
oba ptacci krmili, litali sem a tam a tam a sem, nosili ZiZaly, hou-
senky, broucky a vielijaké jiné pochoutky. V noci se v hnizdu
schovavali pfed nebezpecim a choulili se k sob&, aby jim nebyla

zima.

Kazda maminka nebo kaZdy dospély znazorni hnizdecko. Je pfijemné sed-
nout si na zem a opiit se zady o st€nu. Pokud mame deky, pfikryvky nebo
malé pol3tate, mohou si je dospéli poloZit do klina.

Dit€ se ,,do hnizdetka*“ schouli, dospéli je vezme do naruce a miiZeme zpivat:

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
esky text: Eva Murofiové podle Hanse a Margot Ederovych
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tit. Do- mi, do- mii, tam mi-Zu se vra - tit.

2. Doma, doma, tam najdu bezpe&i.
Doma, doma, mamince v narudi.
Doma, doma, mam v§echno, co mam rad.
Doma, doma, tam klidn& miiZu spat.

3. Néco nového vytvarime

Z pripravenych pfikryvek nebo pol§tifa si vytvofi dospély a dit ,,své hniz-
decko®. Dit€ si do n&j miZe pfinést oblibena plySova zvifatka nebo hratky.
Pak si oba své hnizdo vyzkouseji a ,,zabydli se“ v ném.

Déti si mohou na vhodném mist& nejlépe na pracovnim stole vytvofit hnizdo
pomoci slamy, lepidla a misky. Miska maiZe byt star4 a oby&ejna, sldma by
méla byt deli a lepidlo prelité do ir§i nadoby tak, aby se slima dala na-
macet.

KaZdé dit€ si vezme misku a pfevrati ji dnem doli. Stébla slimy nam4&ime
do lepidla, kde zm&€knou, a tvarujeme je kolem misky. KdyZ lepidlo za-
schne, misku pfevritime a opatrn€ vyndame.

4. Volna hra a prileZitost k rozhovoru

Dospéli mohou diskutovat o nasledujicich otazkach:

— Co si pfedstavime, kdyZ se fekne hnizde&ko?
~ Co maZeme udélat pro to, aby se dité v nasi blizkosti citilo je3ts lépe?
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Potiebuji hnizdecko

5. Hrajeme si a tancujeme

Dospéli se posadi na zem do kruhu, podaji si ruce a budou znézorfiovat
hnizdedko. Dé&ti si lehnou doprosted jako do hnizda.

Zopakujeme pisefi.
Zapiskame a d&ti mohou piskat a §t&betat jako ptacci a ,rozletét se” po mist-

nosti. Na naSe dal3i zapiskani se vrati ,,do hnizdecka“, lehnou si a hra se opa-
kuje.

6. Loudime se

V pisni z tvodu setkani obm&nime slova a rozloucime se podobnym zpi-

sobem, jako jsme se pfivitali:
hudba a text: Hans a Margot Ederovi
esky text: Eva Murotiovd podle Hanse a Margot Ederovych
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Ma-1¢ d&- ti? Jdou do-mf! Viechny d&-ti jdou do - mi!

VSichni: VSechny déti jdou domu?
Podame si v kruhu ruce.

V: Velké déti?
‘D: Jdou domii!
Zvedneme ruce nad hlavu a postavime se na Spicky.

V: Malé déti?
D: Jdou domi!
Diepneme si a rukama se dotkneme zemé.

VSichni: Vsechny déti jdou domii!
Postavime se a podivime se na sebe.
hudba a text: Hans a Margot Ederovi
&esky text: Eva Murofiové podle Hanse a Margot Ederovych
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Viechny dé-ti jdou do- mi? Vsechny hol- ky? Jdou do - mil!
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Vichni klu - ci? Jdou do-mfi! VSechny d&-ti jdou do- mi!

VSichni: Vsechny déti jdou domii?

V: VSechny holky?
D: Jdou domii!
Maévaji jen dévcata.

V: VSichni kluci?
D: Jdou domii!
Mavaji jen kluci.

Vsichni: VSechny déti jdou domi!
Mavame vSichni.

—154 -



Potfebuji hnizdecko

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
Cesky text: Eva Muroiiovd podle Hanse a Margot Ederovych
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I ta-tin-ci? Jdou do-md! VSichni vel-ci jdou do- mi!
I dg&-dek-ci?

VSichni: VSichni velci jdou domii?

V: I maminky?

M: Jdou domi!

V: I tatinci?

T: Jdou domu!

Mava a odpovida ten, o kom se zpiva.

V§ichni: Vsichni velci jdou domii!
VSichni: Vsichni velci jdou domii?

V: I babicky?

B: Jdou domiy!

V: 1dédecci?

D: Jdou domit!

© Mava a odpovida ten, o kom se zpiva.

Vsichni: VSichni velci jdou domi!
Mavame vSichni.
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30. O MALEM KOSOVI, KTERY VYPADL Z HNIZDA

hnédy kruhovy $atek

ptaci hnizdo

jemny Zluty $itek

peficka

figurka ptacka

hnizda vyrobend v minulém setkani
zelené listky

ofisky

lentilky

modelovaci hlina
vystiihovanky ptackt — pfiloha

Lidskd potieba tepla a bezpedi se znovu objevuje v p¥ibéhu o ohroZeném
a zachrdnéném Zivoté malého kosa, ktery vypadl z hnizda. V opakovaném
naslouchdni a opakujicich se pisnich a hrdch dostdvd dité prostor upevnit
svou divéru. V jednoduchém vypravéni i pomalych aktivitdch se pak mie
Jeho intuitivni pozitivni vztah ke svétu rozvijet a prohlubovat. Slysi o ohro-
Zeném Zivoté a také o tom, Ze je moZné jej zachrdnit. Velkou roli hraje ve vy-
prdvéni postava tatinka, ke kterému déti béZi, kdyZ potFebuji pomoc, a ktery
ne ndhodou jednd s autoritou zachrdnce. Také Zdddni pomoci pro druhého
Je postojem, kterym déti prekracuji viastni hranice. Vyprdvéni se tak stdvd
zdkladni p¥ipravou pro velikonoéni téma.

pastelky
1. Spolecné zaciname nizky

vlna
Postavime se do kruhu, podame si ruce a pfivitime se pisni z minulého setkani vata

VSechny déti jsou tady.

Doprostied rozloZime hn&dy kruhovy Satek a posadime se kolem né&j.

2. Spole¢né poznavame svét

UkaZeme détem stejné ptaci hnizdo jako v minulém setkéni zabalené do jem-
ného Zlutého $itku a poloZime je doprostied.

Prohlédneme si je, ukdZeme si, jak je kulaté, a udéldme si kaZdy hnizdo
z dlani.

Star3i d&ti mohou fikat, jaké je jejich hnizdeZko, co se jim na ndm libi, nebo
kdo v ném je a jaké hracky v ném maji, napf.: Moje hnizdeCko je m&kké.
Je teplé. Je v ném maminka.

Na rozhovor navdZeme vypravéni:

Kristynka a Krystof bydleli v malém domku na kraji mésta. ; '
U domu byla zahrada a u jedné stény, tam, kde cely den nejvic . &N m
svitilo slunicko, rostla popinava ruze. % ‘\@ o ).
Dé&ti mohou dlan€mi a prsty napodobovat, jak riiZe roste a jak se plazi po .

zdi. 3) ‘ oy

UZ dlouho ji nikdo nestfihal, a tak si jeji vétve rostly, kam chtély,
a proplétaly se jedna pres druhou. Bylo to hotové razové kiovi. i
Ted na jare k nému priletél kos s kosici. Chvili oba létali kolem N
a pak zacali usilovné 1état dovnitf a ven a dovnitf a ven. '
Déti si mohou chytit své palce a znazoriiovat, jak kosi létaji sem a tam, ~

»Co tam asi délaji?* ptali se Kristynka a Krystof. ry
Déti hadajt.

Kos s kosici stavéli hnizdo a potfebovali k tomu spoustu véci,
které jsou pro stavéni hnizda obvykle tfeba: slamu, stébla travy,
nékolik pirek a trochu mechu a chmy¥i. Kone¢né bylo pevné
a mékké hnizdo hotové. Bylo dobi'e schované v riZovém krovi.
Ted mohla kosice v bezpeci sedét celé hodiny na vajickach.
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O malém kosovi, ktery vypadl z hnizda

Piibéh o ptdckovi, kterého s pomoci déti  Jednoho dne uslySela Kristynka veselé pipani a Svitofeni. Vylihli
zachrdnil tatinek, je zdkladni piipravou g mali ptacei. To bylo starosti. Kosi maminka s tatinkem létali
k vyslechnuti velikonocniho poselstvi . .« . P - .
o vitdastvi Sivota nad smrti. Déti cilens JELE rychleji sem a tam, aby své déti nakrmili. Kristynka
doprovdzeji vyprdvéni &nnosimi, kierymi S KryStofem se na n€ chodili divat, zdilky poslouchali, jak mali
se pFiddvaji na stranu Kristynky ~ ptaccei pipaji a pozorovali, jak je kos s kosici krmi.
a Krystofa, a svou aktivitou s nimi Po jedné jesté chladné majové noci se ale najednou vSechno po-
proZivaji zdchranu Zivota. - yazi1o. Kristynka a Krystof béZeli rano jako obvykle do zahrady,
aby se podivali na kosi rodinku, ale ztstali vydéSeni stat. Kosi 1¢é-
tali kolem hnizda a pod kefem na zemi leZelo ipIné malé a holé
kosi détatko a nehybalo se. Déti se otocily, béZely rychle zpatky
domi a volaly o pomoc:
,,Tatinku, tatinku, pod kefem leZi Gipln€ maly pticek a nehyba se.
Pojd rychle s ndmi. Musi§ néco udélat!* Tatinek béZel s détmi
k hnizdecku.
,,Myslis, Ze neni mrtvé? Podivej, jak je modré! ZachraniS ho?
volaly déti.
,Potfebuje teplo. Zkusime je zahiat.* fekl tatinek a vzal pta-
&atko opatrné do svych velkych teplych dlani.
Déti mohou také ,,jako* vzit pta¢atko do svych dlani a zahrivat
je.
,,Potfebuje vzduch a teplo a bude Zit.* Fekl tatinek a dil bez-
vladné ptaéi téli¢ko zahiival v dlanich. Pfes jemné chmy¥i déti
vidély, jak ptackovi tluée srdi¢ko. Najednou se ptacek zachvél
a otevrel ofi.
,»Zije!* vykrikla Kristynka.
,»Zahial se a Zije!* skikal radosti Krystof.
,,Dej je opatrné zpatky do hnizda, ekl mu tatinek. ,,Tam mu
bude teplo a tam bude v bezpe¢i.*
Krystof poloZzil ptaditko opatrné zpatky do hnizda a déti pozo-
rovaly, jestli kos a kosice pFileti. To bylo radosti, kdyZ priletéli
a kosice své détitko zase nasla!

Do hnizda poloZime pér pefitek nebo figurku pticka a déti si mohou jako
v minulém setkéni lehnout dosp&lému do klina.
3. Néco nového vytvarime

D#ti mohou hnizde&ka, kterd v minulém setkani vytvofily, poloZit na hnédy
Satek a ozdobit a vystlat je peficky, zelenymi listky nebo vatou.

Pokud jsou dospéli tvofivi, mohou spolen& s détmi vyrab&t ptacky z viny,
z papiru nebo z keramické hliny, kterd se nemusi vypalovat.

4. Volna hra a piileZitost k rozhovoru

Dospé&li mohou diskutovat o nésledujicich otézkach:

— KdyZ se fekne ,.teplo potfebné k Zivotu“, co m& napada? Co m& v mém
Zivoté ,,zahfiva“?

— Co je takovym ,teplem* pro mé dit&?

— Kdy# se fekne ,,vzduch potfebny k Zivotu®, co m& napada? Co je pro mé
takovym ,,vzduchem*?

-~ Co je ,,vzduchem* pro mé dit€? Co potiebuje k tomu, aby ,,mohlo dy-
chat“? Co z toho pro mé& vyplyva? co
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O malém kosovi, ktery vypadl z hnizda

5. Tancujeme a zpivame

Obménime hru z minulého setkéni, kdy dospé&li pfedstavovali hnizdo a dé&ti
z ngj vylétavaly ven. Dé&ti tentokrat zistanou uprostfed a mohou pipat a $vi-
tofit jako mal4 ptacatka. Dospéli budou ,.létat“ kolem a na zapiskani mohou
krmit své déti lentilkami nebo ofiSky. Role si vymé&nime a déti mohou chvili
krmit rodice.

Bé&hem hry miZeme zpivat jakoukoli pisefi o ptaCcich, kterou déti znaji,
napf. V zahradé na hrusce seddvd kos.

6. Loudime se

Dobry BoizZe,

dékujeme ti, Ze mame své ,hnizdecko* a v ném vsechno, co po-
tfebujeme.

Dékujeme ti, Ze v ném nejsme sami a Ze miZeme jeden druhého
zahiivat a jeden pro druhého dychat.

Amen.

Rozlou¢ime se pisni Vsechny déti jdou domi.

Zaméavame na sebe , k¥idly* jako pta&ci a ,rozletime se domd.
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31. KRIZ VYPRAVUJE O ZIVOTE

KaZdy rok si v dase probouzejiciho se Zivota kfestané pFipominaji po-
selstvi o milujicim Bohu, ktery v JeZisi Kristu ukdzal lidem, e je Bohem
Zivota, vitézim nad smrti. Pro nds dospélé je tuto skutecnost mnohem
téZ31 p¥ijmout, protoZe mdme zkuSenosti, Ze Zivot je velmi kiehky a lidé
Jjej umi snadno znidit.

Déti to maji lehct, protoZe jejich Zivotni zkuSenosti jsou jednodussi. ZaZivaji,
Jjak se véci rozbijeji, kdyZ spadnout na zem, jak umiraji broucci, kdyZ na né
Sldpnou, a jak kvétiny vadnou, kdyZ nemaji vodu. Na rozdil od dospélych,
nemaji déti jesté 7 umirdni obavy — je$té se jich netykd.

KdyZ budeme v tomto setkdni mluvit o podstaté velikonocnich svdtki —
o smrti a vzkiiSeni JeZise Krista — je tfeba na prvnim misté pocitat spise
s obavami rodici. V souvislosti s velikonocnim tématem déti asto kladou
rodicum otdzky tykajici se utrpeni, umirdni, smrti a k¥iZe. Ptaji se, pro¢
musel JeZis um¥it, kdyZ byl prece dobry, a kdo mu to udélal. Casto jsou
rodice bezradni, protoZe sami jasnou odpovéd jesté nenasli nebo o ni ne-
premysleli.

NdboZenskd vychova je predevsim soucdsti rodicovské vychovy a rodice by
Ji neméli prenechdvat knézi nebo katechetce. Déti chtéji slyset podobné jako
u jinych otdzek odpovédi predevsim od svych rodici a stoji za to pomoci
rodicum si tyto odpovédi pfedem promyslet a zformulovat.

Jedna z odpovédi na otdzku, kdo JeZise zabil, muZe byt tFeba takovd: ,,JeZi§
mél rdd lidi. Vyprdvél jim o dobrém Bohu a ukazoval jim, jak ho maji mit
rddi z celého srdce. Rikal: Budte dob¥i k sobé navzdjem. Mél oteviené srdce
pro déti a pro lidi, ktefi byli odstrkovdni, kterych si druzi lidé nevsimali a jed-
nalo se s nimi nespravedlivé. JeZis Fikal, Ze Bih miluje vSechny — velké
i malé. Mnozi se z toho radovali, ale mnohé to hnévalo. Mysleli si: My prece
vime, jak mdme Zit. JeZi§ chce udélat slabé silnymi, a to se ndm nelibi, pro-
toZe my chceme byt silni. Déld, jako by lépe neZ my védél, jaky je Biih, a to
Jje nebezpeéné. Jini Fikali, Ze JeZi§ musi pry¢, protoZe ¥ikd, Ze Bith miluje do-
konce i Spatné a h¥isné lidi. Tak se piece o Bohu nesmi mluvit. Proto JeZiSe
zajali a zabili. “

Setkdni se miiZe konat v prostoru kostela a miiZe na né navazovat setkdni

rodict, kde si mohou téma smrti a vzkiiseni Jezise Krista prohloubit a své
otdzky si navzdjem zodpovédet a zkorigovat.

1. Spole¢né zaciname

ShromaZdime se v kruhu a pfivitdme se napf. pisni:

hudba a text: Hanni Neubauerova
&esky text: Eva Muroiiové podle Hanni Neubauerové
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Hop-sa hej, hop -sa hej, za-tles-kid - me mu

Podivej, podivej, Vojtisek je tu. Hopsa hej, hopsa hej, zatleskdme mu.
Podivej, podivej, Janitka je tu. Hopsa hej, hopsa hej, ahoj ji feknu.

Do stfedu pfineseme mensi kulaty stolek a rozprostfeme na néj bily Satek.
Stolek a §atek miZeme prinést a nachystat spole¢né s détmi. Pokud nemame
stolek, miizeme pouZit cokoli jiného na podloZeni. DileZité viak je, aby bild
plocha byla vyvy$ena a déti na ni vidé€ly.

mensi kruhovy stolek

bily $atek

xylofon

dfevény kiiZ s korpusem

dva pruhy Zluté latky

zelené vétvicky

Cajové svice

kruhové podloZky z tvrdého papiru
»Zlatd* nebo Zlutd samolepici folie
»,Zlaty“ nebo Zluty vinity papir
alobal

pastelky

nizZ

lepidlo
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K#Z vypravuje o Zivoté

Nemusi se jednat pFimo o modlitbu

nebo o konkrémni slova, kterd maji vsichni
zopakovat. Dokonce se nejednd ani o to,
aby dité feklo to, co si rodice preji. Dité
md prostor vyslovit cokoli, co je napadne,
i kdyby se to netykalo

tématu, nebo také micet.

Posadime se kolem stolku se $atkem a zopakujeme pisefi.

2. Spoletné poznavame svét

Podivame se na to, co jsme spole¢né nachystali, a vypravime:

Sedime vSichni kolem krasného bilého stolku. Vypada slavnostné
a vzacné. Chtél(a) bych vam dnes také ukazat néco, co je pro mé
a také pro mnoho dalSich lidi slavnostni a vzacné.

Na bily $4tek poloZime opatrnd jednoduchy dfevény kii7 s korpusem zaba-
leny do dvou pruhd Zluté latky. Kazdé dit€ miZe jedno po druhém pomalu
¢ast Satku odkryt.

P¥i odkryvani zahrajeme na xylofon jeden nebo n€kolik tichych tong.

Je to kiiZ, ktery mam povéseny na sténé tam, kde bydlim. MoZna
mite taky doma podobny nebo néjaky jiny... Je to obraz JeZise.
Umélec, nebo umélkyné, ktef'i ten obraz vytvorili, si jej takhle
predstavovali.

My uZ jsme také o JeZisi slySeli. SlySeli jsme, Ze ma rad Zivot, Ze
mé rad lidi, Ze ma rad déti a Ze vSem p¥eje v§echno dobré. Také
mnoho lidi ma JeZiSe rado, ale presto nosi mnozi lidé ve svém
srdci zlost a nendvist a nejsou radi, kdyZ jsou na svété k sobé lidé
dobii a kdyZ se d&ji dobré véci. Nemaji JeZiSe radi a tehdy tolik
chtéli, aby nebyl, Ze JeZiSe zabili.

Vezmeme kii¥ opatrn& do rukou a podivame jej dosp&lym po kruhu. Déti
si mohou k¥iZ prohlédnout a dotknout se jej ve chvili, kdy jej drZi v rukou
dospéli. K¥iZ ale také miZeme nechat leZet a déti k n€mu chodi a dotykaji
se jej, ptip. feknou nahlas, co potfebuji vyslovit.

Ale Biih fekl: Mam JeZiSe moc rad. Chci, aby Zil. Chci, aby vstal
z mrtvych. A tak se také stalo. JeZis pro velkou lisku Boha k lidem
zemi‘el a vstal z mrtvych. Uk4zal ndm, Ze Bih kaZdému z nis také
fika: Mam té moc rad. Chtél bych, abys 7il. Chtél bych, abys
vstal z mrtvych. To je velk4 véc a lidé od té doby slavi velkou slav-
nost. Slavime Velikonoce, svatek nového Zivota.

Zapalime jednu ajovou svici a postavime ji ke k¥iZi.

Naucime se piseii:

hudba a text: Hanni Neubauerova
esky text: Eva Murofiové podle Hanni Neubauerové
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K#iZ vypravuje o Zivoté

3. Néco nového vytvarime

Budeme vyrabét kruhové podloZky pod &ajové svice, které pak postavime
kolem kfiZe.

Vystfihujeme je z tvrdého papiru a vybarvujeme, lepime na n& zlatou sa-
molepici folii nebo je balime do alobalu. Z vlnitého karténu miZeme na-
stfihat asi dvoucentimetrové pasky, zkratit je a kolem ajové svice z nich
udélat kolecko.

4. Volna hra a prileZitost k rozhovoru
Dospéli mohou diskutovat o nésledujicich otdzkach:

— Co mé napadalo, kdyZ jsem se zblizka podival(a) na k¥iZ a mohl(a) se ho
dotknout? Byla to néjaka konkrétni udélost? Byl to spife strach nebo na-
dgje?

— Bylo poznat, co proZivalo dit&?

5. Tancujeme a zpivame

Pfipravené svice si d&ti vezmou do ruky a postavi se kolem stolku s k¥iZem.
Svice zapalujeme a pokladame jeden po druhém kolem kiiZe, aby byl obraz
sv&tlejii a zafil. Obraz také miZeme spoledné zdobit zelenymi vétviCkami.

Podame si ruce, vytvofime kolem kiiZe kruh, zopakujeme piseii a doprovo-
dime ji gesty:

K¥iZ je spdsy znameni.
Stojime v kruhu, drZime se za ruce.

- KFiZ znamend vzkriseni.
Jdeme nékolik krokil po kruhu.

Moy &

JeZis na k¥iZ sel umrit.
Ud&lame nékolik kroki do stiedu.

Abychom my mohli Zit.

Ota&ime se na mist&, dospéli se svymi détmi.
Diky, Ze nds tak rdd mds.

Stojime na mist a tleskdme.

Ze za nds Fivot ddvds.

Otalime se na mist& a tleskame.

6. Louc¢ime se

Zhasneme svice, aby vosk mohl ztuhnout, a rozlou¢ime se vhodnou pisni.
Déti si pak svice a podloZky odnesou domi.

Po tomto setkdni mohou doma rodice s d&tmi také sundat ze zdi kiiZ, pfi-
pravit si podobny stolek a k¥iZ na n&j poloZit. Cely velikononi tyden pak
u n&j mohou zapalovat svice a zdobit jej v&tvickami a jarnimi kvétinami.
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32. VELIKONOCE, SVATKY NOVEHO ZIVOTA

»Tvou smrt zvéstujeme, tvé vzkFiSeni vyzndvdme*, vyslovuji kiestané stdle
znovu pri slaveni eucharistie. V ndsledujicim setkdni se pokusime toto k¥es-
tanské poselstvi zachytit a ukdzat souvislost mezi smrti a novym Zivotem. Je
to téZké vzhledem k negativnim Zivotnim situacim, které ukazuji, Ze to tak
neni, a se kterymi jsme d¥ive nebo pozdéji ve svém Fivoté konfrontovdni. Pro
malé déti je poselstvi o zmrtvychvstdni Zivota nécim mnohem jednodussim,
nécim, co zakouseji samy na sobé. Intuitivné védi, Ze Zivot se tlali vstFic bu-
doucnosti a pres vSechny obtiZe je nesmimé silny. Dvoulety David mél za
sebou téZkou operaci ledvin, byl mu odstranén zhoubny nddor, prosel mnoha
oSetienimi a terapiemi a lékari se mu vSemoiné snazili zachrdnit Zivot. On
vnimal jejich usili jako nepochopitelné utrpeni a tryzer, jejiZ divod ne-
chdpal. Bojoval o Zivot svym zpiisobem a jeho maminka to popsala slovy:
»Zivot md v Davidovi velkou silu. KdyZ jsem jej dnes navstivila, leZel
ochably a apaticky ve své postylce upoutany na p¥istroje a infuze. Kdyz z néj
pak ale vSechny pFistroje sundali a odpojili, postavil se a zacal na své po-
steli skdkat radosti z toho, Ze se miZe zase volné pohybovat. Tato radost
mi dala nadéji. “ )

V minulych setkdnich jsme se zeSiroka zabyvali jarem. SlySeli jsme nejriiz-
néjsim zpisobem o proméné toho, co bylo skryté, v néco, co je zietelné
a ziejmé. Ted uslysime o proméné lovéka, ktery skrze smrt vstoupil do no-
vého Zivota. Jmenuje se JeZis a jako kFestané mdme nadéji, Ze ve spojeni
s nim podobné piemiiZeme smrt, jak to vyjadiuji slova jednoho ndhrobniho
kamene: ,,JeZis Zije a my v ném. “

V tomto setkdni opakujeme Cinnosti, ve kterych jsme se zabyvali jarem.
Upozornime pFedem rodice, aby si déti s sebou pFinesly véci, které siv pred-
chozich setkdnich vytvoFily — kvétind& s vyklicenou cibulkou, housenku mo-
tyla vyrobeného z papiru. Tomuto setkdni miZe predchdzet také zvidsmi ve-
likonocni setkdni rodici, kde si o tématu vzk¥iSeni miZeme povidat. Na zdvér
mohou rodice vyrdbét hnizda ze zelené viny a zdobit je znamenimi Zivota,
aby pak do nich mohli svym détem na této spolecné velikonocni slavnosti

ddt sladkosti a poloZit je pod strom.

1. Spolecné za¢iname

Privitime kaZdé¢ dit& jménem, doprovodime je na ,,jeho* misto a posadime
se do kruhu.

UkéZeme détem xylofon a pali¢ky, poloZime nastroj doprostfed a d&ti k nému
mohou jeden po druhém pfichazet a zahrat na n&j melodii, jakou chtgji.

Zahrajeme na xylofon nékolik tonti pisng, kter4 je vhodna na zacatek. Kdy%
ji déti poznaji, zazpivame si ji.

Takto miZeme zopakovat vice pisni.

2. Spolecné poznavame svét

Vybidneme déti, aby poslouchaly, a zahrajeme pomalu vzés‘tupnou melodii.

Starsi déti a dosp&li mohou pfemyslet, co jim tyto tény ptipominaji.
UvaZujeme a nahlas fikame, co by to mohlo byt, napt. schody, které vedou
vzhiiru, ptacek, ktery se u&i zpivat apod.

® xylofon a pali¢ky

¢ zeleny kruhovy $atek

* véci, které déti vyrobily v minulych
setkanich

® Sedy nebo hnédy $atek

e Zluty Satek

® paprsky ze ,,zlatého* nebo Zlutého
papiru

¢ svice a z4palky

® piip. hnizda se sladkostmi poloZené
pod stromem na zahradé

* malé velikono&ni poho3t&ni

Toto osobni uvitdni je ditleZité a pomiiZe
détem lépe uchopit déj pribéhu, ktery
za chvili uslysi.
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Velikonoce, svdtky nového Zivota

Pokud déti nepoznaji, Ze je to vychazejici slunce, napovime jim.

Naucime se piseii:
hudba a text: Hans a Margot Ederovi
&esky text: Eva Murotiové podie Hanse a Margot Ederovych
C B C F B C Ami C? F
. T— I I I i T —t T |
@__.1 —=c—=iosr===—cF—rtr——-%
- e L § o
Noc kon-&, za-&i-n4 den, slunce stou - pé, stou - pa, stou - pa.

Znazoriiujeme gestem, jak vychdzi slunce, napf.

— Dfepneme si a pomalu vstivame a zveddme ruce nad hlavu.

— Déti si mohou lehnout na zem a dospéli je mohou podobnym zpiisobem
pomalu zvedat.

— D&t si mohou lehnout do kruhu na zida tak, aby mé&ly nohy u sebe
smérem do stfedu. B&hem pisné si pomalu sedaji a na slova ,,stoupa“
rukama znézorituji paprsky, které se nakonec spoji tim, Ze si d&ti po-
daji ruce.

”

Do stfedu spoledné rozprostfeme zeleny kruhovy Satek.

Slunce sviti a viechno Zivé se probouzi. Dnes slunce sviti nad ze-
lenou loukou a probudi na ni vétve stromii. Jsou na nich...

Ukazujeme détem pfedméty, se kterymi pracovaly v minulych setkanich, po-
vidame si o nich a pak je pokladdme na okraj Satku.

Vypravime si znovu o vétvitce, kterd méla pupeny a v nich listky, o vajicku,
o slepice, o hnizdu, o cibulce, 0 housence a motylovi a o ptacatku, které
vypadlo z hnizda.

B&hem vypravéni opakujeme pisn&, které se k jednotlivym tématim
vztahuji.

O slunicku:

hudba a text: Franz Kett a Margot Ederova
&esky text: Eva Muroiiové podle Franze Ketta a Margot Ederové

Slova pisn& miZeme obméfovat:

Slunicko sviti, trdva, stromy, kviti, ptdci, listy, zemé, lidé... se budi.
Jaro, jaro, jaro je tu.

O cibulce:
hudba a text: Franz Kett

tesky text: Eva Murofiové podle Franze Ketta
F F Dmi C? F
EEee ==
Co ve svych dla-nich chra- nim, to ne-ni je-nom tak.
A F F Dmi F
= 7 ! = —— : ——
tl‘_—i ! w  — i' IF v ..'_!___| ._J_J —J—i—u—_—ﬂ

Co ve svych dla-nich chrd-nim, to je vel- ky po - klad.

Co do dlani ti dat chei, to neni jenom tak.
Vzdyt v kazdé malé véci je misto na zézrak.

- 166 —



Velikonoce, svdtky nového Zivota

O housence:
hudba: Franz Kett, text: Franz Kett a Margot Ederova
Eesky text: Eva Murofiové podle Franze Ketta a Margot Ederové
D ) ) G D D Hmi Emi A

E—— 1 T

T  — T

.____Ii_}' f = = i 1 I 1 J_

1 I ; &

T L J
1. Ma-l4, sfast-nd hou-sen-ka chrousti, chrousti, chrousta.

D e D D A D G D
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Chrousts lis - tek za list- kem, dobrou chut' ji pte - jem.

2. Mal4, §¢astné kuklitka spinka, tiSe spinka.
O Zivoté barevném zd4 se ji krdsny sen.

] |
1
L &

L]
==

3. Maly, $t'astny motylek tanéi, tanéi, tandi.
Tant{ si z kvétu na kvt a ma rad cely svét.

O slepiccee:
hudba a text: Hans a Margot Ederovi
Cesky text: Eva Muroiiovd podle Hanse a Margot Ederovych
A o} C F ) ) C
e
= = ————al T o i s = 1
e
1.Ko-ko- ko-ddk za- kdi- kdm, své ku-¥it- ko 14 - da mém.
A F ) C G7 C G7 C
F = s
:@ 1] s i — 7 — ==

Ko- ko - ko - ddk za - kd4-kdm, své ku -fat- ko r4 - da mam.

2. Ky-ky-ry-ky kokrham, své kutatko té% rad mam.
3. Pi, pi, pi, pi, pi, pi, pi, to se mi to p&kn& spi.

O hnizdec¢ku:

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
Zesky text: Eva Murofiov4 podle Hanse a Margot Ederovych

4 L .  — }IE-___| G.7 Cpw— G.:,_ 7
T 1 T T T T - I S y 1
- — é I _.l_d_L'_l_‘_J ={ =13 —
1. Do - ma, do-ma, tam ma-min-ka je ma Do-ma,
s G G C C C

— = —T—% T— ]: e S i s st o ——

= J—‘-JJ—!—Jth—.—'— 1 . ————at
do-ma, ta moc ri-da m& ma. Do- mi, do-mi, tam

F
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-Zu vidyc- ky jit. Do-mf, do-mi, tam md-Zu se vra-
F C G7 C

—1 T
T —x I

3 1 e 1 —_— —.
— — T3
e e e e e e ! 18

& i =
tit. Do- mii, do- mii, tam mi-Zu se vrid - tit.

o Ethlo

o=

1

2. Doma, doma, tam najdu bezpeti.
Doma, doma, mamince v niruéi.
Doma, doma, mam v8echno, co mam rad.
Doma, doma, tam klidn& miizu spat.

Pred ndmi leZi nase velikono¢ni zahrada. J4 viak znim jeSté
Jednu zahradu. Je jina neZ ta nase. Nejsou v ni ani...
Jmenujeme véci, které maji déti pfed o¢ima.

V té zahradg, o které vam chci vypravét, byl hrob. Byl to hrob
JeziSe, ktery umiel na k¥iZi, protoZe mél rad lidi a Zivot.

Pomoci $edého nebo hn&dého §itku znizornime na zeleném ¥atku obraz
hrobu.

Kdyz slunce vychazelo, pfisly do zahrady tfi Zeny. Byly smutné.

Chtély hrob navstivit a chtély se s JeZiSem rozloudit. Stala se viak
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Velikonoce, svdtky nového Zivota

zvlastni véc. Kdyz prisly ke hrobu, uvidély velké a jasné svétlo,
které rozjasnilo také jejich smutna srdce. Uvidély andéla, BoZiho
posla, a slySely, jak Fika: ,,Nebojte se! Mam pro vis dobrou zpravu!
JeZis neni mrtvy. JeZis Zije!* Od té chvile védély: ,,Opravdu se
uZ nemusime ni¢eho bat. Ani smrti se uZ nemusime bat. JeZis, nas
pritel, prece Zije!*

SloZime Zluty $atek tak, aby vypadal jako paprsky zafici z hrobu, a poloZime
jej do obrazu. Na n&j postavime velkou svici a zapalime ji.

Zeny bézely a vypravély to dal v§em lidem, které potkaly. Lidé,
ktefi to uslySeli, pak tancovali, zpivali, radovali se a slavili velky
svatek.

3. Spolecné slavime

Nautime se piseil a doprovodime ji gesty:

hudba a text: R. Krenzer
Sesky text: Eva Murofiové podle R Krenzera

F C7 F C7 F
T_B— 1 + ] —t I.l ~ | = ¥ 1 _!
%iﬁ_._-_-_ ; te—a—J a0 |
Zpi-va -me si a-le- Iu, a-le-luy a-le- lu
F c7 F c7 F
es==c— === =
S E——— ey
[ ]

Zpi-vd - me si a-le-lu a-le-1lu- ja

varianta: Tleskame si ...(Tandime si ...)

Setkani zakon¢ime modlitbou:

Dobry Boze,

dékujeme ti za JeZiSe.

Je nas piitel, ktery za nds dal sviij Zivot.

Zemfel a zase Zije!

Dékujeme ti.

‘Amen.

Pokud mame moZnost, jdeme s détmi na zahradu a obdivujeme viechno, co
v ni Zije. Poslouchime ptdky, pozorujeme vétve stromi a hleddme pod nimi

hnizda a v nich sladkosti.

MiuZeme si pochutnat na velikono¢ni svaliné.
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