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DESATERO 
Návrh srozumitelných formulací pro děti 1. st. ZŠ                                                                   podzim 2019 

 

 

 

Úvod pro vyučující 

Desatero Božích přikázání je jedním z pilířů výuky náboženství i katecheze, zejména v souvislosti 

s přípravou na první svátost smíření.  

V současné době se však setkáváme stále častěji s tím, že žáci nerozumí tradiční katechetické 

formulaci některých přikázání a je potřeba jim vysvětlit nejen význam a obsah přikázání, ale také 

slova, která žáci v běžné řeči nepoužívají. Proto vám chceme nabídnout formulaci Desatera 

přikázání, která si neklade za cíl nahradit zaužívanou katechetickou formulaci, ale chce pomoci 

katechetům i dětem srozumitelně vyjádřit jejich obsah. Jednotlivá přikázání jsou 

vyjádřena  z pohledu dítěte (nebo člověka), jako předsevzetí žít podle Božích ustanovení. Jsou 

osobní odpovědí na pozvání žít ve vztahu s Bohem. Původní biblické poselství Desatera je tak 

formulováno jazykem, který je srozumitelný dětem. 

S pokusy formulovat Desatero jazykem současných dětí se můžeme setkat také v různých 

publikacích, které jsou dostupné na pultech knihkupectví.1 Pro účely výuky náboženství a katecheze 

jsme se rozhodli jít jinou cestou, než většina z nich. 

Nabízíme vám formulaci Desatera, která má za cíl vyjádřit přikázání srozumitelným jazykem. Je 

určena žákům 3. třídy základní školy, kteří se v naší diecézi obvykle připravují k přijetí svátosti 

smíření a eucharistie. Dále vám nabízíme pracovní list (příloha č. 1: DESATERO), který můžete použít 

při katechezi a výuce náboženství. Tento pracovní list doplňuje metodiku Zve Bůh na slavnost 

všechny lidi?, vydanou ostravsko-opavským biskupstvím v roce 2015.2 Rozšiřující nabídkou jsou 

                                                      

1 Např. Youcat pro děti: katolický katechismus pro děti a rodiče. Přeložila Jindra HUBKOVÁ. Vydáno v Praze: 
Karmelitánské nakladatelství, 2018. ISBN 978-80-7566-080-0, str. 166-167. 
ENDRES, Brigitte. Jáchym a Desatero. Ilustroval Eleonore GERHAHER, přeložila Josefína NEDBALOVÁ. Praha: Paulínky, 
2019. Edice pro děti (Paulínky). ISBN 978-80-7450-325-2. 
ROCK, Lois. Moje malá biblická krabička. Ilustroval Katherine LUCAS. Praha: Doron, 2004. ISBN 80-7297-052-6. 

2 Pracovní list doplňuje metodiku: HOLOUBKOVÁ, Barbora, MUCHOVÁ, Ludmila, PLAČKOVÁ, Jarmila. Ilustrovala Dominika 
KOFLEROVÁ. Zve Bůh na slavnost všechny lidi?: Metodický materiál pro výuku náboženství ve 3.–5. ročníku. Ostrava: 
Biskupství ostravsko-opavské, 2015. ISBN 978-80-906220-1-2. 
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šablony k vytvoření lapbooku k tomuto tématu. Materiál včetně příloh budete mít k dispozici 

v zabezpečené sekci webu kpc.doo.cz. 

Tato nabídka slouží k vyzkoušení a připomínkám ze strany katechetů, vyučujících náboženství  

a kněží. Prosíme, abyste nám posílali své zkušenosti, nápady a postřehy, které nám pomohou 

materiál dopracovat. Obracejte se do konce školního roku 2019/20 na Markétu Korpasovou 

(mkorpasova@doo.cz). 

1. Jak se vám s nabídnutými formulacemi pracovalo? 

2. Jak jim žáci porozuměli? 

3. Vaše návrhy na zlepšení 

 

Nabízenou verzi pro vás připravil tým ve složení:  P. ThLic. Marek Kozák, Th. D., P. ThLic. Petr 

Smolek, Mgr. Šárka Koflerová a Mgr. Markéta Korpasová. 

 

Formulace Desatera 

 

1. BUDU MÍT BOHA VŽDY NA PRVNÍM MÍSTĚ. 

2. BUDU VYSLOVOVAT JMÉNO BOŽÍ S LÁSKOU. 

3. BUDU SLAVIT NEDĚLI JAKO BOŽÍ DEN. 

4. BUDU MILOVAT A POSLOUCHAT SVÉHO OTCE A SVOU MATKU. 

5. NEBUDU NIKOMU UBLIŽOVAT. 

6. NEBUDU SE DÍVAT NA NESLUŠNÉ VĚCI A NEBUDU MLUVIT SPROSTĚ. 

7. NEBUDU SI BRÁT NIC CIZÍHO. 

8. BUDU MLUVIT O DRUHÝCH PRAVDIVĚ A S LÁSKOU. 

9. BUDU VĚRNÝ TĚM, KTEŘÍ MĚ MILUJÍ. 

10. NEBUDU DRUHÝM ZÁVIDĚT. 
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Audio výklad Bible na stránkách Českého rozhlasu: https://www.rozhlas.cz/nabozenstvi/bible  
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